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烟酸又名尼古酸，属 Ｂ族维生素，具有降低低密度
脂蛋白和极低密度脂蛋白、升高高密度脂蛋白、抑制血栓

素Ａ２和升高前列环素的作用，广泛用于临床，可用于缺血
性心脏病、心肌梗死和心绞痛，常见不良反应有皮肤潮红、

瘙痒，可出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症状并加重溃

疡，偶见荨麻疹、蚁走样症状和轻度肝功能损害犤１－２犦。注

射用烟酸有关的过敏性休克报道较罕见，本研究中分析

了我院发生的２例注射用烟酸致过敏性休克罕见病例，
为临床安全用药提供参考。现报道如下。

１ 临床资料

病例１：女，５６岁，因“反复胸闷、心悸２月，加重７ｄ”
于 ２０１９年 ３月 ２日收入心血管内科，体温 ３６．６℃，心
率 ７０次 ／分，呼吸 ２０次 ／分，血压 １５３／７７ｍｍＨｇ
（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ），支气管激发试验阳性，入院诊断
为冠状动脉粥样硬化性心脏病牗简称冠心病牘、不稳定型
心绞痛、高血压、支气管哮喘和鼻炎，否认药物食物过敏

史。给予静脉输注０．９％氯化钠注射液２００ｍＬ＋丹参多酚
酸盐粉针２００ｍｇ、０．９％氯化钠注射液１００ｍＬ＋复合辅酶
４００Ｕ、０．９％氯化钠注射液１００ｍＬ＋注射用烟酸（吉林津升
制药有限公司，国药准字Ｈ２００４０２４６，批号为２０１９０１０７，
规格为每支２５ｍｇ）７５ｍｇ，每日１次。３月３日１０：１７，首
次输入注射用烟酸约 ４ｍｉｎ（液体约 １０ｍＬ）后，患者自
述心慌、喉部梗阻，护士立即停止输液，重新建立静脉通

道，行心电监护、吸氧（２～３Ｌ／ｍｉｎ），心电监护示交界性
逸搏心律，心率４５次／分，血压６８／４２ｍｍＨｇ，血氧饱和
度９５％，考虑过敏性休克，立即遵医嘱静脉注射阿托品
１ｍｇ、肾上腺素１ｍｇ、地塞米松１０ｍｇ，复方氯化钠５００ｍＬ

静脉滴注。１０：２２，给予氢化可的松１００ｍｇ＋０．９％氯化
钠注射液 １００ｍＬ静脉滴注。１０：４０，心电监护示窦性心
律，心率 １２０次 ／分，血压 ７７／５６ｍｍＨｇ，再快速补充
复方氯化钠，多巴胺、去甲肾上腺素维持血压，患者

呼吸困难、心悸症状逐渐缓解。１１：００，心率 ９０次／分，
血压 １１９／６３ｍｍＨｇ，生命体征平稳。次日，以丹参川芎
嗪注射液替代注射用烟酸，其余药品继续使用，未再出

现相应症状。经积极治疗后，３月８日病情好转出院。
病例２：女，８９岁，因“反复胸闷，心悸６年，加重２０ｄ”

于 ２０１９年 ９月 ３０日收入心血管内科，主述有高血压
史，长期口服氯沙坦钾和氨氯地平，否认药物、食物过敏

史，体温 ３６．４℃，心率 ７９次／分，呼吸 ２０次／分，血压
１２５／６４ｍｍＨｇ，入院诊断为冠心病、不稳定型心绞痛、慢
性心功能不全、脑动脉供血不足、肺部感染、胸腔积液。

１０月 １日，医嘱重组人脑利钠肽 ０．５ｍｇ微泵输入、托
拉塞米２０ｍｇ静脉注射、注射用烟酸１００ｍｇ（吉林津升
制 药 有 限 公 司 ，国 药 准 字 Ｈ２００４０２４７，批 号 为
２０１９０３０９１）加入 ０．９％氯化钠注射液 １００ｍＬ静脉滴
注。１３：２５给予输注烟酸组，输注５ｍｉｎ后患者突发全身
湿冷、大汗淋漓，诉心悸、头晕不适，心电监护示心率

１５０次／分，呼吸 ２５次／分，血压 ６３／３２ｍｍＨｇ，血氧饱
和度 ９５％，立即停止烟酸组静脉滴注，建立静脉双通
道，给予静脉注射地塞米松磷酸钠注射液２．５ｍｇ、肾上
腺素 ０．５ｍｇ、多巴胺 ３ｍｇ，再以 ０．９％氯化钠注射液
１００ｍＬ加多巴胺１００ｍｇ快速静脉滴注，医护人员床旁
守护，积极抢救。２０ｍｉｎ后（即 １３：４５），患者诉心悸、头
晕症状减轻，测心率 １２０次／分，呼吸 ２１次／分，血压
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