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某院住院患者左卡尼汀注射液使用调查及合理性分析
顾 玲，霍书琴，石爱平△

（江苏省泰兴市人民医院药学科，江苏 泰州 ２２５４００）
摘要：目的 促进临床合理使用左卡尼汀注射液。方法 回顾性调查某院２０１９年１月至６月使用左卡尼汀注射液的住院患者病历，对
其用药科室、个人用量、用药疗程、用药诊断等方面进行统计与分析，评价用药合理性。结果 共纳入３６１例患者，用药人数排前４的科
室为神经内科（１１２例，３１．０２％）、消化内科（５５例，１５．２４％）、内分泌科（４２例，１１．６３％）、风湿内科（４０例，１１．０８％）；２４１例牗６６．７６％牘
患者用药量不超过 ２１ｇ，３１９例（８８．３７％）患者左卡尼汀注射液药占比在 ３０％以内；３０７例（８５．０４％）患者用药疗程短于 １５ｄ；２６１例
（７２．３０％）患者有适应证指征；所有患者均未发生药品不良反应。结论 该院左卡尼汀注射液的使用基本合理，但仍存在不合理现象，

应加强处方点评、用药干预等环节的监管，促进临床合理、规范用药。

关键词：左卡尼汀注射液；住院患者；合理用药；药学服务
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左卡尼汀即左旋肉毒碱，是参与哺乳动物体内能量

代谢的必需天然物质，其主要功能是促进脂类代谢。左

卡尼汀注射液药品说明书的适应证为慢性肾功能衰竭

长期血液透析（简称血透）患者因继发性肉碱缺乏产生

的系列并发症，临床表现为心肌病、心律失常、高脂血

症、低血压、透析中肌痉挛等。随着左卡尼汀药理作用研

究的不断拓展，临床应用越来越广泛犤１犦，但常作为辅助用

药，部分有预防性、保护性、超药品说明书用药现象犤２犦。

本研究中回顾性分析了某院 ２０１９年 １月至 ６月使用
左卡尼汀注射液的病例，以了解该制剂的使用现状，

·药学服务·
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个人用药量（ｇ）

＜１０
１０～２１
２２～４２

人数

１０５
１３６
８７

构成比（％）

２９．０９
３７．６７
２４．１０

个人用药量（ｇ）

４３～６３
＞６３

人数

２７
６

构成比（％）

７．４８
１．６６

科室

神经内科

消化内科

内分泌科

风湿内科

康复科

人数

１１２
５５
４２
４０
２５

构成比（％）

３１．０２
１５．２４
１１．６３
１１．０８
６．９３

科室

肿瘤内科

心血管内科

ＩＣＵ
老年医学科

泌尿外科

人数

２２
２０
１１
９
８

构成比（％）

６．０９
５．５４
３．０５
２．４９
２．２２

药占比（％）

＜１０
１０～２０

人数

１０６
１２８

构成比（％）

２９．３６
３５．４６

药占比（％）

２１～３０
＞３０

人数

８５
４２

构成比（％）

２３．５５
１１．６３

诊断或用法

心肌病

心律失常

护肾治疗

肾功能不全

调节血脂

恶性肿瘤

肾衰竭

人数

８６
５５
５０
４７
４１
１９
１６

构成比（％）

２３．８２
１５．２４
１３．８５
１３．０２
１１．３６
５．２６
４．４３

诊断或用法

痛风

高脂血症

帕金森综合征

急性胃肠炎

男性不育症

关节肿痛

人数

１４
１３
１２
４
３
１

构成比（％）

３．８８
３．６０
３．３２
１．１１
０．８３
０．２８

疗程（ｄ）

＜１５
１５～２１

人数

３０７
３４

构成比（％）

８５．０４
９．４２

疗程（ｄ）

２２～２８
＞２８

人数

１５
５

构成比（％）

４．１６
１．３８
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表３ 左卡尼汀注射液药占比情况（ｎ＝３６１）

表２ 左卡尼汀注射液个人用药量分布（ｎ＝３６１）

表１ 左卡尼汀注射液用药人数排序前１０的科室牗ｎ＝３６１牘

制订处方审评依据，加强用药监管，促进临床合理用药。

现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 资料来源
通过医院合理用药监测系统，检索 ２０１９年 １月至

６月使用左卡尼汀注射液（商品名可益能）的全部住院
患者的病历（剔除血液透析、腹膜透析科室），共获得

３６１份。通过医院信息系统（ＨＩＳ）查询患者信息，包括个人
信息及用药信息等。本研究经医院医学伦理委员会批准。

１．２ 方法
建立左卡尼汀注射液合理应用专项点评模式，设计

左卡尼汀注射液合理应用专项点评表，包括患者个人信

息、用药诊断依据、用药科室、用药途径、用药剂量、用药

疗程和用药过程中出现的不良反应等，以药品说明书、

《中国药典》（２０１５年版）、相关文献等为参考依据，评价
左卡尼汀注射液的使用合理性。

１．３ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ２１．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，计数资料以百分比牗％牘表示。
２ 结果

结果见表 １至表 ５。３６１例患者中，男 ２３８例
（６５．９３％），女 １２３例（３４．０７％）；年龄 ２１～９６岁，平均
（６６．４±１５．６）岁，其中６０岁以上２５０例（占６９．２５％）。
１９个科室使用了左卡尼汀注射液。３６１例患者共使用了
６９０８支左卡尼汀注射液，总计 ６９０８ｇ。２４１例
（６６．７６％）患者用药量不超过２１ｇ。由于该药价格较高，
故其药占比普遍较高。３６１例患者中，左卡尼汀注射液
使用疗程最短为 １ｄ，最长为 １３８ｄ。病历中均未见不良
反应记载。

３ 讨论

３．１ 用法用量情况
本研究结果显示，使用左卡尼汀注射液的患者均为

成年人，多数每日用量为２支或３支，均较合理。仅个别
患者疗程超１００ｄ，相关研究表明，长期使用左卡尼汀会
影响激素（如促红细胞生成素犤３犦）的分泌。但药品说明书

仅提示，在血浆左卡尼汀谷浓度低于正常值（４０～
５０μｍｏｌ／Ｌ）时立即开始治疗，以及在治疗第３周或第４周
时调整剂量，未明确具体停药标准，临床可根据患者的

症状灵活掌握。有４２例患者使用的左卡尼汀注射液药
占比高于３０％，表明适时停药对药占比有重要影响。
３．２ 与适应证不相符情况

患者使用左卡尼汀注射液的主要诊断或用法为心

肌病、心律失常、护肾治疗、肾功能不全及调节血脂等。

该药是人体内长链脂肪酸代谢产生能量所必需的物质，

其主要功能为促脂类代谢犤４－５犦，与调节血脂的药物作用

机制一致犤６犦。但药品说明书提示只用于慢性肾衰竭长期

血液透析患者因继发性肉碱缺乏产生的系列并发症，考

虑药物临床应用发展迅速，药品说明书存在滞后性，适

应证范围外的用药诊断值得商榷。相关研究指出，蛋白

质能量消耗是存在于慢性肾功能衰竭患者的普遍现象，

严重干扰患者的生活质量和预后，其预防、治疗是控制

慢性肾衰竭发展的关键犤７犦。左卡尼汀在延缓慢性肾功能

衰竭发展中起重要作用犤８犦，故左卡尼汀注射液用于肾脏

相关疾病的治疗相对合理，但部分患者长期用药是否合

理有待研究。在治疗过程中需密切关注患者用药指征的

变化，适时调整用药方案，共同促进左卡尼汀注射液的

临床合理使用。

肾脏相关疾病：超适应证用药的疾病或用法中，护

肾治疗占４８．５４％。左卡尼汀在预防冠状动脉介入性诊
断损害及术后急性肾功能损害中可能有助于减少造影

表５ 左卡尼汀注射液用药诊断或用法（ｎ＝３６１）

注：患者有多种诊断时只计１处。表示与药品说明书适应证不符。

表４ 左卡尼汀注射液用药疗程（ｎ＝３６１）
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剂肾功能损害的发生犤９犦。研究发现，用药患者临床症状

及肾功能指标均明显改善，可有效提高患者的生活质

量犤１０犦，但尚需更多循证证据。

肿瘤相关疾病：１９例肿瘤患者使用左卡尼汀注射
液，主要为乳腺癌、肺癌及胃癌患者。有研究指出，左卡

尼汀联合他莫昔芬治疗乳腺癌，可提高临床疗效，降低

肿瘤标志物水平，改善心肌功能犤１１犦。本研究中，１９例患
者在治疗过程中多数使用了蒽环类抗肿瘤药物，以多柔

比星和米托蒽醌为多。蒽环类抗肿瘤药物在对肿瘤细胞

具有高杀伤性的同时也会产生心脏毒性，其毒性与累积

剂量相关。研究证明，左卡尼汀作为心肌营养药，能多节

点干预、拮抗蒽环类抗肿瘤药物所致心脏毒性犤１２犦。另一

方面，肿瘤治疗医疗成本较高，临床医师要注意患者的

个人情况，及时调整用药方案，降低左卡尼汀注射液的

药占比，减轻患者的经济负担。

关节肿痛相关疾病：１５例关节肿痛患者中，有１４例
为痛风患者。有研究发现，左卡尼汀治疗膝骨性关节炎

有一定临床效果犤１３犦，但该研究病例数过少，因此其结论需

待循证医学进一步考证。查阅病历时也发现，这些患者病

程中多未明确说明使用理由，可能存在一定滥用现象。

胃肠相关疾病：４例胃肠相关疾病患者均为急性胃
肠炎，病历中未明确说明用药原因，均属不合理用药。因

为左卡尼汀注射液药品说明书明确指出，消化系统异常

是其可能诱发的不良反应之一。

其他：１５例其他疾病患者使用了左卡尼汀注射液，
其中帕金森综合征 １２例，病历中多注明患者伴有不宁
腿综合征、脑血管缺血等。有研究发现，左卡尼汀联合维

生素 Ｂ１２连续用药８周后，患者的不宁腿综合征临床症
状明显改善，左卡尼汀能促进三磷酸腺苷牗ＡＴＰ牘的产生
而供能，可有效缓解各组织缺血、缺氧的问题犤１４犦。该研

究周期长，病例数量多，可靠性较高。左卡尼汀可促进神

经细胞修复，改善神经系统功能犤１５犦，有助于改善患者病

情，提升神经传导速率，改善神经病变犤１６犦。另 ３例患男
性不育症，有大量研究表明，左卡尼汀可提升男性患者

的精液参数、调整精子的构型、恢复正常功能，用于治疗

各种原因所致男性不育症犤１７－１８犦。但相关研究中，治疗给

药途径均为日常口服，尚未见采用左卡尼汀注射液治疗

的报道，故效果和合理性有待临床验证。

３．３ 建议
左卡尼汀注射液在该院使用基本合理，仅少部分患

者在药品说明书适应证上的用药合理性有待商榷，极少

患者存在长时间用药未减量问题。但作为辅助用药，左

卡尼汀注射液在该院应用广、消耗大，因此，该院应加大

辅助用药处方点评、用药干预等环节的监管，临床药师

也要积极参与辅助药物的药学监护，加快辅助用药规范

化进程，促进合理、规范用药。
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