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羌活细辛汤是我院治疗寒邪伤营、恶寒肢厥、齿连

脑痛、身如被杖的常用方，组方有细辛、羌活、桂枝、生姜

等。方中细辛祛风散寒、开窍止痛，其挥发油对正常及异

常的体温升高均有降低作用，且有镇痛作用；羌活祛风

散寒、除湿止痛，其挥发油能明显降低体温，具有显著的

解热作用，能明显延长热刺激痛阈值，镇痛作用显著。两

者的主要成分多为挥发油犤１犦。本试验中分别以细辛和羌

活挥发油的含量为考察指标，采用正交试验法，考察细

辛和羌活挥发油在不同煎煮条件下的溶出率，优化羌活

细辛汤中细辛和羌活的煎煮工艺。现报道如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
ＫＤＭ型调温电热套牗山东省郅城永兴仪器厂牘；

ＹＰ１５００１型电子天平牗常州市衡正电子仪器有限公司，

精度为０．１ｇ牘；５ｍＬ型挥发油测定仪牗上海玻璃仪器厂牘。
１．２ 试药

细辛（批号为 １８０７０１）、羌活（批号为 １８０７０１）、桂
枝（批号为 １８０９０１）、生姜牗批号为 １８０９０１牘均购自至
信药业有限公司，并经我院梁晓燕副主任药师鉴定为

正品，均符合 ２０１５年版《中国药典牗一部牘》项下相关
规定。

２ 方法与结果

２．１ 细辛挥发油含量测定
浸泡羌活细辛汤的成分（除去羌活）３０ｍｉｎ，并煮至

水开后再煎煮２０ｍｉｎ，按 ２０１５年版《中国药典（一部）》
附录挥发油的测定方法乙法测定 Ｌ９（３４）正交试验项下
细辛挥发油牗密度大于１牘犤２犦。分别吸取各条件下制备的
羌活细辛汤供试品溶液各 １０ｍＬ，取水约 ３００ｍＬ与玻

羌活细辛汤煎煮工艺优化
周雅亮，罗伟良，吴 利

（广东省佛山市中医院，广东 佛山 ５２８０００）
摘要：目的 优化羌活细辛汤的煎煮工艺。方法 采用正交试验，以细辛和羌活挥发油的含量为考察指标，改良煎煮工艺。结果 羌活细

辛汤质量的影响因素依次为煎煮时间、浸泡时间，其他因素的影响并不明显；羌活细辛汤的最佳煎煮条件为在正常大气压下，细

辛和羌活分别浸泡 ２５ｍｉｎ和３０ｍｉｎ，在１００℃沸水中加入羌活，煎煮 １０ｍｉｎ，再加入细辛再煎煮１０ｍｉｎ。结论 优化工艺简便可行，稳

定性好，适用于羌活细辛汤的煎煮。

关键词：羌活细辛汤；细辛；羌活；挥发油；正交试验；工艺优化
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离差平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

Ⅰ
０．９８
７．１５
０．０５
０．０５

Ⅱ
２．０８
３．６５
０．０６
０．０８

Ⅰ
２
２
２
２

Ⅱ
２
２
２
２

Ⅰ
０．４９
３．５８
０．０２
０．０２

Ⅱ
１．０４
１．８３
０．０３
０．０４

Ⅰ
２１．６６
１５８．６３
１．０４
１．００

Ⅱ
２６．１４
４５．９９
０．７７
１．００

Ⅰ
＜０．０５
＜０．０１
＞０．０５
＞０．０５

Ⅱ
＜０．０５
＜０．０５
＞０．０５
＞０．０５

１
２
３
４
５
６
７
８
９
Ｋ１
Ｋ２
Ｋ３
Ｒ

Ⅰ
１
１
１
２
２
２
３
３
３

２５．１２
２７．２６
２７．１７
０．７１

Ⅱ
１
１
１
２
２
２
３
３
３
５．８３
８．１６
９．２９
１．１５

Ⅰ
１
２
３
１
２
３
１
２
３

２３．４４
２９．９６
２６．１５
２．１７

Ⅱ
１
２
３
１
２
３
１
２
３
６．５１
１０．４６
６．３１
１．３８

Ⅰ
１
２
３
２
３
１
３
１
２

２６．２１
２６．６７
２６．６７
０．１５

Ⅱ
１
２
３
２
３
１
３
１
２
７．９４
７．４１
７．９３
０．１８

Ⅰ
１
２
３
３
１
２
２
３
１

２６．２６
２６．７８
２６．５１
０．１７

Ⅱ
１
２
３
３
１
２
２
３
１
７．７７
７．４１
８．１０
０．２３

Ⅰ
７．１６
９．６６
８．３０
８．１１
１０．２０
８．９５
８．１７
１０．１０
８．９０

∑ ＝７９．５５

Ⅱ
１．５９
２．６１
１．６３
２．３０
３．６８
２．１８
２．６２
４．１７
２．５０

∑ ＝２３．２８

序号

１
２
３
４
５

挥发油溶出率

１０．２３
１０．２４
１０．１８
１０．１９
１０．２１

Ｘ

１０．２１

ＲＳＤ

０．２５

挥发油溶出率

４．１６
４．１８
４．１７
４．１６
４．１８

Ｘ

４．１７

ＲＳＤ

０．２４

因素 Ａ 因素 Ｂ 因素 Ｃ 因素 Ｄ 挥发油溶出率（％）
序号

注：Ｆ０．０１（１，２）＝９９，Ｆ０．０５（１，２）＝１９。

表３ 煎煮工艺优选方差分析结果

表４ 最佳工艺验证试验结果（％，ｎ＝５）

细辛 羌活

表１ 挥发油 Ｌ９牗３４牘正交试验因素水平表

注：Ⅰ为细辛，Ⅱ为羌活。下表同。

因素 Ａ（ｍｉｎ） 因素Ｂ（ｍｉｎ） 因素 Ｃ（℃） 因素Ｄ（ｋＰａ）
水平

１
２
３

Ⅰ
１５
２５
３５

Ⅱ
１０
２０
３０

Ⅰ
５
１０
２０

Ⅱ
１０
２０
３０

Ⅰ
１００
１０５
１１０

Ⅱ
１００
１０５
１１０

Ⅰ
０．９
１．０
１．１

Ⅱ
１．０
１．１
１．２

璃珠数粒，置烧瓶中，连接挥发油测定器。自测定器上端

加水至充满刻度部分，并溢流入烧瓶时为止，再用移液

管加入二甲苯１ｍＬ，然后连接回流冷凝管。将烧瓶内容
物加热至沸，并继续蒸馏，速度以保持冷凝管的中部呈

冷却状态为度。３０ｍｉｎ后，停止加热，放置１５ｍｉｎ以上，
读取二甲苯的容积。然后依照甲法，取供试品溶液适量，

依法测定，自油层量减去二甲苯量即为挥发油量，计算

供试品中细辛挥发油的含量（％）。
２．２ 羌活挥发油含量测定

浸泡羌活细辛汤的成分（除去细辛）３０ｍｉｎ，并煮至
水开后再煎煮 ２０ｍｉｎ，按 ２０１５年版《中国药典（一部）》
附录挥发油的测定方法甲法测定 Ｌ９（３４）正交试验项下
羌活挥发油牗密度小于１牘，分别吸取各条件下制备的羌
活细辛汤供试品溶液各 １０ｍＬ，置烧瓶中，加水 ３００～
５００ｍＬ（或适量）与玻璃珠数粒，振摇混合后，连接挥发
油测定器与回流冷凝管。自冷凝管上端加水至充满挥发

油测定器的刻度部分，并溢流入烧瓶时为止。置电热套

中或其他适宜方法缓缓加热至沸，并保持微沸５ｈ，至测
定器中油量不再增加，停止加热，放置片刻，开启测定器

下端的活塞，将水缓缓放出，至油层上端到达刻度０线
上面５ｍｍ处为止。放置 １ｈ以上，再开启活塞，使油层
下降至其上端恰与刻度０线平齐，读取挥发油量，并计
算供试品中羌活挥发油的含量（％）。
２．３ 正交试验与结果

采用 Ｌ９（３４）正交试验，以细辛或羌活挥发油的溶出
率为考察指标，以浸泡时间（因素 Ａ）、煎煮时间（因素
Ｂ）、煎煮温度（因素 Ｃ）、煎煮压力（因素 Ｄ）的各 ３个水
平，按设计项下条件煎煮羌活细辛汤（除去羌活或细

辛），并定容至２５０ｍＬ，标明批次。因素水平设计见表１。
分别吸取各试验条件下制备的羌活细辛汤供试品溶液

各 １０ｍＬ，分别测定并计算其挥发油的溶出率。正交试
验设计与结果，结果见表２至表３。可见，细辛挥发油显
著影响因素为煎煮时间和浸泡时间，其余因素影响不明

显，故羌活细辛汤中细辛的最佳煎煮工艺为Ａ２Ｂ２Ｃ１Ｄ２。羌活
挥发油显著影响因素为浸泡时间和煎煮时间，其余因素影

响不明显，羌活的最佳煎煮工艺为Ａ３Ｂ２Ｃ１Ｄ１。可见，羌活细
辛汤的最佳煎煮条件为，在正常大气压下，细辛和羌活

分别浸泡 ２５ｍｉｎ和 ３０ｍｉｎ，然后在 １００℃沸水中加入
羌活，煎煮１０ｍｉｎ，最后加入细辛再煎煮１０ｍｉｎ。

２．４ 最佳工艺验证试验
按最佳煎煮工艺煎煮５份羌活细辛汤（去除羌活），

并测定和计算各汤液细辛挥发油的溶出率；按最佳煎煮

工艺煎煮５份羌活细辛汤（去除细辛），并测定和计算各
汤液羌活挥发油的溶出率，证实了最佳煎煮工艺为最优

工艺。详见表４。

３ 讨论

３．１ 煎煮条件筛选
药材的浸泡和煎煮时间对羌活细辛汤的质量影响

最大犤３犦。羌活和细辛均属根茎类药物，质地相较于一般

的芳香性药物要致密，水分须通过更多时间才能完成浸

透过程犤４犦，相应药物有效成分的溶出所需时间也相对较

多。若细辛和羌活浸泡时间较少，水分不易进入犤５犦，煎煮

时由于药材所含蛋白质变性、淀粉糊化等犤６犦，进一步影

表２ 煎煮工艺优选正交试验结果

方差

来源
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响药物有效成分的溶出，所得汤剂的质量就变差。浸泡

时间过长也不利于汤剂的质量提升犤７犦，单纯的增加浸泡

时间不但对汤剂的质量影响甚微，且由于汤剂中的其他

成分也会因为空气氧化、细菌侵扰等造成汤剂变质。盲

目地增加浸泡时间只会在水分完成浸泡过程后增加杂

质的溶出。

煎煮时间对于芳香性药物的煎煮影响较大犤８犦，芳香

性药物的有效成分大多为挥发油，适宜的煎煮时间能将

药材中的挥发油煎煮出来犤９犦。过短的煎煮时间虽能提取

出挥发油，减少挥发油的挥发，但会残留大量挥发油等

有效成分在药材中造成药物浪费犤１０犦。过长的煎煮时间

则会导致挥发油受热时间过长，或分解掉造成浪费，有

的会直接挥发在空气中，减少汤剂中的含量，同样导致

汤剂质量下降。

本试验中选取浸泡时间、煎煮时间、煎煮温度、煎煮

压力为主要考察因素就是因为考虑到细辛和羌活的质

地要比薄荷、荆芥穗等花叶类药物要致密，水分不易渗

透，会对挥发油的浸出起到重要影响，故浸泡时间的选

择比一般花草类药物要长，以２０～３０ｍｉｎ为宜；煎煮时
间的长短是决定挥发油含量的决定性因素，挥发油具有

挥发性，煎煮时间过长，无论对细辛或羌活挥发油含量

都有致命的降低作用，故煎煮时间选择 ２０～３０ｍｉｎ为
宜。同时，由于细辛比较纤细，相对于羌活的受热面积更

大，更有利于挥发油的煎出，故细辛的煎煮时间选择范

围相对较少，以１０～２０ｍｉｎ为宜。煎煮温度影响较低的
因素是由于细辛和羌活是后下药物，都在１００℃沸水煎
煮，该温度早已超出挥发油挥发的温度，故对试验结果

的影响相对较小。考虑到经济因素，仅选取在正常大气

压下１００℃沸水中煎煮药液。
３．２ 用水量、煎煮次数选择

煎煮用水量也是影响汤剂质量的重要因素，过多的

溶液需增加煎煮时间去浓缩，但汤剂中的挥发油却会在

浓缩时大量挥发，从而降低汤剂疗效。

在羌活细辛汤的质量影响因素上，煎煮次数也是一

个不容忽视的原因犤１１犦。一般汤剂煎煮２～３次，１次煎煮
大概可煎出有效成分的６０％，２次煎煮可煎出有效成分
的３０％犤１２犦，３次煎煮就煎出１０％，而试验中所取汤液只
是经过 １次煎煮，有效成分的煎出不够充分，后续研究
需注意。

３．３ 药物品种、产地及药材用量选择
影响汤剂质量的还有药物的品种犤１３犦，细辛的品种

众多，有华细辛、北细辛、汉城细辛，品种不同，所含成分

也不同，其中以北细辛为最佳。羌活的种类比细辛更多，

羌活的来源分为羌活和宽叶羌活，入药分根和根茎，有

蚕羌、竹节羌、条羌、大头羌等不同品种，其中又以蚕羌

为最优，条羌和竹节羌次之，大头羌最差犤１４犦。产地也是

影响汤剂质量的重要因素，羌活主产于四川、云南、甘

肃、青海等地区，西南地区产的为川羌，西北地区产的为

西羌，川羌活和西羌的药效也有差异。

“细辛不过钱”的说法也影响羌活细辛汤的质量犤１５犦，

在原组方中细辛的用量为 ９ｇ，但由于受到“细辛不过
钱”说法的影响，后来改细辛用量为３ｇ。细辛用量为原
组方的１／３，很难发挥细辛祛风散寒、开窍止痛的作用犤１６犦，

更为提高羌活细辛汤的疗效造成了困难，变相地对羌活

细辛汤质量的提升提出了更高的要求。

３．４ 不足
本试验中虽对羌活细辛汤中羌活和细辛的煎煮作

出了优化，但羌活细辛汤中其他药物的煎煮则未涉及，

后续研究应对桂枝和生姜等药物的煎煮作出优化，以进

一步提高羌活细辛汤的质量。
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