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ＳｐｅｃｉａｌＴｏｐｉｃｏｎｔｈｅＣＯＶＩＤ－１９

目前，新型冠状病毒病肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）已在全球
蔓延犤１－３犦。ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间，湖北省武汉市共启用
了 １４家方舱医院（ＦａｎｇｃａｎｇＨｏｓｐｉｔａｌ或 ＳｈｅｌｔｅｒＨｏｓｐｉ
ｔａｌ），共提供１２３６５张床位，用于收治 ＣＯＶＩＤ－１９轻症
患者，以减轻医疗系统压力犤４犦。２０２０年３月１０日，武汉
方舱医院全部休舱，标志着我国已成功控制 ＣＯＶＩＤ－
１９疫情的传播。截至 ２０２０年 ３月 ２４日 ２２时，我国现

存确诊人数仅 ５２２２例，但 ＣＯＶＩＤ－１９却在世界范围
内快速传播，累计确诊病例超过３０万例。国外将面临严
峻的 ＣＯＶＩＤ－１９疫情，极可能需要借鉴我国方舱医院
建设经验，启用方舱医院等集中收治设施。前期对武汉

东西湖方舱医院（也称武汉客厅方舱医院）的供应药品

目录进行了分析，并结合 ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间定点医
院药事管理的方向，得出了客厅方舱医院的药事管理中

新型冠状病毒肺炎期间武汉方舱医院供应药品的

特殊存储条件分析

王 涵 １，２，顾中盛 １，２，李 浩 ３，４△，孟 玲 １，王永庆 １，魏继福 １，２△

（１．江苏省人民医院·南京医科大学第一附属医院药学部，江苏 南京 ２１００２９； ２．南京医科大学药学院临床
药学系，江苏 南京 ２１１１６６３； ３．上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心药剂科，上海 ２００１２７；

４．上海交通大学中国医院发展研究院，上海 ２００１２７）
摘要：目的 为新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫情期间方舱医院的安全用药提供依据。方法 选取湖北省武汉市东西湖方舱医院为

样本方舱医院，分析方舱医院供应药品的原有剂型特殊贮藏形式，对药品冷链贮藏和避光贮藏条件进行分析，同时分析注射制剂调配

完成后的成品存放条件。结果 样本方舱医院共供应１１４种药品，其中需冷藏（２～１０℃）的药品共６种（５．２６％），５７种（５０．００％）药品

原剂型需避光贮藏；３种注射制剂成品需避光给药。结论 方舱医院的药事管理应关注药品的冷链贮藏条件和避光贮藏条件。

关键词：新型冠状病毒肺炎；疫情防控；方舱医院；药品；冷藏；避光；贮藏；药事管理
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贮藏方式

避光（遮光）

密闭

密封

品种数

５７
５３
４４

占比（％）

５０．００
４６．４９
３８．６０

贮藏方式

干燥处

严封

品种数

２３
１

占比（％）

２０．１８
０．８８

冷藏条件

２～８℃

２～８℃

２～８℃

２～１０℃，避免冰冻，使用过程中不需贮藏在

冰箱内，可室温（不超过 ２５℃）条件下最
长保存４周

２～８℃，不可冷冻，首次使用后或随身携带

的备用品不要放于冰箱中，可在不超过

３０℃环境下保存

２～８℃

贮藏温度（℃）

２～８
２～１０
≤２０
＜２５

１０～２５

数量

５
１
１７
８
１

占比（％）

１１．９０
２．３８
４０．４８
１９．０５
２．３８

总占比（％）

４．３９
０．８８
１４．９１
７．０２
０．８８

贮藏温度（℃）

１５～２５
１０－３０
８～３０
＜３０
合计

数量

２
１
１
６
４２

占比（％）

４．７６
２．３８
２．３８
１４．２９
１００．００

总占比（％）

１．７５
０．８８
０．８８
５．２６
３６．８４

·新冠肺炎专题·
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表１ 客厅方舱医院供应药品的贮藏方式（ｎ＝１１４）

表２ 客厅方舱医院中注射药品成品需避光的品种（ｎ＝３）

注：药物分类依据第１８版《新编药物学》，表中分类名称适当
简化犤５犦。

注意事项

采用非吸附本品的输液装置，如玻璃输液瓶

等，静脉使用时采取避光措施。

对光敏感，溶液稳定性较差，滴注溶液应新鲜配

制并迅速将输液瓶用黑纸或铝箔包裹避光。新

配溶液为淡棕色，如变为暗棕色、橙色或蓝色，

应弃去。溶液的保存与应用不应超过２４ｈ。

遇光变成黄色或黄棕色后，毒性增高。

药品名称

硝酸甘油注射液

注射用硝普钠

盐酸甲氧氯普胺

注射液

大类

心血管系统 ／
防治心绞痛

心血管系统 ／
抗高血压

消化系统药物 ／
止吐药

注：部分药品的贮藏方式既标注有避光，同时标注有密闭等。

需关注的重点主要包括药品的存储、药物的配伍禁忌和

药物的相互作用犤５－８犦。在此重点分析武汉客厅方舱医院

供应药品的特殊贮藏方式，包括避光贮藏、成品避光、冷

链贮藏等信息，为今后应对突发公共卫生事件的相关药

事管理提供参考。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 资料收集
以武汉客厅方舱医院作为样本方舱医院，分析其供

应的１１４种药品的贮藏方式。供应药品分类及资料整理
参考文献犤５犦。
１．２ 方法

供应药品的贮藏方式分析：依据供应药品的药品说

明书中标识的贮藏内容，对１１４种药品的贮藏方式进行
分析。从避光（包括遮光）、密闭、密封、干燥处、严封等方

面对药品贮藏方式进行分类汇总。

供应注射药品的成品贮藏方式分析：依据 １１４种
供应药品的药品说明书内容，对药品的成品是否需要

避光进行汇总，将需要成品避光的药品进行单独标记

与汇总。

供应药品的贮藏温度分析：依据１１４种供应药品的
药品说明书中标识的贮藏温度，对药品贮藏所需的温度

进行分析。同时，分析药品说明书中是否标识有药物成

品的特殊贮藏说明。

２ 结果

２．１ 贮藏方式分析
样本方舱医院供应的药品共计１１４种，其中３种中

药制剂无药品说明书，本研究中共收集到 １１１种药品
的说明书内容。其中，药品说明书中贮藏方式标明避

光（或遮光）的药品共 ５７种（５０．００％），另有 ２３种药
品（２０．１８％）标注需在干燥处贮藏（见表 １）。结果表
明，方舱医院的药品贮藏应重点关注药品避光，并注

意药品的防潮。

通过对１１４种药品说明书的分析，临床使用过程中
应进行严格避光的注射药品成品是硝酸甘油注射液、注

射液硝普钠和盐酸甲氧氯普胺注射液（见表 ２）。上述 ３
种药品对光线敏感，给药过程中需采用避光输液皮条进

行避光给药，以避免药物由于光线作用而变质。

２．２ 冷链分析
１１４种药品中仅 ４２种药品（３６．８４％）明确标注

有温度数值（℃）（见表 ３），其余药品仅标注有“凉暗
处”等信息，未对药品需要存储的温度进行明确标

注。４２种药品中，需在 ２～８℃或 ２～１０℃环境中进
行冷藏的药品共 ６种（见表 ４）。存放在≤２０℃的药
品共 １７种（１４．９１％）。其余药品仅需要在适当温度中
储藏即可。

注：总占比是指在 １１４种药品中的占比。表中标识的贮藏温
度依据药品说明书内容进行简化整理。

表３ 客厅方舱医院供应药品的贮藏温度（ｎ＝１１４）

表４ 客厅方舱医院供应药品中需要冷藏的品种（ｎ＝６）

药品名称

重组牛碱性成纤

维细胞生长因

子眼用凝胶

静注人免疫球蛋

白（ｐＨ４）

双歧杆菌乳杆菌

三联活菌片

胰岛素注射液

地特胰岛素

注射液

注射用胸腺法新

类别

五官、皮肤及外用药

物／五官科用药

其他类 ／生物制品

消化系统 ／微生态

药物

内分泌系统／胰岛素

内分泌系统／胰岛素

变态反应和免疫功

能／免疫增强药

注：药物分类依据第１８版《新编药物学》，表中分类名称适当简
化犤５犦，冷藏条件内容根据药品说明书内容进行了适当精简。
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３ 讨论

３．１ 贮藏的注意事项
ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间，武汉方舱医院的建立极大

地缓解了武汉市医疗卫生系统的诊疗救治压力。方舱医

院收治的 ＣＯＶＩＤ－１９轻症患者，在日常治疗过程中以
口服给药为主。前期对武汉客厅方舱医院供应的１１４种
药品的品种剂型和给药方式分析发现，以口服方式给药

的药品共 ５４种（４７．３７％），以注射方式给药的药品共
５１种（４４．７４％）犤５犦。２０１１年发布的《医疗机构药事管理
规定》（卫医政发〔２０１１〕１１号）第二十九条规定犤９犦：“住

院（病房）药品调剂室对注射剂按日剂量配发，对口服制

剂药品实行单剂量调剂配发。”由于疫情期间导致武汉

地区医疗卫生资源超负荷运载，该规定不适用于仅配备

少量药师的方舱医院的药事管理工作。因此，疫情期间

如何确保方舱医院药品的安全使用是药师的工作重点，

同时也是护理人员需重点关注的问题犤８，１０犦。

本研究结果显示，药品的日常存储过程中，半数药

品（５７种，５０．００％）需避光或遮光储藏，２３种药品需存
放在干燥处。药品的密闭、密封存储是药品贮藏的常

态 犤７犦。３种注射制剂的成品需严格避光给药。虽然
ＣＯＶＩＤ－１９轻症患者较少采用注射给药，但仍应注意
相关药品的避光使用。在武汉客厅方舱医院开舱期间，

仅３种中药制剂、唑吡坦片和地西泮片实行了单次剂量
发放，其他口服药品均按整盒发放。１１４种药品中，有６种
药品的贮藏温度不应高于１０℃，其中注射制剂４种，眼用
凝胶、口服片剂各１种。双歧杆菌乳杆菌三联活菌片是应
用于消化系统的微生态药物，需在２～８℃的贮藏环境中
存储。因此，在发放此类药品时，需给予特别关注，防止药

物发放后无法满足贮藏条件而导致药物疗效降低犤７犦。

３．２ 特殊贮藏条件药品的管理及用药监护
方舱医院在疫情期间发挥着重要的作用，建设经验

在未来一段时间内会被全球关注，其药事管理经验亦如

此。目前来看，方舱医院的药事管理中仍存在一些问题。

一是未确立统一的药品调配及管理系统。方舱医院

的医院管理系统（ＨＩＳ）主要是由承接方舱医院建设与管
理的依托单位构建的犤１１犦。在开舱初期，并未确立统一的

药品调配及管理系统，甚至部分方舱医院缺乏电子信

息系统，药品的收发均是通过纸质处方或医嘱来执

行，严重影响到方舱医院的药事管理效率及药品的分

发效率。同时，缺乏完善的药品配发系统，同样会给需

要特殊贮藏条件的药品管理带来困难，尤其是对冷链药

品的监管。

二是方舱医院未实现药品的单剂量发放。由于缺乏

完善的ＨＩＳ系统和充足的药学人员，方舱医院难以实现
单剂量药品发放，带来了新的药品贮藏问题。对于诸如

双歧杆菌乳杆菌三联活菌片类需冷藏的药品，整盒或整

瓶发放给患者后，难以达到药品合理贮藏的要求。此外，

对于需避光贮藏的药品，如果未明确交代患者，同样会

带来药品贮藏问题。

三是易造成用药安全隐患和药物浪费。由于绝大多

数药品是非单剂量发放的，因此在实际用药过程中，对

患者的用药剂量和用药时间难以进行精细化管理，给用

药依从性带来挑战犤１２－１３犦。此外，非单剂量发放药品，常

存在剩余情况，会造成一定程度的药品浪费，同时给剩

余药品的回收和处理带来困难。

因此，需建立统一的方舱医院 ＨＩＳ系统，形成统一
的药品调配和配发系统。这样在将来如需再次启用方舱

医院，可快速形成战斗力，同时实现药品单剂量发放，提

升方舱医院的药事管理和药学服务能力，确保重大公共

卫生应急情况下的安全、高效用药犤１１，１４犦。
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