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氨甲环酸对骨水泥型人工半髋置换术治疗股骨颈骨折患者
出血量的影响

王卫友，王 静，冯晓丹，袁学峰
（河北省唐山市协和医院，河北 唐山 ０６３０００）

摘要：目的 探讨氨甲环酸对骨水泥型人工半髋置换术治疗股骨颈骨折患者术中、术后出血量的影响。方法 选取医院２０１８年２月至
２０１９年２月行骨水泥型人工半髋置换术治疗的股骨颈骨折患者１１２例，按随机数字表法分为对照组和观察组，各 ５６例。研究组患者
分别于切皮前及关闭切口时静脉滴注氨甲环酸注射液１５ｍｇ／ｋｇ，对照组患者同时点静脉滴注０．９％氯化钠注射液１００ｍＬ。结果 观察

组患者术中出血量、输血量、术后２４ｈ出血量显著少于对照组，输血率显著低于对照组（Ｐ＜０．０５）；术后２４ｈ，观察组患者血红蛋白（Ｈｂ）和
红细胞比容（ＰＣＶ）显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）；观察组不良事件发生率为７．１４％，与对照组的１０．７１％相当（Ｐ＞０．０５）。结论 应用骨

水泥型人工半髋置换术治疗股骨颈骨折时静脉滴注氨甲环酸，能显著减少患者术中和术后出血量，降低输血率。

关键词：氨甲环酸；骨水泥型人工半髋置换术；股骨颈骨折；出血量

中图分类号：Ｒ９６９．４；Ｒ９８２ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６－４９３１牗２０２０牘０８－０１５０－０３

ＥｆｆｅｃｔｏｆＴｒａｎｅｘａｍｉｃＡｃｉｄｏｎＢｌｏｏｄＬｏｓｓｉｎＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＦｅｍｏｒａｌＮｅｃｋＦｒａｃｔｕｒｅＵｎｄｅｒｇｏｉｎｇ
ＣｅｍｅｎｔｅｄＨｅｍｉａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ

ＷＡＮＧＷｅｉｙｏｕ，ＷＡＮＧＪｉｎｇ，ＦＥＮＧＸｉａｏｄａｎ，ＹＵＡＮＸｕｅｆｅｎｇ
（ＴａｎｇｓｈａｎＵｎｉｏｎＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔａｎｇｓｈａｎ，Ｈｅｂｅｉ，Ｃｈｉｎａ ０６３０００）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｏｎｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｂｌｅｅｄｉｎｇｄｕｒｉｎｇａｎｄａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｆｅｍｏｒａｌｎｅｃｋｆｒａｃｔｕｒｅｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｃｅｍｅｎｔｅｄｈｅｍｉａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ Ａｔｏｔａｌｏｆ１１２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｆｅｍｏｒａｌｎｅｃｋｆｒａｃｔｕｒｅｗｈｏｕｎｄｅｒｗｅｎｔ
ｃｅｍｅｎｔｅｄｈｅｍｉａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙｆｒｏｍ Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０１８ｔｏＦｅｂｒｕａｒｙ２０１９ｉｎｔｈｅｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄ
ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｒａｎｄｏｍ ｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅｍｅｔｈｏｄ，５６ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｌｙｉｎｆｕｓｅｄｗｉｔｈ
ｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｉｎｊｅｃｔｉｏｎ１５ｍｇ／ｋｇｂｅｆｏｒｅｓｋｉｎｉｎｃｉｓｉｏｎａｎｄｗｈｅｎｔｈｅｉｎｃｉｓｉｏｎｗａｓｃｌｏｓｅｄ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓ
ｉｎｆｕｓｉｏｎｏｆ１００ｍＬｏｆ０．９％ ｓｏｄｉｕｍｃｈｌｏｒｉｄｅｉｎｊｅｃｔｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ Ｔｈｅｉｎｔｒａｏｐｅｒａｔｉｖｅｂｌｏｏｄｌｏｓｓ，ｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎａｎｄｂｌｏｏｄｌｏｓｓｏｆｐｏｓｔ
ｏｐｅｒａｔｉｖｅ２４ｈｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｅｓｓｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎｒａｔｅｗａｓｓｉｇ
ｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ（Ｈｂ）ａｎｄｐａｃｋｅｄｃｅｌｌｖｏｌｕｍｅ（ＰＣＶ）ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒ
ｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｔｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ２４ｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｅｖｅｎｔｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓ７．１４％，ｗｈｉｃｈｗａｓｅｑｕｉｖａｌｅｎｔｔｏ１０．７１％ ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｉｎｆｕｓｉｏｎｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｄｕｒｉｎｇｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｆｅｍｏｒａｌｎｅｃｋｆｒａｃｔｕｒｅｗｉｔｈｃｅｍｅｎｔｅｄ
ｈｅｍｉａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｉｎｔｒａｏｐｅｒａｔｉｖｅａｎｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｂｌｅｅｄｉｎｇａｎｄｔｈｅｒａｔｅｏｆｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄ；ｃｅｍｅｎｔｅｄｈｅｍｉａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ；ｆｅｍｏｒａｌｎｅｃｋｆｒａｃｔｕｒｅ；ｂｌｏｏｄｌｏｓｓ

股骨颈骨折常发生于老年患者，主要临床症状有疼

痛肿胀、畸形、功能障碍等，严重影响老年患者的生活质

量犤１犦。骨水泥型人工半髋置换术是治疗该病的有效方

法，但由于老年患者身体较弱，术中一旦失血较多极易

影响身体健康，不利于术后功能恢复犤２犦。异体输血易出现并

发症，严重威胁老年患者的身体健康。氨甲环酸具有纤溶

酶作用，可止血、抗变态反应、消炎，为行骨水泥型人工半

髋置换术治疗的老年患者带来了希望犤３犦。本研究中探讨

了氨甲环酸对行骨水泥型人工半髋置换术治疗股骨颈

骨折患者出血量的影响。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：确诊为股骨颈骨折，且符合骨水泥型人

工半髋置换术指征。本研究经医院医学伦理委员会批

准，患者签署知情同意书。

排除标准：对本研究拟用药物过敏；术前输血；蛛网

膜下腔出血；弥散性血管内凝血；心、肝、肾、肺等脏器严

重疾病。

病例选择与分组：选取医院２０１８年２月至２０１９年
２月行骨水泥型人工半髋置换术治疗的股骨颈骨折患
者１１２例，按随机数字表法分为对照组和观察组，各５６
例。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均行骨水泥型人工半髋置换术；观察组患

者在手术切皮前及关闭切口时分别予氨甲环酸注射液

·临床研究·
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组别

对照组

观察组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

２５／３１
２４／３２
０．０３６
０．８４９

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

６４．６３±９．２０
６４．７１±９．２５
０．０４６
０．９６４

受伤至手术时间

（Ｘ±ｓ，ｄ）

４．７２±１．０３
４．７５±１．０５
０．１５３
０．８７９

Ⅲ型

３９
３８

Ⅳ型

１７
１８

组别

对照组

观察组

ｔ／χ２值

Ｐ值

术中

５３１．４２±５３．１４
３１６．５８±３１．６６
２５．９９１
０．０００

术后２４ｈ
３１２．３５±３１．２４
２３２．６２±２３．２６
１５．３１９
０．０００

输血量

（Ｘ±ｓ，ｍＬ）

３６７．１９±３６．７２
２７６．５４±２７．６５
１４．７５８
０．０００

输血

犤例牗％牘犦

２３（４１．０７）

９（１６．０７）

８．５７５
０．００３

对照组

观察组

ｔ值

Ｐ值

手术前

２７．５１±２．７５
２７．４９±２．７５
０．０３９
０．９６９

术后２４ｈ
２７．２３±２．７２
２８．１６±２．８２
１．７７６
０．０７９

手术前

１１．５７±１．０２
１１．４９±０．９９
０．４２１
０．６７５

术后２４ｈ
１２．０２±１．２０
１２．４３±１．２４
１．７７８
０．０７８

手术前

１３．１１±１．３１
１３．０９±１．３０
０．０８１
０．９３６

术后２４ｈ
１３．０２±１．３０
１３．３２±１．３３
１．２０７
０．２３０

ＡＰＴＴ ＰＴ ＴＴ

Ｈｂ（ｇ／Ｌ） ＨＣＴ

对照组

观察组

ｔ值

Ｐ值

手术前

１１５．４６±１２．３７
１１５．５１±１２．４０

０．０２１
０．９８３

术后２４ｈ
９１．１２±９．４６

１０７．３７±１０．８４
８．４５２
０．０００

手术前

０．４４±０．０７
０．４５±０．０８
０．７０４
０．４８３

术后２４ｈ
０．２７±０．０３

０．４０±０．０５
１６．６８４
０．０００

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝５６）

Ｇａｒｄｅｎ分型（例）

０．０４２
０．８３９

表２ 两组患者出血及输血情况比较（ｎ＝５６）

出血量（Ｘ±ｓ，ｍＬ）

表３ 两组患者凝血功能指标比较（Ｘ±ｓ，ｓ，ｎ＝５６）

组别

表４ 两组患者不良事件发生情况比较犤例（％），ｎ＝５６犦

组别

对照组

观察组

注：与对照组比较，χ２＝０．４３９，Ｐ＝０．５０８＞０．０５。

伤口感染

１（１．７９）

１（１．７９）

肺栓塞

１（１．７９）

１（１．７９）

深静脉血栓

１（１．７９）

１（１．７９）

皮下瘀斑

３（５．３６）

１（１．７９）

合计

６（１０．７１）

４（７．１４）

表５ 两组患者 Ｈｂ和ＨＣＴ水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝５６）

注：与本组手术前比较，Ｐ＜０．０５。

组别

（广州白云山天心制药股份有限公司，国药准字

Ｈ２００５６９８７，规格为每支 １０ｍＬ∶１．０ｇ）１５ｍｇ／ｋｇ溶于
１００ｍＬ０．９％氯化钠注射液静脉滴注；对照组患者同时
点静脉滴注０．９％氯化钠注射液１００ｍＬ。
１．３ 观察指标

记录患者术中出血量、输血量、输血率及术后 ２４ｈ
出血量；抽取患者术前与术后２４ｈ的静脉血，离心分离
得血浆，检测活化部分凝血活酶时间（ＡＰＴＴ）、血浆凝血
酶原时间（ＰＴ）及血浆凝血酶时间（ＴＴ）；检测患者术前
与术后 ２４ｈ的血红蛋白（Ｈｂ）和红细胞比容（ＨＣＴ）。记
录患者治疗过程中伤口感染、肺栓塞、深静脉血栓、皮下

瘀斑等不良事件发生情况。

１．４ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ２２．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

３ 讨论

股骨颈骨折是指股骨头下至股骨颈基底部之间的

骨折，发病率随年龄增加而增加犤４－５犦。常由于老年人骨

强度下降，而股骨颈上区血管密布，使得股骨颈的力学

结构变弱，脆性增加；另外，老年人髋周肌群退变，且髋

部受压力较大，局部应力复杂多变，不需多大外力就可

使其发生骨折犤６犦。目前，临床对老年患者常予骨水泥型

人工半髋置换术治疗，但手术时出血量较大，且由于老

年人身体机能退化，体质较弱，失血较多，易加重老年患

者器官负荷，从而影响预后犤７犦。

氨甲环酸又名凝血酸，是抗纤维蛋白溶解剂，其能

强烈吸附在纤溶酶和纤溶酶原上的纤维蛋白亲和部位

的赖氨酸结合部位，从而有效抑制纤溶酶和纤溶酶原上

的纤维蛋白结合，进一步抑制纤维蛋白分解，起到止血

作用犤８犦。氨甲环酸已成功运用于心脏手术、全膝关节置

术，起到了良好的止血作用犤９－１０犦。本研究结果显示，观察

组患者术中出血量、输血量、术后２４ｈ出血量均显著少
于对照组，输血率显著低于对照组。彭浩等犤１１犦发现，氨

甲环酸可有效减少老年股骨颈骨折半髋关节置换术患

者围术期的失血量，降低输血率，与本研究结果相似。

氨甲环酸在术中通过抑制纤维蛋白分解而发挥止

血作用，并未改变血小板数量，对凝血功能的影响较小，

故两组患者术后 ２４ｈＡＰＴＴ，ＰＴ，ＴＴ相近。另外，有研究
报道，术中失血较多是溶血造成 Ｈｂ水平下降导致犤１２犦。

本研究结果显示，对照组患者术后２４ｈ的Ｈｂ水平显著
低于观察组。

研究表明，应用氨甲环酸不会增加全髋关节置换术

的不良事件发生率犤１３－１４犦。本研究中，两组患者不良事件

发生率相当，证实了该结论。

综上所述，应用骨水泥型人工半髋置换术治疗股骨

颈骨折患者时静脉滴注氨甲环酸，能显著减少患者术中

和术后出血量，降低输血率。
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