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金天格胶囊用于手部骨折术后辅助治疗临床评价
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（１．河北省秦皇岛市工人医院，河北 秦皇岛 ０６６２００； ２．河北省石家庄市行唐县人民医院，河北 石家庄 ０５０６００）
摘要：目的 探讨金天格胶囊用于手部骨折术后辅助治疗的效果及对患者生活质量的影响。方法 选取医院 ２０１６年 １月至 ２０１９年
１月收治的手部骨折患者９２例，按随机数字表法分为观察组和对照组，各４６例。两组患者均进行有限内固定结合微型外固定架手术，
术后均予抗菌及镇痛常规治疗；观察组患者术后加服金天格胶囊。结果 观察组患者愈合时间明显短于对照组，ＧａｒｔｌａｎｄＷｅｒｌｅｙ腕关节
功能评分明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗后，观察组患者的骨代谢指标包括血清骨钙素（ＢＧＰ）、血清碱性磷酸酶（ＡＬＰ）、护骨因子
（ＯＰＧ）水平，以及生活质量包括生理功能、心理功能、日常活动、社会功能评分均明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；观察组不良反应发生率为
１５．２２％，与对照组的８．７０％相当（Ｐ＞０．０５）。结论 金天格胶囊用于手部骨折术后辅助治疗，能促进骨折愈合，改善骨代谢指标水平，

提高患者的生活质量。
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手部骨折包括掌骨骨折和指骨骨折，主要为车祸撞击

损伤、高处跌落损伤及其他外力损伤所致犤１犦。由于手部关节

复杂，骨骼数量多而形态各异，不利于进行常规的复位和

固定操作，且手术操作的精度要求较高，使手部骨折的手

术治疗成为难点犤２犦。目前，常用骨折复位和固定方法为有

限内固定和微型外固定，且两法联用效果更佳。术后为

了获得更好的愈合效果，缩短愈合时间，尽快恢复手部

活动功能，有必要给予相应的辅助治疗犤３犦。现今各种中成药

制剂在骨折术后的辅助治疗中发挥了越来越重要的作用。

金天格胶囊有强筋健骨等功效，治疗各种骨折疾病效果较

好犤４犦。本研究中观察了手部骨折术后给予金天格胶囊辅助

治疗对患者的骨折愈合及生活质量的影响，现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：患者经 Ｘ线检查确诊为手部骨折；具有

手术治疗指征；采用有限内固定结合微型外固定架手术治

疗；对本研究拟用药物无严重过敏反应，耐受性良好。本研

究经医院医学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：身体其他部位骨折；并发骨质疏松、骨性

关节炎等骨科慢性炎症性疾病；术中及术后出现严重的

并发症；中途退出本研究或术后失访。

病例选择与分组：选取医院２０１６年１月至２０１９年
１月收治的手部骨折患者 ９２例，按随机数字表法分为
观察组和对照组，各 ４６例。两组患者一般资料比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均进行有限内固定结合微型外固定架手

术，术后均予抗菌及镇痛常规治疗。观察组患者术后第

２天加服金天格胶囊（金花企业股份有限公司西安金花
制药厂，国药准字 Ｚ２００３００８０，规格为每粒０．４ｇ），每次

·临床研究·

ＣｌｉｎｉｃａｌＳｔｕｄｙ



１４５

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２０年４月２０日 第２９卷第８期
Ｖｏｌ．２９牞Ｎｏ．８牞Ａｐｒｉｌ２０牞２０２０

组别

观察组

对照组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男 ／女，例）

２６／２０
２２／２４
０．６９７
０．４０４

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

４５．２８±１０．２３
４４．０１±１０．０７
０．６００
０．５５０

手术时长

（Ｘ±ｓ，ｍｉｎ）

１０９．２８±１７．２３
１１３．７６±１９．０２

１．１８４
０．２４０

术中失血量

（Ｘ±ｓ，ｍＬ）

９８．３７±２１．４１
１００．４９±２３．６５

０．４５１
０．６５３

掌骨

２９
３３

指骨

１７
１３

观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

３．３２±１．０３
３．５４±１．０７
１．００５
０．３１８

治疗后

５．７５±１．１２

４．８９±１．１７

３．６０１
０．００１

治疗前

１３３．９８±１２．１９
１３０．４７±１３．７４

１．２９８
０．１９８

治疗后

２３２．７８±２１．４３

２０９．６８±２０．０７

６．６７２
０．０００

治疗前

５．６５±１．７９
５．３７±１．８１
０．７４６
０．４５８

治疗后

８．７４±２．２５

７．８７±２．４１

２．６１２
０．０１０

组别

观察组

对照组

恶心呕吐

２（４．３５）

１（２．１７）

口干便秘

２（４．３５）

１（２．１７）

肝功能损伤

２（４．３５）

１（２．１７）

皮疹

１（２．１７）

１（２．１７）

合计

７（１５．２２）

４（８．７０）

组别

观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

愈合时间（ｄ）

７８．２８±９．９８
８６．１２±１２．４７
３．３２９
０．００１

ＧａｒｔｌａｎｄＷｅｒｌｅｙ腕关节功能评分（分）

５．１２±１．７４
７．１４±２．０３
５．１２４
０．０００

生理功能 心理功能 日常活动 社会功能

ＢＧＰ（ｎｇ／Ｌ） ＡＬＰ（Ｕ／Ｌ） ＯＰＧ（ｎｇ／Ｌ）

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝４６）

骨折位置（例）

０．７９１
０．３７４

３粒，每日３次，连续服用３个月。
１．３ 观察指标

骨折愈合情况：对两组患者进行定期的门诊随访观

察，并观察Ｘ线摄片结果。
手腕关节功能恢复情况：采用ＧａｒｔｌａｎｄＷｅｒｌｅｙ量表

进行评分，满分３０分，得分越低表明手腕关节的活动功
能越好。

骨代谢指标：采集两组患者治疗前后空腹静脉血各

３ｍＬ，采用 Ｓｍａｒｔｃｈｅｍ６００型全自动生化分析仪（北京
理加联合科技有限公司）检测血清骨钙素（ＢＧＰ）、血清
碱性磷酸酶（ＡＬＰ）、护骨因子（ＯＰＧ）等指标。

生活质量：采用世界卫生组织生存质量测定量表简

表（ＷＨＯＱＯＬ－ＢＲＥＦ）评价患者干预前后的生活质量，
包括生理功能、心理功能、日常活动、社会功能 ４个维
度，每项满分为１００分，得分越高则生活质量越好。

安全性：观察患者治疗期间不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用ＳＡＳ２０．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。
３ 讨论

手部骨折是临床常见骨折类型，临床多采用手术复

位和固定治疗。近年来，随着手部骨折治疗研究的不断

深入，手部骨折术后愈合不良病例也多有报道，患者在

较成功的手术后仍可能出现难以愈合或愈合时间长等

问题，这可能与患者自主骨折愈合能力障碍及骨代谢指

标异常等因素有关犤５犦。对手部骨折术后患者给予相应辅

助干预，可提高骨折部位的愈合效果，提升患者术后

生活质量和手部运动功能。目前研究的热点是在内固

定术后加入其他药物进行辅助治疗，也是提升骨折整

体疗效的重要方式，强筋健骨等类型中成药被较多研

究者推崇犤６犦。

金天格胶囊为骨科常用治疗药物，具有强筋健骨、

固肾益精、舒筋活络等功效，临床主要用于促进骨折的

愈合及腰背疼痛、腰膝酸软、下肢痿弱、步履艰难等症状

的改善犤７犦。金天格胶囊的主要活性成分为人工虎骨粉，

其在制备过程中以仿生学理论为基础，以天然虎骨的特

征图谱为制作标准，以非保护动物骨骼为原料的国家一

类新型中成药，可作为天然虎骨的有效替代物。其成分

中含大量骨胶原蛋白类物质，及生物来源的钙磷镁等多

种微量元素，能促进骨骼的生长，可促进骨折的愈合犤８犦。

本研究结果显示，观察组患者术后骨折愈合时间显

著缩短，ＧａｒｔｌａｎｄＷｅｒｌｅｙ腕关节功能评分显著提高，表
明金天格胶囊能进一步提升手部骨折术后的愈合效果，

发挥较好的辅助治疗作用。观察组患者的 ＢＧＰ，ＡＬＰ，
ＯＰＧ水平均显著高于对照组，表明金天格胶囊有助于
改善骨代谢。金天格胶囊的人工虎骨粉中含有钙磷等微

量元素，易被人体吸收，能升高血钙水平，增强骨密度，

表５ 两组患者生活质量评分比较（Ｘ±ｓ，分，ｎ＝４６）

表２ 两组患者骨折愈合时间及腕关节功能评分比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４６）

组别

表３ 两组患者骨代谢指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４６）

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表５同。

表４ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝４６犦

注：与对照组比较，χ２＝０．９２９，Ｐ＝０．３３５＞０．０５。

组别

观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

５６．６１±５．６７
５５．５３±５．４３
０．９３３
０．３５３

治疗后

８１．３４±６．０６

７６．８７±６．３９

３．４４３
０．００１

治疗前

５３．５９±６．１３
５２．４５±６．０７
０．８９６
０．３７２

治疗后

８０．６２±７．０９

７５．６１±７．０２

３．４０６
０．００１

治疗前

５６．６２±６．０９
５７．５７±６．１１
０．７４７
０．４５７

治疗后

８２．７４±６．２９

７８．０９±６．０７

３．６０７
０．００１

治疗前

６２．７５±６．３４
６１．８８±６．４１
０．６５４
０．５１４

治疗后

８３．３７±７．０４

７８．８２±７．０２

３．１０４
０．００３

·临床研究·
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