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参丹活血胶囊联合ＤＰ方案治疗晚期卵巢癌临床评价
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内江 ６４１０００； ３．四川省宜宾市第一人民医院妇科，四川 宜宾 ６４４０００）

摘要：目的 探讨参丹活血胶囊联合 ＤＰ方案（顺铂 ＋多西他赛）治疗晚期卵巢癌的临床疗效及对患者免疫功能和生活质量的影响。
方法 选取资中县人民医院２０１５年１月至２０１８年１月收治的晚期卵巢癌患者９０例，按随机数字表法分为对照组和研究组，各４５例。
两组患者均予常规止吐、水化、利尿、保护胃黏膜等措施及 ＤＰ化疗方案，研究组患者加服参丹活血胶囊，两组均以３周为１个周期，持
续治疗 ４个周期。结果 研究组有效率为 ５１．１１％，明显高于对照组的 ２８．８９％（Ｐ＜０．０５）。治疗后，两组患者 ＣＤ３＋，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋，ＩｇＧ，
ＩｇＡ，ＩｇＭ水平均明显降低，但研究组均明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者生理状况、情感状况、附加关注项评分均明显下降，且研究
组均明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；社会状况、功能状况项评分均明显升高，且研究组明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。研究组治疗期间不良
反应发生率为５１．１１％，显著低于对照组的 ８２．２２％（Ｐ＜０．０５）。结论 参丹活血胶囊联合 ＤＰ方案治疗晚期卵巢癌，可有效减轻机体
免疫抑制，改善患者的生活质量。

关键词：参丹活血胶囊；ＤＰ方案；晚期卵巢癌；临床疗效；免疫功能；生活质量
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卵巢癌为女性生殖器官常见恶性肿瘤，发病率、死

亡率居各类妇科肿瘤前列，手术切除是主要治疗方法，

由于卵巢癌早期症状不显著，多数患者就诊时已至晚

期，丧失最佳手术治疗机会，临床主要给予化学治疗（简

称化疗），顺铂联合多西他赛方案（ＤＰ方案）为推荐方
案，可延缓病情进展，延长生存时间犤１犦。但部分患者临床

症状控制不明显、毒副作用大。中医认为，卵巢癌属“肠

蕈”“积症”范畴，其发生、发展为正虚邪实的过程，中医

药治疗卵巢癌，在调理人体阴阳平衡的同时，还可直接

杀伤癌细胞，真正做到“祛邪扶正”犤２犦。参丹活血胶囊具

有活血化瘀、理气化痰功效，常用于治疗各类妇科肿瘤犤３犦。

本研究中探讨了在 ＤＰ化疗基础上联合参丹活血胶囊
治疗晚期卵巢癌的疗效。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合《中国常见恶性肿瘤诊治规范》犤４犦相

·临床研究·
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组别

对照组

研究组

ｔ／χ２值

Ｐ值

年龄

（Ｘ±ｓ牞岁）

５４．７７±４．５３
５４．８１±５．６４
０．０３７
０．９７０

ＫＰＳ评分
（Ｘ±ｓ牞分）

７６．２３±２．７１
７６．９５±３．６６
１．０６１
０．２９２

Ⅲａ期

１４
１２

Ⅲｂ
１８
１９
０．２２３
０．８９７

Ⅳ期

１３
１４

浆

２２
２１

黏

２３
２４

组别

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝４５）

ＦＩＧＯ分期（例） 病理类型（例）

注：ＫＰＳ评分为卡氏生活质量评分；ＦＩＧＯ为国际妇产科联
盟；浆为浆液性腺癌，黏为黏液性腺癌。

０．０４５
０．８３３

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝４５犦

组别

对照组

研究组

注：与对照组比较，χ２＝４．６３０，Ｐ＝０．０３１＜０．０５。

完全缓解

２（４．４４）

５（１１．１１）

部分缓解

１１（２４．４４）

１８（４０．００）

疾病稳定

１４（３１．１１）

１６（３５．５６）

病情进展

１８（４０．００）

６（１３．３３）

有效

１３（２８．８９）

２３（５１．１１）

ＣＤ３＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ ＩｇＧ（ｇ／Ｌ） ＩｇＡ（ｇ／Ｌ） ＩｇＭ（ｇ／Ｌ）
表３ 两组患者免疫功能指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４５）

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表４同。

治疗前

５６．３５±５．６６
５６．４６±７．４１
０．０７９
０．９３７

治疗后

４７．２６±５．６４

５１．４６±４．５２

３．８９８
０．０００

治疗前

１．５８±０．２３
１．５７±０．３９
０．１４８
０．８８３

治疗后

１．１５±０．２３

１．３１±０．１８

６．２０１
０．０００

治疗前

１５．２４±３．４２
１５．３３±３．２９
０．１２７
０．８９９

治疗后

９．３８±２．７８

１２．２４±１．６５

５．９３５
０．０００

治疗前

１．３４±０．２４
１．３８±０．２３
０．８０７
０．４２２

治疗后

０．８８±０．２５

１．１５±０．２３

５．３３２
０．０００

治疗前

１．４４±０．３２
１．４６±０．２１
０．３５１
０．７２７

治疗后

０．９６±０．２１

１．２１±０．２７

４．９０３
０．０００

关诊断标准；经影像学、病理学等确诊；有可测量病灶，

未出现远处转移和无出血倾向，初次治疗；预计生存期

不短于３个月；无法进行手术，需接受ＤＰ方案治疗。本
研究经医院医学伦理委员会批准，患者及其家属均签署

知情同意书。

排除标准：其他恶性肿瘤；严重心、肝、肾等脏器功

能不全；自身免疫性疾病、全身急慢性感染性疾病；未能

完成本次治疗；对本研究拟用药物不耐受。

病例选择与分组：选取资中县人民医院 ２０１５年
１月至２０１８年１月收治的晚期卵巢癌患者９０例，按随
机数字表法分为对照组和研究组，各４５例。两组患者一
般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比
性。详见表１。

１．２ 方法
两组患者治疗期间均予常规止吐、水化、利尿、保护

胃黏膜等干预措施及ＤＰ化疗方案：多西他赛注射液（江
苏奥赛康药业股份有限公司，国药准字 Ｈ２０１２３４０４，
规格为每支以多西他赛计１ｍＬ∶２０ｍｇ）７５ｍｇ／ｍ２，溶入
０．９％氯化钠注射液 １００ｍＬ，静脉滴注 ３０ｍｉｎ，第 １天
给药；顺铂注射液（广东岭南制药有限公司，国药准字

Ｈ２０１８３３４１，规格为每支 １０ｍＬ∶１０ｍｇ）３０ｍｇ／ｍ２，溶入
０．９％氯化钠注射液 ５００ｍＬ，静脉滴注 １５０ｍｉｎ，第
１～３天给药。研究组患者加服参丹活血胶囊（北京同仁
堂 股 份 有 限 公 司 同 仁 堂 制 药 厂 ，国 药 准 字

Ｚ２００９０９０２，规格为每粒 ０．５ｇ），每次 ６粒，每日 ３次。
两组均以３周为１个周期，持续治疗４个周期。
１．３ 观察指标及疗效判定标准

观察指标：分别于治疗前后抽取患者清晨空腹静脉

血各 ５ｍＬ，４０００ｒ／ｍｉｎ离心 １０ｍｉｎ，分离得血清。采用
ＦＡＣＳＣｏｕｎｔ流式细胞仪（美国 ＢＤ公司）检测免疫功能
指标，包括 ＣＤ３＋，ＣＤ４＋，ＣＤ８＋和免疫球蛋白 Ｇ（ＩｇＧ）、免
疫球蛋白 Ａ（ＩｇＡ）、免疫球蛋白 Ｍ（ＩｇＭ），并计算 ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋。采用卵巢癌特异性量表（ＦＡＣＴ－ＯＶ４）评价治疗前
后患者生活质量，评价项目主要包括生理状况、社会状况、

功能状况、情感状况及附加关注，每项评分０～３０分，其
中社会状况、功能状况的分数越高表示生活质量越好，

另３项反之。观察患者治疗期间不良反应发生情况。
疗效判定犤５犦：参考世界卫生组织制订的实体瘤疗

效判定标准判定。完全缓解，病灶完全消失，且持续

时间≥２８ｄ；部分缓解，病灶长宽总和下降≥３０％，且持
续时间≥２８ｄ；疾病稳定，病灶长宽总和增大 ＜２０％或
下降＜３０％；病情进展，出现新病灶或病灶长宽总和增
大２０％。有效＝完全缓解＋部分缓解。
１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２３．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。
３ 讨论

卵巢癌的病因目前尚不明确，其发病可能与年龄、

生育、精神状态、环境及血型等因素相关犤６犦。卵巢癌早期

症状隐匿，临床早期筛查手段又较缺乏，致使超过７５％
的患者在确诊时已至癌症晚期，此时患者多表现出腹

大、腹胀、疼痛、贫血、无力及消瘦等临床表现，不仅降低

患者的生活质量，还会危及生命犤７犦。临床对无法行手术

切除的患者多采用化疗，但化疗在杀灭肿瘤细胞的同

时，不可避免地对正常免疫细胞产生伤害，降低患者的

耐受性，体质较差患者，常因毒副作用过大而无法继续

治疗犤８犦。中医学对卵巢癌的认识最早见于《灵枢·水胀》
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组别

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

生理状况 社会状况 功能状况 情感状况 附加关注

表４ 两组患者生活质量评分比较（Ｘ±ｓ，分，ｎ＝４５）

治疗前

２０．７２±２．４２
２０．８３±２．３１
０．２２１
０．８２６

治疗后

１５．１６±１．４５

９．９３±１．３６

１７．６４８
０．０００

治疗前

１２．９３±１．５４
１３．１２±１．２７
０．６３９
０．５２５

治疗后

２１．４１±２．８２

２６．９５±２．９７

９．０７４
０．０００

治疗前

１５．８７±１．１７
１５．７２±１．４６
０．５３８
０．５９２

治疗后

２２．４８±１．３７

２７．４７±２．３４

１２．３４５
０．０００

治疗前

２５．５６±２．２８
２５．６４±２．２１
０．１６９
０．８６６

治疗后

１８．９０±２．０２

１１．１６±２．３０

１９．９６２
０．０００

治疗前

２３．６２±２．９０
２３．６６±２．５４
０．０７０
０．９４５

治疗后

１５．７６±１．３９

９．６９±１．７２

１８．４１３
０．０００

篇，指出其病因为“寒气客于肠外，与卫气相搏，气不得

荣，因有所系，癖而内着，恶气乃起， 肉乃生”。《外证医

案》中亦明确指出“正气虚则成岩”。可见，卵巢癌的基础

病理是以正虚为本 犤９犦。

本研究结果显示，研究组临床总有效率及生活质量

评分均优于对照组。ＤＰ方案中的多西他赛可有效抑制
微管解聚作用，并加强微管蛋白的聚合，进而在肿瘤细

胞中形成一个稳定的非功能性维管束，最终破坏细胞的

有丝分裂进程，而顺铂可通过抑制癌细胞的脱氧核糖核

酸复制过程，最终阻止癌症病情进展犤１０犦。参丹活血胶囊

中的生黄芪补气升清、驱邪扶正，人参补血止惊，栝蒌、

厚朴补虚消毒，鸡内金健脾养胃，白术健脾益气、燥湿利

水，清半夏消痞散结，诸药合用，共奏理气化瘀、活血养

阴之功效，可优化疗效，提高患者生活质量犤１１犦。ＣＤ３＋，
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋，ＩｇＧ，ＩｇＡ，ＩｇＭ均是临床常用的反映机体免
疫功能的指标。化疗过程中，由于化疗药物的毒副作用，

导致患者免疫功能降低。本研究中两组患者免疫功能

指标均明显降低，但研究组明显高于对照组。现代药

理研究表明，生黄芪对正常机体的抗体生成具有明显

的促进作用犤１２犦；人参中的成分之一皂苷可提高贫血患

者的红细胞含量，从而改善机体贫血症状；厚朴则具

有抗病毒、抗肿瘤、镇痛抗炎及提高机体免疫力的功

效。此外，研究组治疗期间不良反应发生率明显低于对

照组，可见上述联合治疗方案不增加不良反应。参丹活

血胶囊可减轻机体免疫抑制，增加机体耐受力，减少毒

副反应发生风险。

综上所述，参丹活血胶囊联合 ＤＰ方案治疗晚期卵
巢癌，可有效改善患者的生活质量，减轻机体免疫抑制。

目前，临床有关参丹活血胶囊的研究尚属起步阶段，尚

需大样本量以验证其有效性。
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表５ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝４５犦

组别

对照组

研究组

肝功能损伤

５（１１．１１）

３（６．６７）

恶心呕吐

７（１５．５６）

４（８．８９）

周围神经病变

４（８．８９）

３（６．６７）

皮疹

６（１３．３３）

４（８．８９）

骨髓抑制

６（１３．３３）

４（８．８９）

消化道出血

４（８．８９）

２（４．４４）

脱发

５（１１．１１）

３（６．６７）

合计

３７（８２．２２）

２３（５１．１１）
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