
７４

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２０年４月２０日 第２９卷第８期

Ｖｏｌ．２９牞Ｎｏ．８牞Ａｐｒｉｌ２０牞２０２０

基金项目：湖北省卫生健康委员会科研立项项目犤ＷＪ２０１９Ｆ１２２犦。
第一作者：欧阳诗洁，女，大学本科，研究方向为产科学，（电子信箱）ｈｂ１２１１２＠１６３．ｃｏｍ。

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００６－４９３１．２０２０．０８．０２２

犤５犦叶腾飞，卞晓岚．智能药柜的分布式调剂模式探索犤Ｊ犦．中国
处方药，２０１６，１４（１２）：３１－３２．

犤６犦宁 华，王 玲，佟 菲，等．基于智能药柜的住院患者用药
分散调剂模式构建犤Ｊ犦．中国医院药学杂志，２０１９，３９（８）：
８６５－８６９．

犤７犦郝 言，李 毅，刘 泽，等．病区智能电子药柜应用实践与
探讨犤Ｊ犦．安徽医药，２０１８，２２（３）：５３４－５３６．

犤８犦朱翠华，于建立，王卫平，等．病区使用自动化智能药柜管理药
品模式的实践与体会犤Ｊ犦．中国药房，２０１７，２８（２２）：３１０２－３１０５．

犤９犦王文娥，任晓东，罗 宇 ．特殊药品程序化管理在麻醉科应
用的评价犤Ｊ犦．中国药事，２０１７，３３（４）：４１８－４２２．

犤１０犦邢鲁民，徐 民，李 潇．智能化药品闭环管理在药品管理流
程优化的应用体会犤Ｊ犦．中国医学装备，２０１９，１６（４）：１３７－１４０．

犤１１犦邓贵华，陈小葵，杨 亮，等 ．基于物联网技术医院特殊药
品管理系统的构犤Ｊ犦．医药导报，２０１９，３８（４）：２７０－２７２．

犤１２犦黄 灿，朱晓红，孙岩芳，等 ．病区智能药柜过期药品的根
因分析犤Ｊ犦．中国药业，２０１７，２６（９）：９０－９３．

牗收稿日期：２０１９－０８－２５牘

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨

湖北孝感１０３７９例妊娠期妇女安全用药知信行调查研究

欧阳诗洁，杨晓红，李仙丽，沈 慧，刘 岚
（武汉科技大学附属孝感医院，湖北 孝感 ４３２０００）

摘要：目的 了解湖北孝感地区妊娠期妇女安全用药知信行状态及其相关影响因素。方法 采用医院自制《妊娠期妇女安全用药——— 知

识、信念、行为调查问卷》，调查湖北孝感地区 ２０１６年２月至 ２０１８年１２月 １０３７９例妊娠期妇女安全用药知信行状态，并收集研究对
象的一般资料，包括年龄、孕周、妊娠史、文化程度、职业、医疗费用支付方式、既往是否接受药事干预、是否存在药品不良反应史等，对

其进行相关性分析。结果 共发放调查问卷１０３７９份，回收１０２７６份（９９．０１％），有效问卷１０１２３份（９７．５３％）；≥８０分者占４４．７８％，
＜８０分者占５５．２２％；信念得分与知识得分呈正相关（ｒ＝０．６９７，Ｐ＝０．０１２），行为得分与信念得分呈正相关（ｒ＝０．７１２，Ｐ＝０．００３）；接
受高等教育、从事医疗相关职业、有药事干预史、有药品不良反应史是妊娠妇女安全用药知信行的保护因素（Ｐ＜０．０５）。结论 该地区

妊娠妇女安全用药知信行仍有待提高，临床可通过干预可控因素，改善其安全用药知信行状态。

关键词：妊娠期妇女；安全用药；知信行状态；相关性分析；影响因素；药学服务
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妊娠期安全用药关系着胎儿健康及未来生长发育，

是影响出生人口质量的重要因素犤１－４犦。研究发现，多数

妊娠妇女缺乏对妊娠期用药相关知识的深入了解，且安

全用药信念不足，从而增加了不安全用药风险，导致不

良事件发生率升高犤５－７犦。因此，掌握妊娠妇女安全用药知信

行状态，尽可能规避不良因素对其安全用药的影响，具有

重要临床意义。本研究中对妊娠妇女安全用药知信行状态

进行调查，并分析相关影响因素。现报道如下。

·药事管理·
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Ａ组（ｎ＝４５３３）

３１．０４±３．９１
２６．９６±５．０１
２４４７（５３．９８）

２０８６（４６．０２）

２８５６（６３．００）

１６７７（３７．００）

８１７（１８．０２）

３７１６（８１．９８）

２４９４（５５．０２）

２０３９（４４．９８）

９５２（２１．００）

３５８１（７９．００）

１７６７（３８．９８）

２７６６（６１．０２）

Ｂ组（ｎ＝５５９０）

３０．９７±４．０２
２７．１１±４．９７
２８５０（５０．９８）

２７４０（４９．０２）

３２９８（５９．００）

２２９２（４１．００）

７８０（１３．９５）

４８１０（８６．０５）

３１３０（５５．９９）

２４６０（４４．０１）

７８３（１４．０１）

４８０７（８５．９９）

１７８５（３１．９３）

３８０５（６８．０７）

ｔ／χ２值

０．８８２
１．５０５

９．０１９

９８．８３５

３１．２０５

０．９６２

８６．２２８

５４．６０５

Ｐ值

０．３７８
０．１３３

０．００２

＜０．００１

＜０．００１

０．３２７

＜０．００１

＜０．００１

影响因素

有妊娠经验

接受高等教育

从事医疗相关职业

有药事干预史

有药品不良反应史

β
０．１９９
－１．２３６
－０．４２６
－０．２６２
－０．９５６

ＳＥ
０．１６８
－０．６７４
－０．１５７
－０．１５３
－０．２７５

Ｗａｌｄ值

１．４０３
３．３６３
７．３６２
２．９３２
１２．０８５

Ｐ值

０．２３９
０．０２１
０．０１４
０．００７
０．０１１

ＯＲ值

０．９８１
０．４２７
０．３０４
０．１２６
０．２１４

９５％ＣＩ
牗１．０４２，１．７１６牘
牗０．１２４，０．７５４牘
牗０．２４７，０．７４２牘
牗０．１０１，０．８４５牘
牗０．２０３，０．７５２牘

组别

Ａ组（ｎ＝４５３３）

Ｂ组（ｎ＝５５９０）

ｔ值

Ｐ值

知识得分

４４．３６±３．０１
３８．７４±４．２３
７５．３１６
＜０．００１

信念得分

２２．４１±１．９８
１８．０３±１．０２
１４３．５６２
＜０．００１

行为得分

２２．１４±２．１２
１７．６２±１．１１
１３７．８０７
＜０．００１

表２ 安全用药知信行相关影响因素单因素分析

一般资料

年龄（Ｘ±ｓ，岁）

孕周（Ｘ±ｓ，周）

是否有妊娠经验 是

犤例（％）犦 否

是否接受高等教育 是

犤例（％）犦 否

是否从事医疗相关 是

职业犤例（％）犦 否

医疗支付方式 医保

犤例（％）犦 自费

既往是否接受药事 是

干预犤例（％）犦 否

是否有药品不良 是

反应史犤例（％）犦 否

表３ 安全用药知信行相关影响因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

表１ 两组妊娠期妇女知信行得分比较（Ｘ±ｓ，分）

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：明确宫内妊娠；无认知及沟通障碍；精神

状态正常。

排除标准：依从性差，无法配合完成本研究；合并肿

瘤；重度抑郁及焦虑。

对象选择：选取湖北省妇幼健康服务信息管理系统

中２０１６年２月至２０１８年１２月孝感妊娠妇女１０３７９例
为研究对象。本研究课题经医院医学伦理委员会批准。

收集整理研究对象的一般资料，包括年龄、孕周、妊娠

史、文化程度（主要了解是否接受过高等教育）、职业（主

要了解是否从事医疗相关职业）、医疗费用支付方式、既

往是否接受药事干预、是否存在药品不良反应史。

１．２ 方法
采用医院自制《妊娠期妇女安全用药——— 知识、信

念、行为调查问卷》调查。经预试验，本问卷评估一致性

信度Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓα为 ０．９１，效度系数为 ０．８７。问卷
内容包括安全用药知识、安全用药信念、安全用药行为

３项，前两项分别有 １０，５个条目，均按 ０～５分计分；
第３项由受试对象填写妊娠期用药情况，责任护士评估
用药种类及数量后给出相应分值（满分 ２５分）。问卷满
分１００分，根据有效问卷总得分，将≥８０分者设为
Ａ组，＜８０分者设为Ｂ组。
１．３ 观察指标

统计有效问卷妊娠期妇女安全用药知识、信念、行

为牗知信行牘得分，分析三者间的相关性及其影响因素。
１．４ 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ２５．０统计学软件分析。计数资料以率
（％）表示，行 χ２检验；计量资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检
验；进行Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性分析，对妊娠期妇女安全用药
知信行相关影响因素进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表 １至表 ３。发放调查问卷共 １０３７９份，
回收１０２７６份，回收率为９９．０１％；有效问卷１０１２３份，有
效率为９７．５３％。其中，≥８０分者４５３３例，占４４．７８％；
＜８０分者５５９０例，占５５．２２％。信念得分与知识得分呈
正相关（ｒ＝０．６９７，Ｐ＝０．０１２），行为得分与信念得分呈
正相关（ｒ＝０．７１２，Ｐ＝０．００３）。

３ 讨论

指导患者合理用药对于减少不良事件具有重要

意义 犤８－１０犦。关于妊娠期用药，一方面，因部分药物或透

过胎盘直接影响胎儿，或经母体变化间接影响胎儿，进

而增加流产、早产、畸形儿等发生风险；另一方面，妊娠

妇女患病因拒绝使用任何药物，会导致病情延误而对母

婴产生不良影响犤１１－１３犦。

获取知识、产生信念及形成行为是人类行为改变的

３个连续过程，而妊娠妇女对安全用药知识掌握度、所
持态度及采取的行为，是影响母婴健康及治疗依从性的

关键犤１４犦。本研究结果显示，孝感地区妊娠期妇女安全用

药知信行仍有待提高，且三者得分呈正相关（Ｐ＜０．０５），
提示知识是信念形成的基础，信念是改变行为的内在动

力。因此，临床应加强妊娠期妇女安全用药知信行教育，

使其了解并掌握相关用药常识，树立安全、合理用药的

观念与信念，并形成安全用药行为。

明确妊娠期妇女安全用药知信行的影响因素，有效

规避不良影响，并通过干预可控因素，对于确保安全用

药亦有积极作用犤１５犦。本研究结果显示，接受高等教育、

从事医疗相关职业、有药事干预史及有药品不良反应史

均为妊娠期妇女安全用药保护因素。文化水平直接影响

一个人对新事物的接受程度与理解程度，接受过高等教

育的妊娠妇女，更了解安全用药的重要性，且更愿意自
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主接受药学服务，故对安全用药相关知识了解较深入，

且安全用药信念、行为良好。邓贤达犤１６犦、姜娅等犤１７犦的研

究结果显示，文化程度是影响患者安全用药的重要因

素。因此，对于未接受高等教育的妊娠期妇女，临床更应

重视安全知识教育，同时应注意选择符合该类群体个体

特征的教育方式，以提高教育质量与效果，改变其安全用

药观念及行为。此外，对于从事医疗相关职业的妊娠妇

女，尤其是临床工作者，因其对药物作用、安全性及经济

性较熟悉，加之职业素养良好、安全用药意识强，一般能

遵循安全用药原则。对于未从事医疗相关职业者，因缺

乏医疗便利条件与了解途径，临床应积极为其创造了解

途径，如建立网络平台、制订安全用药手册等，使其从更

多途径获取安全用药常识。

药事干预与管理是为促进安全用药而采取的系列

干预与管理手段，可进一步增强患者对安全用药常识的

掌握程度，并树立安全用药观念，用药前自觉了解药物

的安全性及可能存在的不良反应，对于确保安全用药具

有积极作用。葛平梅等犤１８犦研究发现，药事管理手段对于

提高医院合理用药水平具有积极意义。褚英犤１９犦也指出，

采取相应药事干预，可提高妊娠期妇女中药用药合理

性，从而有利于保障其用药的安全性。因此，临床应加强

妊娠期用药干预，提高安全用药管理。研究还发现，从药

品不良反应报告分析、思考用药安全性问题，有利于进

一步促进安全用药犤２０犦。对于有药品不良反应史者，会更

加重视安全用药问题，可能与其发生过药品不良反应而

致身心不适有关，加之产生用药不良反应时，临床一

般会加强该方面教育与指导，故该类患者对药品不良

反应危害了解更深入，亦会重视药品质量、用法用量

及利弊分析。而对于无药品不良反应史者，临床可通

过讲解不良反应案例，使其认识到不良反应的危害及

安全用药的重要性。

综上所述，湖北孝感地区妊娠妇女安全用药知信行

状态仍有待改善，接受高等教育、从事医疗相关职业、有

药事干预史、有药品不良反应史是妊娠期妇女安全用药

知信行的保护因素，临床可通过干预可控因素，改善其

安全用药知信行状态。
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