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新型冠状病毒肺炎诊疗方案的中药与西药比较研究

张 培，陈晓双，沈 超，费小凡，宋 毅△

（四川大学华西医院临床药学部，四川 成都 ６１００４１）
摘要：目的 为临床筛选新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）治疗药物及合理用药提供参考。方法 从国家及各地 ＣＯＶＩＤ－１９诊疗方案中
收集并归纳出可能有效的西药和中药，分析其在疾病各阶段的使用。结果与结论 治疗ＣＯＶＩＤ－１９可能有效的西药是靶向抗病毒药物
和抗菌药物、抗病毒药物、激素药物，以及可提高患者免疫功能药物等，可能有效的中药是抗病毒中药构成的中成药和中药方剂。
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当前，新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫情来势汹
汹犤１犦，国家卫生健康委员会积极应对，根据疫情发展，发

布了多版《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》，第一版仅有西

药治疗，第二版后陆续出现中医治疗推荐，直至最新的

第七版，并要求各有关医疗机构在救治工作中积极发挥

中医药作用。可见，中西医治疗并重，对于临床医疗救治具

有积极意义。在此，对目前相关机构发布的 ＣＯＶＩＤ－１９
诊疗方案中西药和中药防治药物进行对比，以期为医疗

机构合理用药提供参考。现报道如下。

１ 西药治疗

由于 ＣＯＶＩＤ－１９患者临床表现呈多样化，目前尚
无用于预防和治疗的特效药，一般患者临床以对症治疗

为主，危重症患者临床以阻止病情恶化为主，恢复期患

者临床以缩短住院时间为主，以期提高总体救治率、降

低死亡率。针对该疫情，国家卫生健康委员会制订了多

版《新冠状病毒肺炎诊疗方案》（简称《国家方案》）犤２犦，四

川省新型冠状病毒肺炎医疗救治专家组和四川大学华

西医院在国家方案的指导下制订了《新型冠状病毒肺炎

诊疗方案》（简称《实施细则 －四川》）犤３犦，北京协和医院
制订了《关于“新型冠状病毒感染的肺炎”诊疗建议方案

（Ｖ２．０）》（简称《北京协和方案》）犤４犦，华中科技大学同济

医学院附属同济医院救治医疗专家组也在此基础上结

合当地情况制订了《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗快速

指南（第三版）》（简称《华中同济方案》）犤５犦。

对于 ＣＯＶＩＤ－１９，在西药预防、治疗方面，最重要
的还是提高患者自身身体素质，其次是根据《国家方

案》，依据病情阶段以不同药物辅助治疗，目前最有效

的是推荐使用康复者血浆治疗，用法用量需参考《新

冠肺炎康复者恢复期血浆临床治疗方案（试行第一

版）》。《实施细则 －四川》主要针对轻、中度及以上发
热患者，以及重症和危重症患者的治疗所需的抗菌药

物及其用法用量进行推荐。《北京协和方案》针对重症

患者的诊疗方案中，推荐酌情早期使用糖皮质激素，

还可使用人免疫球蛋白并明确推荐其用法用量。《华

中同济方案》推荐重症患者可酌情使用丙种球蛋白，

更多则是凭临床经验进行抗微生物治疗等。各西医诊

疗方案比较见表 １。
２ 中医药治疗

在严重急性呼吸综合征（ＳＡＲＳ）、中东呼吸综合征
（ＭＥＲＳ）、埃博拉病毒（ＥＢＯＶ）感染等疾病的防治中，中
医展现了特有的优势犤６犦。王凤霞等犤７犦根据 ＣＯＶＩＤ－１９
的发病特点和临床表现认为，此次新冠肺炎应为张仲景

·新冠肺炎专题·

ＳｐｅｃｉａｌＴｏｐｉｃｏｎｔｈｅＣＯＶＩＤ－１９
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四川省

普通人群（建议处方）

体弱人群（建议处方）

儿童预防（建议处方、推荐抗病毒颗粒）

空气消毒（建议熏蒸处方、香薰处方）、合理膳食（饮食煮熟煮透，营养均衡）、合

理运动、调畅情志、穴位保健、起居有常

成人：推荐参苓白术胶囊（口服液、散、丸、颗粒、片）、藿香正气胶囊（软胶囊、

丸、颗粒、水、口服液）、川射干总黄酮胶囊、桑姜感冒片（胶囊）、抗病毒颗粒、

复方银柴颗粒（院内制剂）、芪香益气解毒颗粒（院内制剂）、参蛤益肺胶囊

（院内制剂）

成人各证型均有推荐处方

风热犯肺证：复方鱼腥草合剂（片）、感咳双清胶囊、银马解毒颗粒、上感颗粒

（院内制剂）、青翘抗毒颗粒（院内制剂）

风热夹湿证：精制银翘解毒片、炎见宁片（胶囊、丸）

风寒夹湿证：藿香正气胶囊（软胶囊、丸、颗粒、水、口服液）

湿邪郁肺证：推荐处方

湿热蕴肺证：清热化湿口服液

邪热壅肺证：清肺消炎丸、三味龙胆花片、复方鱼腥草合剂（片）、风热清口服液

邪毒闭肺证：喜炎平、血必净注射液

内闭外脱证：血必净、参附、生脉注射液

儿童各证型均有推荐处方。

风热犯肺证：抗感颗粒（儿童装）、青翘抗毒颗粒（院内制剂）

风热闭肺证：小儿肺热咳喘颗粒、银葶清肺口服液（院内制剂）

湿热蕴肺证：蒿芩化湿口服液（院内制剂）

湿热蕴脾证：推荐处方

成人：余邪未尽，气阴证两虚（推荐处方）

肺肾气虚、痰瘀互结证（推荐处方）

实施细则 －四川
保持身体良好状态，维持体内环境平衡

依据患者的症状、体征、实验室检查或放射影像学结果合理使用。轻

度细菌感染：口服广谱抗菌药物（左氧氟沙星、莫西沙星或阿莫西

林克拉维酸钾等）；中度以上发热、体征明显：静脉用抗菌药物（左

氧氟沙星、莫西沙星、头孢曲松或哌拉西林他唑巴坦等）；重型或

危重型严重感染：建议强力抗菌治疗（美罗培南、万古霉素等）

试用干扰素雾化，洛匹那韦 ／利托那韦（克力芝），或可加用利巴韦林

表１ 不同西医诊疗方案内容及细目比较

阶段

一般治疗

重症、危重

症治疗

抗菌药物

治疗

抗病毒

治疗

国家方案

α－干扰素、洛匹那韦／利托那韦、
利巴韦林、磷酸氯喹、阿比多尔

康复者血清治疗；酌情短期糖皮

质激素、血必净（明确用法用

量）、肠道微生态调节剂

北京协和方案

可酌情用洛匹那韦 ／利
托那韦

重症患者酌情早期使

用糖皮质激素、人

免疫球蛋白

根据患者临床和影像

学表现合理使用

华中同济方案

维持水、电解质及酸碱平衡等内环境稳定，重症患者可

酌情使用丙种球蛋白

合理的糖皮质激素治疗，酌情短期（３～５ｄ）使用

轻症：莫西沙星或阿奇霉素；重症或危重症，给予经验性

抗微生物药物；脓毒血症，初次评估后 １ｈ内予抗微
生物药物

α－干扰素雾化，洛匹那韦 ／利托那韦；有地方性流行病
学史或其他感染相关的危险因素，可经验性使用奥

司他韦、阿比多尔

中

医

药

预

防

中

医

药

诊

疗

预防处方

建议

居家防护

建议

医学观

察期

临床治

疗期

恢复期

国家方案

推荐藿香正气胶囊（丸、水、口服液）、金

花清感颗粒、连花清瘟胶囊（颗粒）、疏

风解毒胶囊（颗粒）

通用“清肺排毒汤”

轻症：寒湿郁肺证，推荐处方；湿热蕴肺

证，推荐处方

普通型：湿毒郁肺证，推荐处方；寒湿阻

肺证，推荐处方

重型：疫毒闭肺证，推荐处方；气营两燔

证，推荐处方，喜炎平、血必净、热毒

宁、痰热清、醒脑静注射液

危重型：内闭外脱证，推荐处方，血必净、

热毒宁、痰热清、醒脑静、参附、生脉、

参麦注射液

肺脾气虚证（推荐处方）

气阴两虚证（推荐处方）

华中同济医院

高危人群、易伤风感冒或慢性呼吸道疾病人群、脾胃虚弱、

肠胃功能不好人群，推荐金叶败毒颗粒、刺五加黄芪

片、玉屏风散（丸）、贞芪扶正丸（胶囊）、参芪片（胶囊）。

建议处方及注意事项

室内熏香（熏艾条、熏蒸中药）、佩戴香囊、按摩、艾灸、食

疗、运动

发病早期各证型均有推荐处方

有发热者：寒湿郁肺型，推荐藿香正气丸；湿温郁肺型，推

荐三仁合剂或金叶败毒颗粒合藿香正气丸；邪郁少阳

型，推荐柴胡口服液合藿香正气丸

无发热者：疫湿伤肺型，藿香正气丸合玉屏风散

疾病进展期各证型均有推荐处方

重症及危重症：疫毒闭肺型，湿毒热化推荐连花清瘟胶囊

或金花清感胶囊或喜炎平注射液；湿毒寒化，推荐藿香

正气丸合苏合香丸，建议处方分为湿毒热化处方和湿

毒寒化处方

内闭外脱型：推荐血必净、参附、生脉注射液

肺脾两虚型：推荐补中益气丸合生脉饮；纳差、便溏者推荐

香砂六君子丸合午时茶颗粒

表２ 不同中医诊疗方案内容及细目比较

所说的伤寒病，可按照其六经辨证体系进行辨证施治。

吴银根教授也认为，本次 ＣＯＶＩＤ－１９重症的病机以热
毒和湿毒为主犤８犦。国家《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试

行第六版）》的中医治疗中推荐使用“清肺排毒汤”。四川

中医药管理局犤９犦（四川中医方案）、华中科大同济医院中

医科犤１０犦（华中同济中医方案）也制订了符合病情、适合

当地气候特点并针对不同患者体质的中医诊疗方案，进

行辨证论治。北京协和医院诊疗方案（第二版）无中医治

疗推荐。现将《国家方案》、四川中医方案和华中同济中

医方案整理比较如下，详见表２。
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３ 讨论

目前，尚未出现ＣＯＶＩＤ－１９的特效药，而新型冠状
病毒靶向药物面临诸多难题，一些潜在有效的药物仍在

临床试验中。瑞德西韦体外细胞试验表明，其对新型冠

状病毒的半数有效浓度（ＩＣ５０）为 ０．７７μｍｏｌ／Ｌ犤１１－１２犦，
Ⅲ期临床试验的有效性和安全性目前仍未得到证实，外
界存在较大争议。

国家《冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第六版）》在试

行第五版基础上添加了西药磷酸氯喹、阿比多尔，危重

症治疗类添加康复者血浆。氯喹和康复者血浆目前已用

于临床治疗，效果显著，不过均仍未进一步证实为最佳

治疗药物。氯喹体内外试验显示，其可有效抑制ＳＡＲＳ－
ＣｏＶ－２的感染犤１３犦。而康复者血浆是在目前缺乏疫苗和

特效药物的前提下最有效的治疗方法，可大幅降低危重

症患者的病死率，但综合考虑其潜在的风险，现仅用于

危重症患者的救治。

在西药的基础上，国家大力推荐中西医结合治疗

ＣＯＶＩＤ－１９。《国家方案》很早就提及中医治疗，并在试
行第六版推荐“清肺排毒汤”，国家中医药管理局也发布

《关于在中西医结合治疗新冠状病毒肺炎中使用“清肺

排毒汤”的通知》犤１４犦。广东的透解祛瘟颗粒“肺炎 １号
方”可改善ＣＯＶＩＤ－１９患者的总体临床症状，广东省药
品监督管理局、广东省中医药管理局同意将其实行备案

制管理，并允许该省新冠状病毒感染的肺炎定点医院在

疫情期间调剂使用，方便医疗机构快速应对疫情，非广

东省定点医院也可由由广东省药品监督管理局优先审

批调剂使用犤１５犦。因此，中药、西药在临床使用各有优势，

优势互补，这也是此次疫情防控防治的方向，为临床筛

选、合理用药提供了保障。
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