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静脉用药调配中心疫情防控中消毒剂规范使用建议
康阿龙，查 晶，井艺佳，程 橙，古香妮，苏亚铃，汤迎爽△

（中国人民解放军空军军医大学第九八六医院，陕西 西安 ７１００５４）
摘要：目的 为医院静脉用药调配中心（ＰＩＶＡＳ）推荐新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）疫情防控可选用的消毒剂品种，提出消毒剂规范
使用建议。方法 结合 ＣＯＶＩＤ－１９疫情和新型冠状病毒（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２）的特点，查阅消毒相关技术规范、ＣＯＶＩＤ－１９防控指南和近年

ＰＩＶＡＳ消毒相关文献进行分析。结果 推荐 ＰＩＶＡＳ应对 ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控时可选用的５类消毒剂品种，并提出６条规范使用建议。
结论 规范选择和使用消毒剂，并监督落实到位，是ＰＩＶＡＳ做好 ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控的关键。
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２０１９年１２月以来，新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）
疫情在我国蔓延，截至 ２０２０年 ２月 ２５日 ２４时，国内
３１个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团累计报
告确诊患者７８０６４例，累计死亡２７１５例，港澳台累计
确诊病例 １２６例犤１犦；中国境外 ２４个国家累计确诊已逾
２０００例犤２犦。该病作为急性呼吸道传染病已纳入《中华

人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并按

甲类传染病管理 犤３犦。世界卫生组织（ＷＨＯ）已将新型
冠状病毒所致疾病正式命名为“ＣＯＶＩＤ－１９”，国际病毒
分类学委员会将新型冠状病毒正式命名为“ＳＡＲＳ－
ＣｏＶ－２”犤４犦。静脉用药调配中心（ＰＩＶＡＳ）承担着医院静
脉用药的集中调配工作，能有效避免不溶性微粒污染，

确保成品输液的无菌性，减少输液反应的发生，有效促

进静脉用药的合理使用。ＰＩＶＡＳ虽然不与患者直接接
触，但由于人员集中、工作量大、环境控制要求高，清洁

消毒工作至关重要。现查阅消毒相关规范、ＣＯＶＩＤ－１９
疫情防控指南和近年ＰＩＶＡＳ消毒相关文献，推荐ＰＩＶＡＳ
可选择使用的消毒剂品种，并提出其规范使用建议，

仅供参考。

１ ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２的特点
ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２属于β属冠状病毒，基因特征与严

重急性呼吸综合征冠状病毒（ＳＡＲＳ－ＣｏＶ）和中东呼吸
综合征冠状病毒（ＭＥＲＳ－ＣｏＶ）有明显区别。体外分离
培养时，ＣＯＶＩＤ－１９９６ｈ左右即可在人呼吸道上皮细
胞内发现，而在 ＶｅｒｏＥ６和 Ｈｕｈ－７细胞系中分离培养
则约需６ｄ犤３犦。目前，对冠状病毒理化特性的认识多来自
对 ＳＡＲＳ－ＣｏＶ和 ＭＥＲＳ－ＣｏＶ的研究。病毒对紫外线
和热敏感，５６℃ ３０ｍｉｎ、乙醚、７５％ 乙醇、含氯消毒剂、
过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒，但氯己定

则不能犤４犦。目前尚无 ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２抗力的直接资料，
按照人类认知的所有微生物对消毒处理的抗力大小，这

种有包膜的病毒属于最容易杀灭的微生物。所有批准上

市的消毒剂、消毒器械、物理消毒方法，都能够有效杀灭

冠状病毒犤５犦。

２ 疫情期间的消毒剂规范使用原则

ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控期间，应加强消毒，但需合理
使用消毒剂，避免过度使用化学消毒剂，以免对人员造

成伤害，对环境造成影响。消毒剂使用应遵循“五加强”

·新冠肺炎专题·

ＳｐｅｃｉａｌＴｏｐｉｃｏｎｔｈｅＣＯＶＩＤ－１９
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原则

“五加强”

“七不宜”

具体内容

１．隔离病区、患者住所进行随时消毒和终末消毒
２．医院、机场、车站等人员密集场所的环境物体表面增加消毒频次
３．高频接触的门把手、电梯按钮等加强清洁消毒
４．垃圾、粪便和污水进行收集和无害化处理
５．做好个人手卫生
１．不宜对室外环境开展大规模的消毒
２．不宜对外环境进行空气消毒
３．不宜直接使用消毒剂（粉）对人员进行消毒
４．不宜对水塘、水库、人工湖等环境中投加消毒剂（粉）进行消毒
５．不宜（得）在有人条件下对空气（空间）使用化学消毒剂消毒
６．不宜用戊二醛对环境进行擦拭和喷雾消毒
７．不宜使用高浓度的含氯消毒剂（有效氯浓度大于 １０００ｍｇ／Ｌ）

做预防性消毒

消毒要求

消毒剂的选择与制备（均须在使用前新鲜配制）：次氯酸钠，用于地面消

毒的为 １％溶液；季铵类阳离子表面活性剂，有腐蚀性；甲酚皂溶液，
用于地面消毒的为５％溶液），有腐蚀性

洁净区：每日消毒

非洁净区：每周消毒

每日消毒：手消毒（一更、二更中）；地面消毒；物表消毒，调配结束后，用

７５％乙醇擦拭消毒不锈钢设备、层流操作台、传递窗、凳椅、照明灯开
关等；专用鞋；洁净隔离服

每周消毒（１次）：回（排）风口
每月消毒（１次）：墙壁、顶棚、门窗
每日消毒：摆药用过的容器

每周消毒：地面和污物桶；用７５％乙醇擦拭消毒１次工作台、成品输送密
闭容器、药车、不锈钢设备、凳椅、门框及门把手

输液袋（瓶）的加药处，安瓿瓶颈或西林瓶胶塞，用７５％乙醇消毒
每天消毒：操作前，７５％乙醇擦拭顶部、两侧及台面，从上到下，从里向外；在
调配过程中，每完成１份成品输液，必要时用７５％乙醇消毒台面；操作结
束后，应彻底清场，先用常水清洁，再用７５％乙醇擦拭消毒；操作结束后，
打开回风槽道，先用蒸馏水，再用７５％乙醇擦拭消毒

定期消毒：回风道用蒸馏水擦拭清洁后，再用７５％乙醇消毒
每天消毒：同“生物安全柜”项前３条

消毒剂应当定期轮换使用

消毒过程中，不得将消毒液喷淋到高效过滤器上

消毒时，应当按从上到下、从里向外的程序擦拭，不得留有死角

用常水清洁时，待挥干后，才能再用消毒剂擦拭，保证消毒效果

消毒剂应当不会对设备、药品、成品输液和环境产生污染

表１ ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控中消毒剂规范使用原则

“七不宜”原则（具体内容见表１），真正做到既能切断传播
途径、控制传染病流行，又不伤害人员和影响环境犤６犦。

３ ＰＩＶＡＳ的消毒要求
《静脉用药集中调配质量管理规范》（以下简称《静

配规范》）（卫办医政发〔２０１０〕６２号）及附件《静脉用药
集中调配操作规程》犤７犦是ＰＩＶＡＳ运行必须严格遵循的指
南，全文中共有４７个地方出现“消毒”一词，可见ＰＩＶＡＳ
中消毒工作至关重要。《静配规范》要求 ＰＩＶＡＳ应制订
卫生管理制度和清洁消毒程序，并对 ＰＩＶＡＳ的清毒范
围、方法、频次、消毒剂的选择与制备等进行了严格规

定。ＰＩＶＡＳ常规消毒项目及要求见表２。
４ 常用消毒剂的分类及疫情防控推荐

消毒剂是用于杀灭传播媒介上的微生物使其达到

消毒或灭菌要求的制剂。按有效成分可分为醇类消毒

剂、含氯消毒剂、二氧化氯消毒剂、含碘消毒剂、过氧化

物类消毒剂、胍类消毒剂、酚类消毒剂、季铵盐类消毒剂、

醛类消毒剂和含溴类消毒剂；按用途可分为物体表面消

毒剂、医疗器械消毒剂、空气消毒剂、手消毒剂、皮肤消毒

剂、黏膜消毒剂、疫源地消毒剂；按杀灭微生物能力可分

为高、中、低水平消毒剂。消毒剂种类虽较多，但 ＰＩＶＡＳ
日常使用品种较局限，根据相关指南、文件和规范犤６，８－１１犦，

推荐适合 ＰＩＶＡＳ应对疫情防控的５类中水平以上消毒
剂。详见表３。
５ 疫情形势下ＰＩＶＡＳ的消毒剂规范使用建议
５．１ 执行一级防护、标准预防和规范消毒原则

ＰＩＶＡＳ岗位属于间接与患者接触，低风险暴露，执
行一级防护要求，即佩戴一次性医用（外科）口罩和一次

性医用帽，穿工作服，在工作过程中严格执行手卫生。

ＰＩＶＡＳ药护人员应当强化标准预防措施的落实犤１２犦，严格

落实《医务人员手卫生规范》要求，正确佩戴医用（外科）

口罩，必要时戴乳胶手套，采取飞沫隔离（佩戴口罩）、接

触隔离（不握手、不拥抱）和空气隔离（通风或空气洁净

技术）防护措施。消毒工作应规范开展，医疗机构的预防

消毒、随时消毒和终末消毒应由医疗机构按照国家相关

标准规范进行，切忌消毒扩大化或滥用消毒犤１３犦。ＰＩＶＡＳ
常规应进行预防消毒措施，对污染明显的部位应随时消

毒（如混合加药过程中随时清场消毒）。

５．２ 关注性能与消毒对象的兼容性，合理选用消毒剂
首先要选择合法有效的消毒产品，当前疫情防控中

防护和消毒产品供应紧张，应加强索证验收把关。其次

应关注消毒剂杀灭微生物的效果，应选择能广谱杀灭微

生物的消毒剂，部分消毒剂只进行了金黄色葡萄球菌和

大肠杆菌的验证，对于医疗机构消毒并不合适，建议选

择验证试验项目较全或经过细菌芽孢验证的消毒剂犤１４犦。

另外，要兼顾考虑 ＰＩＶＡＳ不同区域、环境控制要求及相
关设备、物品等消毒对象的性质。ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控
中，建议选择醇类消毒剂（７５％乙醇）、含氯消毒剂（有机
氯）、过氧化物类、二氧化氯类和含溴消毒剂等中、高水

平消毒剂，以快速遏制传染病的蔓延，迅速切断传染病

的传播途径。具体如下。

表２ ＰＩＶＡＳ常规消毒要求

项目

地面

洁净区

非洁

净区

药品

生物安

全柜

水平层

流台

消毒注意

事项

·新冠肺炎专题·

ＳｐｅｃｉａｌＴｏｐｉｃｏｎｔｈｅＣＯＶＩＤ－１９
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醇类消毒剂

注犤１犦－注犤４犦

１）７０％ ～８０％乙醇

２）含醇 ＞６０％手消毒剂
中水平消毒剂

１）手消毒

２）物表：层流台、安全柜、不锈钢设
备、传递窗、门把手、工作台面、

凳椅、开关、药车、电话、键盘、

鼠标、按钮等

３）药瓶（安瓿颈、西林瓶塞和输液
袋瓶加药处）

１）卫生手：均匀喷雾手部或涂擦揉
搓手部１～２遍，作用１ｍｉｎ

２）物表：使用 ７０％ ～８０％乙醇溶液
擦拭物体表面２遍，作用３ｍｉｎ

３）药瓶（安瓿颈部、西林瓶塞和输
液袋瓶加药处）：擦拭，作用１ｍｉｎ

１）避光，置于阴凉、干燥、通风处密封
保存，远离火源

２）不可用于空气消毒

表３ ＰＩＶＡＳ应对 ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控的消毒剂推荐

过氧化物类消毒剂

注犤１犦、注犤３犦、注犤４犦

含３％ ～６％过氧化氢（以 Ｈ２Ｏ２计）

１５％ ～２１％过氧乙酸（以 Ｃ２Ｈ４Ｏ３计）

高水平消毒剂

１）物表

２）物品

３）室内空气消毒

１）物表：０．１％ ～０．２％过氧乙酸：喷洒
或擦拭消毒，作用时间３０ｍｉｎ

２）物品：浸泡法，０．１％～０．２％过氧乙酸

３０ｍｉｎ（一般物品）；０．５％过氧乙酸冲
洗作用１０ｍｉｎ（耐腐蚀高水平消毒）

３）空气消毒：０．２％（或０．５％）过氧乙酸，
气溶胶喷雾，用量１０～３０ｍＬ／ｍ３，作
用 ６０ｍｉｎ；或 １５％过氧乙酸加热熏
蒸，用量７ｍＬ／ｍ３，１～２ｈ；３％过氧化
氢，气溶胶喷雾，用量１０～３０ｍＬ／ｍ３，
消毒作用６０ｍｉｎ

１）现用现配，使用时限≤２４ｈ，稀释后常
温保存不宜超过２ｄ

２）在实施消毒作业时，应佩戴手套和口罩

３）空气熏蒸消毒时，室内不得有人

类别

推荐依据

有效成分

杀灭微生

物能力

推荐应用

范围

使用方法

注意事项

二氧化氯消毒剂

注犤３犦－注犤４犦

活化后二氧化氯含量

≥２０００ｍｇ／Ｌ。
高水平消毒剂

１）物表（含地面）

２）物品

３）空气的消毒

１）物表（含地面）：质量浓度 ５０～
２５０ｍｇ／Ｌ，喷洒法或擦拭法，作
用１０～３０ｍｉｎ

２）物品：质量浓度、时间同上，浸泡
法或擦拭法

３）空气消毒时，气溶胶喷雾，质量浓度

５００ｍｇ／Ｌ，用量２０～３０ｍＬ／ｍ３，时
间３０～６０ｍｉｎ

１）现配现用，使用时限≤２４ｈ
２）对金属制品有腐蚀性

３）使用时应戴手套，避免高浓度消
毒剂接触皮肤和吸入呼吸道

含溴消毒剂

注犤３犦

二溴海因（以 Ｂｒ计）质量分数

１０７％ ～１１１％
高水平消毒剂

１）物表

２）地面

物表或地面消毒常用浸泡、擦拭或

喷洒等方法质量浓度 ４００～
５００ｍｇ／Ｌ，作用１０～２０ｍｉｎ

１）操作人员应佩戴防护眼镜、橡胶
手套等劳动防护用品

２）未加入防腐蚀剂的产品对金属
有腐蚀性

注：犤１犦《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第六版）》国卫办医函〔２０２０〕１４５号；犤２犦《静脉用药集中调配质量管理规范》卫办医政发
〔２０１０〕６２号；犤３犦《消毒剂使用指南》国卫办监督函（２０２０）１４７号；犤４犦《医疗机构消毒规范》（ＷＳ／Ｔ３６７－２０１２）。

空气消毒：１）洁净区，ＰＩＶＡＳ调配间等洁净区要求
充分无菌，属于清洁卫生等级中的消毒级（物表细菌菌

落数≤５．０ｃｆｕ／ｍ２，空气≤１５０ｃｆｕ／ｍ３），主要依靠空气
洁净（净化）技术犤１５犦，以及空气洁净系统中多级过滤器

（粗效、初效、中效、高效）、空气加湿器、空气处理器及严

格的流程管控来实现，可达到除尘灭菌效果，其中层流

洁净对空气净化消毒的效果最显著犤１６犦。净化处理的空

气完全可以达到无菌要求，故不推荐常规采用化学消毒

剂对环境进行喷洒消毒犤１７犦，但必须定期做好净化系统

的维护（新风过滤网，初、中、高效和过滤器的清洗事或

更换等）。２）非洁净区，一般无法通过开窗通风的方式消
毒，除了执行严格的管控措施外，可采用紫外线、臭氧

（三氧机）静态物理消毒法，或等离子、光催化和高压静

电等动态循环风空气消毒器物理消毒措施，必要时选择

过氧化物类消毒剂（过氧化氢和过氧乙酸）、二氧化氯类

消毒剂进行喷雾或熏蒸消毒。

地面消毒：《静配规范》推荐选用含氯消毒剂、酚类

消毒剂和季铵盐类消毒剂。地面相比其他物表污染严

重，而酚类消毒剂和季铵盐类消毒剂均属于低水平消毒

剂，已很少用于地面消毒。含氯消毒剂属于高水平消毒

剂，且市场供应广泛，是地面消毒的主要消毒剂。过氧乙

酸也属于高效消毒剂，应用于地面消毒效果较好，可以

选用。

墙面、门窗和玻璃：可选择含氯消毒剂、过氧化物类

消毒剂、二氧化氯类消毒剂。

物体表面：主要包括层流台、安全柜、不锈钢设备、

传递窗、门把手、工作台面、凳椅、照明灯开关、成品输送

密闭容器、药车、电话、键盘、鼠标、按钮等，可选择含醇

消毒剂、含氯消毒剂、季铵盐类消毒剂、过氧化物类消毒

剂、二氧化氯类消毒剂，其中未添加防腐蚀剂的含溴消

毒剂不能用于金属类物品的消毒。非金属小件物品如塑

料药框、药盒等，可选用含氯消毒剂、过氧化物类消毒

·新冠肺炎专题·
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含氯消毒剂

注犤１犦－注犤４犦

以有效氯计，含量以“ｍｇ／Ｌ”或“％”

表示；分有机氯和无机氯两类

高水平消毒剂

１）地面

２）环境（墙壁、顶棚）

３）非金属物表：门、窗、玻璃、成品容
器、电话、键盘、鼠标、按钮等

４）物品（摆药框、蓝、盒）

１）物表：质量浓度 ５００ｍｇ／Ｌ；喷洒
或擦拭：作用１０～３０ｍｉｎ

２）地面：有效氯 ５００～１０００ｍｇ／Ｌ；
擦拭法

３）物品：浸泡法或擦拭法，有效氯

５００ｍｇ／Ｌ，作用≥１０ｍｉｎ

１）现配现用，使用时限≤２４ｈ
２）配制和分装和使用时应佩戴防护
手套和口罩

３）对金属有腐蚀作用
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剂、二氧化氯类消毒剂等浸泡消毒。

清洁工具（抹布、地巾或拖布）：可选择含氯消毒剂、二

氧化氯类消毒剂等高水平消毒剂，浸泡或喷雾消毒犤１７犦。

５．３ 加强高风险重点部位和高频接触部位的消毒强
度与频次

重点部位：主要包括污染区、半污染区和潜在污染

风险区犤１８犦。污染区主要是指日常垃圾处理间和医疗废

弃物处理间，半污染区包括会议室（学习室）、休息室、更

鞋区、普通更衣间，潜在污染风险区包括二级药库及脱

包间、下送缓冲区、退药区。这些部位平时属于低风险区

域，每日只需清水清洁 ２次、每周消毒 １次即可，
ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间则成为高风险重点部位，建议提
升消毒频率为每日１～２次，消毒强度也应提高（如含氯
消毒剂的质量浓度应提高）。对于外送推车、外送药框和

医疗废弃物等高风险潜在污染物品，应随时消毒。

高频接触部位：主要包括门把手、电话、电脑键盘、鼠

标等。可由平时的每周消毒１次提升为每日消毒１～２次，
人流、物流出入口门把手随时消毒。

加强手卫生与消毒：所有从科室外进入人员，均需

进行洗手和手卫生消毒，无洗手条件时（如二级药库、下

送缓冲区）采用速干手消毒剂消毒。建议使用含醇消毒

液且含保湿护肤成分的产品，无保湿护肤成分的含醇消

毒液易引起皮肤干燥，不使用含氯己定消毒剂。

５．４ 定期轮换消毒剂防耐药
消毒剂轮换周期以 １５ｄ为佳犤１９犦，不仅能有效控制

配置洁净区的洁净度，又能最大限度地降低细菌耐药现

象的产生，保证输液配置的安全。消毒剂长期固定使用，

易造成多重耐菌产生耐药，消毒效果下降。低风险预防

消毒原则上应使用低水平消毒剂，但 ＣＯＶＩＤ－１９疫情
期间，建议在含氯消毒剂、二氧化氯消毒剂、过氧化物类

消毒剂等高水平消毒剂之间轮换。有文献报道，使用戊

二醛（醛类消毒剂）、３％来苏尔（酚类消毒剂）、０．１％新
洁尔灭（季铵盐类消毒剂）也可以达到消毒标准。但由于

戊二醛极易挥发，且气味可强烈刺激人呼吸道，国家已

明确规定不应用于物表擦拭或喷雾消毒、室内空气消

毒、手和黏膜的消毒，故不建议作为轮换使用的品种；而

后两种都是低水平消毒剂，疫情期间不建议使用。

５．５ 关注含氯消毒剂的规范使用
含氯消毒剂属高效消毒剂，也是使用最广泛的消

毒剂，包括以次氯酸盐等为有效成分的无机类含氯消

毒剂和以二氯异氰尿酸钠等为有效成分的有机类含

氯消毒剂。二者相比，有机氯消毒剂具有效氯含量高、

稳定性好、刺激性稍小、腐蚀性稍弱等优点，故 ＰＩＶＡＳ
尽量使用有机氯消毒剂。关于使用浓度问题，《静配规

范》规定 ＰＩＶＡＳ地面消毒使用的“次氯酸钠，浓度为

１％溶液”，此处应该是录入错误，预防性消毒使用质
量浓度为 ５００ｍｇ／Ｌ即 ０．０５％即可，且《消毒剂指南》
明确要求含氯消毒剂作预防性消毒时有效氯浓度不

得大于 １０００ｍｇ／Ｌ（０．１％）。疫情期间可视情况最大提
高到 １０００ｍｇ／Ｌ即可。另外，该消毒剂稳定性较差，尤
其是次氯酸钠等无机氯消毒剂，故一定要新鲜配制、一

次性使用，使用时限≤２４ｈ。
５．６ 关注消毒剂的毒性和腐蚀性，注意采取防护措施

除醇类消毒剂外，化学消毒剂都具有较大毒性，故

使用全过程均应做好相应防护措施，可以使用物理消毒

方式的情况下，尽量减少消毒剂的使用，建议采用热力

消毒等物理方法对清洁工具进行消毒，以减少消毒剂残

留。化学消毒剂均具有一定的腐蚀性，故推荐使用含醇

消毒剂消毒金属类设备和物品。应关注消毒剂的危害，

在有人条件下不得对空气（空间）使用化学消毒剂消毒；

物表和地面消毒结束后，必须用清水擦拭掉残留消毒

剂，减少对消毒对象的腐蚀和对人员的潜在危害。

综上所述，ＣＯＶＩＤ－１９疫情防控期间，应规范选择
和使用消毒剂，并监督落实到位，确保 ＰＩＶＡＳ人员和静
脉用药双安全。
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