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余甘子为大戟科植物余甘子 ＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａＬ．
的干燥成熟果实，是我国藏医药和印度传统医学中的常

用药材。余甘子又名 摩勒，《新修本草》记载余甘子主

风虚热气，而《本草纲目拾遗》记载其主补益、强气力。现

代中医药认为，其性凉，具有清热凉血、消食健胃、生津

止渴作用，目前已被开发为余甘子喉片，用于燥热伤津

余甘子化学成分、药理活性及质量控制提升的研究进展

兰 杨 １，姜 红 ２，张仕瑾 １，彭贤东 １，郭廷东 １△，唐志立 １

（１．四川省南充市中心医院·川北医学院第二临床医学院药学部·个体化药物治疗南充市重点实验室，
四川 南充 ６３７０００； ２．四川省成都市第五人民医院药学部，四川 成都 ６１１９３０）

摘要：余甘子为我国常用藏药，常与诃子、毛诃子配伍使用，作为多数藏族验方的基础方。该文归纳了近年来关于余甘子的研究，总结了

其在化学成分、药理活性和质量控制等方面的研究进展，旨在提升余甘子的质量控制水平。
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引起的咽喉干燥疼痛。现代研究表明，余甘子具有抗氧

化、抑菌、抗炎、抗癌、抗肿瘤等多种生物活性，但目前对

余甘子的质量控制多以单一成分含量为指标，不具有代

表性。在此对余甘子化学成分、药理活性机制进行了归

纳和总结，为其质量控制提供参考。

１ 化学成分

余甘子化学成分主要包括多酚类、鞣质类、黄酮类、

多糖类和三萜等。张兰珍等犤１犦应用各种分离纯化、理化

和现代波谱法分离鉴定出余甘子中的１１个化合物。罗
维等 犤２犦通过 １Ｄ－核磁共振（ＮＭＲ）、质谱（ＭＳ）及红外
（ＩＲ）等光谱手段鉴定了１８个化学成分。ＢＨＡＲＡＴＨＩ等犤３犦

采用超高效液相色谱－紫外－质谱（ＵＨＰＬＣ－ＵＶ－ＭＳ）
联用法鉴定了余甘子中的单宁和三萜皂苷。

近年来，部分研究者逐渐关注余甘子的其他药用部

位，包括树皮、叶和壳。ＣＨＡＰＨＡＬＫＡＲ等犤４犦采用过氧化

氢清除法和ＡＢＴＳ脱色法测定了余甘子树皮中总酚、黄
酮和单宁的含量，其含量较高，这使得余甘子树皮具有

较强的抗氧化活性。ＺＨＡＮＧ等犤５犦从余甘子的叶和枝中

分离鉴定出２种新的酰化黄烷酮苷、１种新的酚苷及２２
种已知化合物。ＴＡＨＩＲ等犤６犦通过高效液相色谱－全波长
（ＨＰＬＣ－ＤＡＤ）法分析出余甘子叶中含有没食子酸、芦
丁、山柰酸和咖啡酸等成分。ＬＵＯ等犤７犦通过质谱法和

ＮＭＲ鉴定了果壳中 ５种酚类物质，化学成分分析结果
显示，余甘子树皮、叶、壳与果实具有相似的有效成分，

故树皮和叶可被充分开发，实现资源的综合利用。

２ 药理活性

２．１ 抗氧化作用
抗氧化作用是余甘子主要的药理活性，这一活性与

其他药理作用密切相关。余甘子中多种成分具有抗氧化

活性。朱智芸等犤８犦测定了余甘子中没食子酸、柯里拉京、

诃子鞣质和鞣花酸这４种酚酸类成分的抗氧化活性，结
果均表现出较强的抗氧化活性。ＺＨＡＮＧ等犤９犦从余甘子

的甲醇提取物中分离得到 ７种酚类，通过 ＤＰＰＨ法、
ＦＲＡＰ法和 ＡＢＴＳ法测定，这 ７种酚类均表现出较强的
抗氧化活性。王锐犤１０犦采用体外化学模型研究余甘子降

血糖和抗氧化活性，ＤＰＰＨ试验表明，余甘子多糖清除
率总体上弱于维生素Ｃ，但在较高浓度时的清除作用与
维生素 Ｃ基本一致。ＬＩ等犤１１犦通过沉淀纯化法从余甘子

中分离出１种新型的水溶性多糖，并通过多种方法测定
了该多糖的抗氧化活性，结果显示，其具有显著的抗氧

化能力。ＺＥＮＧ等犤１２犦从余甘子果实中分离得到水溶性多

糖，通过ＤＰＰＨ法和羟基自由基清除能力证实了该多糖
具有良好的还原能力。

２．２ 抗菌作用
余甘子作为天然的抗菌药物，对多种细菌具有抑制

作用。ＬＩＵ等犤１３犦分离出余甘子中的挥发油，并测定其抑

菌活性，发现挥发油对革兰阴性菌、革兰阳性菌和３种
病原菌均有抑制作用，余甘子水溶性多糖也具有抑菌作

用犤１４犦。基于余甘子的抑菌作用，ＭＡＳＵＭ等犤１５犦将余甘子

提取物合成银纳米颗粒用于控制水稻的细菌性疾病。

ＪＡＩＮ等犤１６犦对比了６种植物对致龋细菌－变形链球菌的
抑制作用，发现余甘子水提物和生姜醇提物的抑菌活性

最高，可作为预防龋齿的替代药物，也可作为漱口水，既

安全又经济。ＧＡＯ等犤１７犦将余甘子提取物做成口香糖，咀

嚼口香糖可刺激唾液的分泌，还可显著降低细菌总数和

变形链球菌的唾液水平，用于改善口腔卫生。

２．３ 抗炎作用
余甘子中多酚和黄酮类成分均具有抗炎活性，对多

种炎性因子的抑制作用有显著的剂量依赖性和选择性，

如余甘子提取物可有效抑制环氧合酶（ＣＯＸ）－２、诱导
型一氧化氮合成酶（ｉＮＯＳ）、肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ－α）、
白细胞介素（ＩＬ）－１ｂ和 ＩＬ－６的表达，但不能抑制
ＣＯＸ－１的表达。体内试验证明，余甘子提取物以剂量
依赖性的方式抑制角叉菜胶诱导的大鼠足肿胀犤１８－１９犦。

对于不同炎症模型，余甘子的不同提取液的抗炎效果有

一定差异。李伟等犤２０犦研究了余甘子不同溶剂提取物对

脂多糖（ＬＰＳ）诱导的炎症模型的抗炎活性，结果发现余
甘子乙醇提取物具有最佳的抗炎效果。岑志芳等犤２１犦采

用尿酸钠诱导大鼠痛风性关节炎模型，对比了余甘子多

种提取部位的抗炎作用，结果表明正丁醇部位和乙酸乙

酯部位均具有明显的抗炎镇痛作用。

２．４ 抗肿瘤作用
近年来，余甘子被发现具有潜在的抗肿瘤作用，目

前已发现其可抑制多种肿瘤细胞，如肝癌细胞、宫颈癌

细胞、直肠癌细胞、乳腺癌细胞、肺癌细胞和卵巢癌细胞

等犤２２犦。目前关于余甘子中多酚物质抗肿瘤活性的研究

较多，ＺＨＵ等犤２３犦从余甘子提取物中分离出多酚物质，并

测定其对宫颈癌细胞增殖、细胞周期、凋亡的影响，结果

表明，余甘子中的多酚可抑制宫颈癌细胞的增殖，促进

细胞凋亡；没食子酸、鞣花酸和柯里拉京均对多种肿瘤

细胞表现出抑制作用犤２４－２８犦。余甘子可通过抑制 ＡＰ－１
和致癌病毒基因的靶向转录显示其对乳腺癌细胞的抗

癌活性犤２９犦。

２．５ 保肝作用
余甘子对酒精性和非酒精性肝炎均有保护作用。对

于非酒精性肝炎，余甘子可显著降低肝脏脂质过氧化和

细胞色素 Ｐ４５０２Ｅ１（ＣＹＰ２Ｅ１）、ＴＮＦ－α和 ＩＬ－１β的
ｍＲＮＡ表达，降低血清中天门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）
和丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）浓度犤３０犦。对于酒精性肝炎，余

甘子可通过乙醇代谢酶活性调节、脂代谢调控、抗氧化
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损伤、抗炎和抗细胞凋亡等多个途径来保护肝损伤犤３１犦。

２．６ 其他作用
长期服用余甘子可降低体质量及胰岛素，调节血脂

等，具有抗肥胖的潜力犤３２犦。同时，余甘子可降低超重和

一级肥胖成人患心血管疾病的风险犤３３犦。此外，余甘子能

上调 ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ／ＧＳＫ３β／β连环蛋白的心脏保护通路，
从而在缺血再灌注损伤过程中保护心肌细胞犤３４犦。

３ 质量控制现状

近年来，多成分含量测定、一测多评、指纹图谱、代

谢组学、质量标志物等方法逐渐应用到中药中，中药质

量控制得到了一定提升犤３５－３８犦。２０１５年版《中国药典牗一
部牘》中，采用没食子酸作为对照品对余甘子进行含量测
定，但单一成分难以代表余甘子的复杂体系。有研究发

现，余甘子加热回流过程中所含的水解鞣质会受热水解

为没食子酸，进而影响检测结果的准确性犤３９犦，故单一测

定没食子酸的含量来表征余甘子的质量具有很大缺陷。

张文莉等犤４０犦采用 ＨＰＬＣ测定余甘子中没食子酸和鞣花
酸的含量。李琦等犤４１犦建立了同时测定余甘子没食子酸、

没食子儿茶素、柯里拉京、诃子联苯酸和鞣花酸含量的

ＨＰＬＣ法。赵生玉等犤４２犦建立了同时测定余甘子中５种成
分（没食子酸、没食子儿茶素、表儿茶素、柯里拉京和鞣

花酸）含量的方法，为余甘子质量控制提供了参考。唐仕

荣等犤４３犦以不同产地的余甘子为原料，建立ＨＰＬＣ指纹图
谱，提取３３个共有峰，完善了余甘子质量控制的质量标
准。目前，余甘子的质量控制得到了提高，可为含余甘子

的复方制剂的质量控制提供技术支持。此外，还可将代

谢组学、质量标志物等应用到余甘子的研究中，进一步

完善余甘子的质量控制。

４ 展望

余甘子的传统用药部位为成熟果实，近年来，随着

对其他药用部位的研究发现，其化学成分与果实相似，

且树皮有保肝作用，叶有抗氧化活性和改善肺纤维化的

作用，表明其他药用部分也具有较高的药用研究价值。

后续研究中可借鉴余甘子果实的研究模式，加深对其他

药用部分化学成分、药理活性的研究，开发更多的中药

产品，实现余甘子资源的综合利用。

余甘子常与诃子和毛诃子配伍使用，是藏药方中常

见的基础方，习称“大三果”，但这３味药材的质量控制
中仅余甘子以没食子酸为对照品进行了含量测定，而诃

子和毛诃子无含量测定项。２０１５年版《中国药典牗一
部牘》收载的成方制剂藏族验方二十五味松石丸、二十五
味珍珠丸、十五味沉香丸和催汤丸均包含这 ３种药材，
其中仅二十五味珍珠丸有对西红花苷 －Ⅰ的含量测定
项，而其他 ３种制剂均无含量测定项。随着分析手段和
分析方法的不断提高，对余甘子的研究越加深入，含量

测定由单一成分发展到多成分同时测定，再发展到指纹

图谱鉴别，一方面可完善余甘子的质量控制，另一方

面余甘子含量测定和药理机制的研究可弥补诃子和

毛诃子无含量测定项的不足，可为成方制剂含量测定

提供参考。
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