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金银花口服液治疗普通型新型冠状病毒肺炎１例临床观察
高新生，张又莉，韩立虎

（湖北省咸宁市第一人民医院发热科，湖北 咸宁 ４３７０００）
摘要：目的 探讨金银花口服液治疗新型冠状病毒肺炎的临床疗效。方法 医院２０２０年２月１８日收治１例发热（入院体温３７．５℃）伴
咳嗽、肺部ＣＴ显示右下肺小片状磨玻璃影的患者，结合流行病学史、临床表现和肺部影像学检查，符合《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行
第五版）》湖北省内临床诊断病例标准，以“新型冠状病毒肺炎普通型”收治隔离病房，并予金银花口服液单药治疗。结果 １周后患者症状及
体征缓解，病毒学指标检测阴性，肺部影像学检查示感染明显吸收。结论 金银花口服液能缓解轻型或普通型新型冠状病毒肺炎患者症状，

且对其肺部影像有明显改善效果。可以进行大样本随机对照研究证明其疗效和安全性，同时可进行作用机制方面的基础研究。
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１ 临床资料

患者，女，４２岁，２０２０年 １月 ２０日从武汉返回咸
宁，因与新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）确诊患者有

密切接触史而在某隔离点隔离观察。２月 １８日因“发
热、咳嗽１天”在发热门诊就诊并收治。入院体格检查示
生命体征平稳，体温（３７．５℃）、血压（１４０／９０ｍｍＨｇ）偏
高，精神欠佳，心律整齐、无杂音，双肺无干、湿性罗音，

余无异常。实验室检查示白细胞计数 ８．８１×１０９／Ｌ，淋
巴细胞计数 ３．４１×１０８／Ｌ。肺部 ＣＴ检查提示双肺纹理
增粗，右下肺小片状磨玻璃影，考虑右下肺少许感染，建

议排除病毒性肺炎（见图１）。
中医认为，患者发热，咳嗽、痰少，腹胀，便秘不畅，

舌质暗红，舌体胖，苔黄腻，脉滑数，符合普通型湿毒郁

肺证。因患者正在新冠肺炎疫区，有确诊者密切接触史，

结合临床表现和影像学检查结果，符合国家卫生健康委

员会（简称国家卫健委）《新型冠状病毒肺炎诊疗方案

（试行第五版）》湖北省内临床诊断病例标准，考虑临床

诊断为新型冠状病毒感染，并拟行病原学筛查。入院后

给予金银花口服液 ６０ｍＬ口服治疗，每日３次。患者咳

嗽症状逐渐缓解，无腹泻、恶心、呕吐等不适。２月２２日
胸部ＣＴ提示右下肺少许感染，较前明显吸收（见图２）。

经２次新型冠状病毒核酸检测阴性，复查ＣＴ示病灶
较前明显吸收，达到出院标准，于２月２４日出院。出院后
１周随访，无咳嗽，食欲、精神良好，胸部ＣＴ未见异常。
２ 讨论

金银花具有清热解毒、疏散风热功效，且用于“疫

病”防治已有３０００多年历史。现代药理学研究证实，金
银花具有广谱的抑菌、抗病毒作用。金银花口服液采用

金银花全成分入药，具有双提取工艺专利，使金银花挥

发油与提取液中有效成分得到了最大限度的保留犤１犦，绿

原酸含量超过国家标准的２倍。
大量科学研究与临床试验证实，金银花口服液治疗病

毒性疾病疗效良好，且无明显不良反应。南京大学的研究

表明，金银花富含非典型微小核糖核酸ＭｉｃｒｏＲＮＡ２９１１，有
靶向抑制冠状病毒的潜力，已经发现１７９个可能的２９１１
结合位点犤２犦。同时，新型冠状病毒科研攻关专家组发布３３
个新型冠状病毒的潜在抑制剂，包括了金银花的三叶豆苷

活性成分犤３犦，金银花具有治疗新冠肺炎的潜在作用。
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双肺纹理增粗，右下肺见小片状磨玻璃影，余肺未见异常密度影及占位性病变，气管、支气管通畅，未见狭窄，双肺门不大，纵隔结构清

楚，未见异常密度影及占位性病变，未见肿大淋巴结，双侧胸腔未见积液。诊断提示：右下肺少许感染。

图１ 入院时肺部ＣＴ检查结果（２０２０－０２－１８）

右下肺见小片状磨玻璃影，余肺未见异常密度影及占位性病变，气管、支气管通畅，未见狭窄，双肺门不大，纵隔结构清楚，未见异常密

度影及占位性病变，未见肿大淋巴结，双侧胸腔未见积液。诊断提示：右下肺少许感染，较２０２０－０２－１８有明显吸收。
图２ 治疗后胸部ＣＴ检查结果（２０２０－０２－２２）

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行（第五版）》指

出，湖北省疑似病例的诊断需结合流行病学史和临床表

现综合分析，有流行病学史中的任何一条、或无流行病

学史且同时符合临床表现中２条者，即可考虑为新型冠
状病毒感染疑似病例；疑似病例具有肺炎影像学特征者为

临床诊断病例。参照该方案，该患者具有以下特点：１）有流
行病学史，有确诊者密切接触史并在隔离期间患病；２）临
床表现有咳嗽、发热等呼吸道症状；３）实验室检查示白细
胞总数正常，淋巴细胞计数减少；４）肺部ＣＴ有典型的病毒
型肺炎改变。故临床诊断为新型冠状病毒肺炎普通型。

由于该患者普通型临床诊断尚在等待核酸检查确

诊阶段，加之考虑《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第

五版）》推荐的抗病毒治疗药物洛匹那韦 ／利托那韦存
在腹泻、恶心、呕吐、肝功能损害等不良反应，故治疗时

仅采用金银花口服液治疗。２０２０年３月３日《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案（试行第七版）》对中西医结合治疗作

出了更详细的规定，认为本病属中医“疫”病范畴。该患

者的临床表现符合普通型湿毒郁肺证，故采用清热解

毒、疏散风热治疗。对于新型冠状病毒肺炎轻型或普通

型患者，还可采用中西医联合治疗，防止轻型、普通型向

重型转变。该患者采用金银花口服液治疗１周后症状缓
解，肺部ＣＴ提示肺部炎症明显吸收，表明治疗有效。

此例患者治疗结果显示，金银花口服液单药治疗普

通型新冠肺炎有效，患者症状及体征、影像学结果改善

迅速。因此，可以进行大样本随机对照研究证明其疗效

和安全性，同时可进行作用机制方面的基础研究。
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