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抑郁症是以显著而持久的心境低落为主要特征的

情感性精神疾病，患者多表现为郁郁寡欢、悲观厌世，甚

至有自杀倾向。近年来，抑郁症发病率呈逐年递增趋势，

因抑郁症自杀的人数也逐渐增多犤１犦。现代医学认为，该

病的发生与人格心理、下丘脑 －垂体－性腺轴功能紊
乱、炎性反应、环境、神经可塑性减弱等密切相关犤２犦。帕

罗西汀为临床常用抗抑郁药物犤３－４犦，但单用不良反应较

大，长期服用对肝、肾功能损伤较大，会降低用药依从

性。巴戟天寡糖胶囊为抗抑郁新药，主要成分为蒽醌类、

糖类、氨基酸等，均可增加神经中枢的神经递质浓度，抑

制炎性反应，发挥舒郁安神、益智补肾功效犤５犦。本研究中

观察了巴戟天寡糖胶囊联合帕罗西汀治疗抑郁症的临

床疗效。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）犤６犦评分不小于

１８分；符合《中国精神障碍分类与诊断标准牗第三版牘》犤７犦诊
断标准；近 １个月内未使用过抗抑郁药物。本研究经医
院医学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：躯体性疾病或药物继发性疾病；心血管、

内分泌、感染性疾病；妊娠期或哺乳期；对本研究拟用药

物存在禁忌证；严重性基础疾病（高血压、高血糖、血脂

异常）并控制不良；中途退出研究。

病例选择与分组：选取青岛市市立医院２０１７年７月
至２０１８年１２月收治的抑郁症患者１４３例，按随机数字
表法分为对照组（７１例）和研究组（７２例）。两组患者一

巴戟天寡糖联合帕罗西汀治疗抑郁症临床评价

曹重阳 １，韩 露 １△，王 克 １，牛 静 ２，王冠军 １

（１．山东省青岛市市立医院，山东 青岛 ２６６０００； ２．青岛大学医学院，山东 青岛 ２６６０００）
摘要：目的 探讨巴戟天寡糖胶囊联合帕罗西汀治疗抑郁症的疗效及对神经递质和炎性因子水平的影响。方法 选取青岛市市立医院

２０１５年２月至２０１８年１２月收治的抑郁症患者１４３例，按随机数字表法分为对照组（７１例）和研究组（７２例）。两组患者均予帕罗西汀
治疗，研究组患者加用巴戟天寡糖胶囊，均治疗 ８周。结果 研究组总有效率为 ７０．８３％，明显高于对照组的 ５４．９３％（Ｐ＜０．０５）；治疗
后，两组患者的去甲肾上腺素（ＮＥ）、５－羟色胺（５－ＨＴ）、脑源性神经营养因子（ＢＤＮＦ）水平均明显升高（Ｐ＜０．０５），神经生长因子
（ＮＧＦ）及白细胞介素 ６（ＩＬ－６）、白细胞介素 １２（ＩＬ－１２）、肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ－α）水平均明显降低（Ｐ＜０．０５），且研究组均明显优
于对照组（Ｐ＜０．０５）；研究组不良反应发生率与对照组相当（２０．８３％比１５．４９％，Ｐ＞０．０５）。结论 巴戟天寡糖胶囊联合帕罗西汀治疗

抑郁症，可有效改善患者神经内分泌功能和炎性状况。

关键词：巴戟天寡糖；帕罗西汀；抑郁症；临床疗效；神经内分泌功能；炎性因子
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轻度

２９
２７

中度

２５
２４
０．５１２
０．７７６

中度

１７
２１

组别

对照组（ｎ＝７１）

研究组（ｎ＝７２）

恶心呕吐

３（４．２３）

４（５．５６）

嗜睡

３（４．２３）

３（４．１７）

便秘

２（２．８２）

３（４．１７）

视物模糊

３（４．２３）

５（６．９４）

合计

１１（１５．４９）

１５（２０．８３）

组别

对照组（ｎ＝７１）

研究组（ｎ＝７２）

痊愈

７（９．８６）

１２（１６．６７）

显效

１４（１９．７２）

１９（２６．３９）

有效

１８（２５．３５）

２０（２７．７８）

无效

３２（４５．０７）

２１（２９．１７）

总有效

３９（５４．９３）

５１（７０．８３）

对照组（ｎ＝７１）

研究组（ｎ＝７２）

ｔ值

Ｐ值

治疗前

１７．２１±２．５９
１６．８３±２．６１
０．８７４
０．３８４

治疗后

１１．１５±１．５２

７．０３±１．５４

１６．０９９
０．０００

治疗前

１６．１７±３．６３
１５．８９±４．６９
０．３９９
０．６９１

治疗后

１１．９８±１．６２

７．０６±１．３７

１９．６２０
０．０００

治疗前

７６．３９±４．０５
７５．９８±４．０７
０．６０４
０．５０７

治疗后

５５．２７±５．０６

４２．１５±３．０２

１８．８５８
０．０００

表１ 两组患者一般资料比较

疾病程度牗例牘
组别

对照组（ｎ＝７１）

研究组（ｎ＝７２）

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

２９／４２
３２／４０
０．１８９
０．６６３

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

４１．３６±５．０９
４１．４４±４．８７
０．０９６
０．９２４

病程

（Ｘ±ｓ，月）

９．５２±１．４２
９．６３±１．３１
０．４８２
０．６３１

ＨＡＭＤ
（Ｘ±ｓ，分）

２２．４９±１．０８
２２．５３±１．２１
０．２０８
０．８３５

表４ 两组患者神经递质水平功能比较（Ｘ±ｓ）

ＮＧＦ（ｎｇ／Ｌ） ＮＥ（ｐｇ／ｍＬ） ５－ＨＴ（μｍｏｌ／Ｌ） ＢＤＮＦ（ｎｇ／Ｌ）

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表５同。

组别

表３ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％）犦

注：与对照组比较，χ２＝０．６８５，Ｐ＝０．４０８＞０．０５。

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％）犦

注：与对照组比较，χ２＝３．８７６，Ｐ＝０．０４９＜０．０５。

般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比
性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者入院后均予常规心理治疗，提高患者及其

家属对抑郁症的认知度，并予盐酸帕罗西汀片牗中美天
津史克制药有限公司，国药准字 Ｈ１０９５００４３，规格为每
片以Ｃ１９Ｈ２０ＦＮＯ３计２０ｍｇ）口服，每次２０ｍｇ，每日３次。
研究组患者加服巴戟天寡糖胶囊牗北京同仁堂股份有限
公司同仁堂制药厂，国药准字 Ｚ２０１２００１３，规格为每粒
０．３ｇ＜含巴戟天寡糖１５０ｍｇ＞），前２周每次１粒，每日
１次，第２周结束后重新评估，若ＨＡＭＤ减分率≥３０％，
则可维持剂量，若 ＨＡＭＤ减分率 ＜３０％，则每次 ２粒，
每日 ２次；加量过程中如出现不耐受情况，则恢复至初
始剂量。两组均治疗８周。
１．３ 观察指标及疗效判定标准犤８犦

观察指标：分别于治疗前后采集患者清晨空腹静脉

血各 ６ｍＬ，以离心半径８ｃｍ，３６００ｒ／ｍｉｎ离心 １２ｍｉｎ，
分离得血清，均分为 ２份。采用酶联免疫吸附法检测
神经递质犤包括神经生长因子（ＮＧＦ）、去甲肾上腺素
（ＮＥ）、５－羟色胺（５－ＨＴ）、脑源性神经营养因子
（ＢＤＮＦ）犦及炎性因子犤包括白细胞介素 ６（ＩＬ－６）、白细
胞介素１２（ＩＬ－１２）、肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ－α）犦，试剂盒
均购自上海酶联免疫有限公司，严格按说明书操作。

疗效判定：临床症状消失，ＨＡＭＤ减分率≥７５％，为
痊愈；临床症状基本消失，ＨＡＭＤ减分率 ５０％～７５％，
为显效；临床症状有所改善，ＨＡＭＤ减分率 ２５％～
４９％，为有效；临床症状未见改善甚至有加重，ＨＡＭＤ减
分率＜２５％，为无效。以前三者合计为总有效。

安全性：统计患者不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ２３．０统计学软件分析。计数资料以例

（％）表示，行 χ２检验或 Ｆｉｓｈｅｒｓ精确概率法检验；计量
资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计
学意义。

２ 结果

结果见表２至表５。

ＩＬ－６（μｇ／ｍＬ） ＩＬ－１２（ｎｇ／Ｌ） ＴＮＦ－α（ｎｇ／Ｌ）

表５ 两组患者炎性因子水平比较（Ｘ±ｓ）

对照组（ｎ＝７１）

研究组（ｎ＝７２）

ｔ值

Ｐ值

治疗前

９．２４±１．９０
９．３３±１．３４
０．３２８
０．７４４

治疗后

６．１５±１．２２

４．２４±０．９５

１０．４５４
０．０００

治疗前

９６．５８±１８．３１
９５．９２±１７．０４
０．２２３
０．８２４

治疗后

１１８．６４±１７．８７

１３５．４７±１８．９１

５．４６９
０．０００

治疗前

２．６２±０．４３
２．６７±０．５９
０．５７８
０．５６４

治疗后

３．２４±０．３２

３．８５±０．２９

１１．９４８
０．０００

治疗前

２５．３２±６．３４
２５．５４±５．０７
０．２２９
０．８１９

治疗后

４０．５１±７．９８

４９．８１±９．８５

６．１９９
０．０００

组别
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３ 讨论

抑郁症是由人体本身基因异常或后天环境巨变引

起的情绪性功能障碍，每年有近１００万患者死于抑郁症
自杀犤９犦。帕罗西汀是一种苯基呃啶衍生物，可选择性抑

制５－ＨＴ转运体，为临床常用抗抑郁药物，但不良反应
多，起效慢，长期服用依从性差犤１０犦。抑郁症属中医“郁

症”范畴，主要因情志内伤导致肝气郁结，肝失疏泄、气

血失调，加之忧思伤脾，气血不和，引起气血两虚证，故

治疗应以疏肝解郁、安神养心、补肾益智为主犤１１犦。巴戟

天寡糖胶囊属中成药，具有补肾益气、疏郁安神功效，切

合中医治疗抑郁症的病机要点犤１２犦。

本研究结果显示，研究组总有效率明显高于对照

组，表明加用巴戟天寡糖胶囊可进一步提高疗效。帕罗

西汀抗抑郁的主要作用机制为阻断突触前膜对５－ＨＴ
的再摄取，增加突触间隙５－ＨＴ浓度，并延迟５－ＨＴ的
作用时间，从而缓解抑郁程度犤１３犦。巴戟天寡糖胶囊中的

巴戟天是茜草科植物巴戟天根，主要成分为蒽醌类、糖

类、氨基酸等，具有增加５－ＨＴ神经递质水平、抗应激、
保护神经细胞、减轻胞内钙离子超载等作用，从而有效

提高抗抑郁疗效。

神经内分泌失调是抑郁症发病的主要原因犤１４犦。５－ＨＴ
聚集于人体下丘脑，其活性部分是吲哚胺。ＮＥ主要由交
感节后神经元和脑内肾上腺素能神经末梢合成和分泌。

两者均为常见的单胺类递质神经，共同参与精神、睡眠、

情绪等生理功能的调节。ＢＤＮＦ可维持神经细胞正常运
转，并促进受损神经细胞修复。ＮＧＦ参与神经细胞修
复，其水平升高提示机体抑郁症损伤加重。此外，抑郁症

患者普遍存在炎性因子过表达现象，其中ＩＬ－６主要由
纤维细胞和 Ｔ细胞分泌，可激活小神经胶质细胞活性，
弱化神经递质传递能力；ＩＬ－１２由抗原呈递细胞产生，
而ＴＮＦ－α主要由单核细胞产生，两者均可通过各种途
径减少 ５－ＨＴ合成，影响神经分泌、神经递质传送过
程。本研究中，两组患者治疗后的神经递质和炎性因子

水平均明显改善，且研究组改善效果更佳，这可能是由

于巴戟天寡糖胶囊可抑制机体的过度应激反应，减轻应

激状态下皮质酮水平，预防皮质酮诱导的 ＰＣ１２细胞损
伤，从而改善慢性应激状态下导致的肾上腺病理改变，

使其逐渐恢复或趋于正常。同时，巴戟天寡糖胶囊中的

有效成分菊淀

粉 型 低 聚 糖

可兴奋５－ＨＴ
神经系统，改

善神经分泌、

神经递质传送

过程犤１５犦。程亮星犤１６犦的研究证实，巴戟天寡糖胶囊具有剂

量依赖性抗炎作用，但具体机制不明，有待进一步证实。

两组不良反应发生率相当，表明加用巴戟天寡糖胶囊不

会明显增加不良反应。

综上所述，巴戟天寡糖胶囊联合帕罗西汀治疗抑郁

症，可有效改善神经内分泌功能和炎性状况。
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