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山豆根为豆科植物越南槐的干燥根和根茎，其味

苦、性寒、有毒，苦降泻热，具有清热解毒及消肿利咽功

效，临床常用于治疗火毒蕴结、咽喉肿痛及口舌生疮犤１犦。

山豆根中含有的生物碱和黄酮化合物毒性均较大，临床

用量应控制在１０ｇ以下，并应合理配伍，以降低毒性犤２犦。

临床医务人员常因害怕其毒性而选择其他同效药，或为

了追求治疗效果而忽视其毒性，超剂量或长期用药，导

致中毒事件时常发生犤３犦。为提高山豆根临床使用的安全

性、合理性、规范性，本研究中回顾性分析了重庆市大足

区人民医院 ２０１７年山豆根处方的用药配伍情况。现报
道如下。

１ 资料与方法

利用医院信息系统，以“山豆根”为主题词，共检索

出重庆市大足区人民医院２０１７年含山豆根的中药处方
７５２张，其中单张处方所含中药最多３６味。分析处方患
者的年龄、性别、用药剂量和天数、配伍情况、临床应用、

某院２０１７年山豆根中药处方用药及配伍合理性分析

张 良 １，唐 敏 １△，何 洁 ２

（１．重庆市大足区人民医院中医科，重庆 ４０２３６０； ２．重庆市开州区人民医院中医科，重庆 ４０５４００）
摘要：目的 提高山豆根临床处方用药及配伍的合理性。方法 选取重庆市大足区人民医院 ２０１７年含山豆根处方 ７５２张，分析患者性
别、年龄、用药时间、用药剂量、科室分布、临床应用及配伍情况。结果 患者中男性略少于女性，年龄 １０个月至 ８８岁，＜１０岁者
（１８２方，２４．２０％），多年龄段患者日均用量均不小于 ６ｇ（国家规定的日内服量上限）；用药时间 １～３０ｄ，用药 ３ｄ最多（２３１方，

３１．５２％），其次是用药７ｄ牗２２６方，３０．０５％牘；山豆根用量６～９ｇ处方数最多（６７７方，９０．０３％），９６．８１％的处方中山豆根用量超标；山
豆根用方最多的科室为耳鼻喉科（２４５方，３２．５８％），儿科、皮肤科及呼吸科山豆根日均用量超标；山豆根用于急、慢性咽炎的治疗最多
（２１７例，２８．８６％），此外的山豆根日均用量均超标；山豆根与甘草配伍频次最高（５７２次，６．１９％），与郁金配伍频次最低（２５次，

０．２６％）；山豆根与清热药配伍频次最高（４０次，１７．９８％），与开窍药、驱虫药配伍频次最低（２次，０．９８％）。结论 该院２０１７年山豆根处
方用药存在较多不合理，应加强监督和管理，促进合理用药。

关键词：山豆根；中药处方；中药配伍；合理用药
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时间（ｄ）

１
２
３
４
５
６

处方数（张）

４
９２
２３７
８９
６６
１６

构成比（％）

０．５３
１２．２３
３１．５２
１１．８４
８．７８
２．１３

时间（ｄ）

７
１０
１４
１５
２８
３０

处方数（张）

２２６
１３
４
２
２
１

构成比（％）

３０．０５
１．７３
０．５３
０．２７
０．２７
０．１３

用量（ｇ）

＜３
３～６
６～９

处方数（张）

２
２２
６７７

构成比（％）

０．２７
２．９３
９０．０３

用量（ｇ）

９～１２
１２～１５
＞１５

处方数（张）

２９
４
１８

构成比（％）

３．８６
０．５３
２．３９

年龄（岁）

＜１０
１１～２０
２１～３０
３１～４０
４１～５０
５１～６０
＞６０

处方数（张）

１８２
９０
７６
１１４
９０
１０７
９３

男（例）

８８
４１
３３
５０
３８
４５
５０

女（例）

９４
４９
４３
６４
５２
６２
４３

构成比（％）

２４．２０
１１．９７
１０．１１
１５．１６
１１．９７
１４．２３
１２．３７

日均用量（ｇ）

６．０９
６．２９
６．０１
６．３９
６．００
６．５９
７．６９

科室

耳鼻喉科

儿科

中医内科

皮肤科

呼吸科

其他科室

处方数（张）

２４５
２３４
８１
２３
９７
７２

构成比（％）

３２．５８
３１．１２
１０．７７
３．０６
１３．３２
１２．９０

日均用量（ｇ）

５．８９
６．１９
５．１９
６．０１
７．９１

中药

甘草

黄芩

射干

桔梗

玄参

苦杏仁

半夏

鱼腥草

茯苓

浙贝母

生地黄

牡丹皮

知母

前胡

辛夷

白芷

金银花

藿香

陈皮

蒲公英

紫花地丁

冬瓜仁

紫苏叶

细辛

旋覆花

白术

败酱草

枳壳

薏苡仁

龙胆草

频次

５７２
４６１
４１２
３７５
３６９
３０２
３９７
２６８
２６４
２２３
２１０
２０２
１９７
１９３
１７６
１５８
１４７
１４７
１３８
１２８
５８
５３
４７
４１
４０
３５
３２
３１
２９
２６

频率（％）

６．１９
５．１２
４．５１
４．１１
４．０５
３．３１
３．１９
２．８９
２．７７
２．５１
２．３１
２．１９
２．１４
２．０９
１．８９
１．６９
１．５９
１．５９
１．４９
１．３９
０．６２
０．５７
０．４９
０．４５
０．４２
０．４０
０．３６
０．３５
０．３３
０．２９

中药

紫菀

连翘

苍耳子

白前

薄荷

赤芍

砂仁

皂角刺

防风

牛蒡子

柴胡

马勃

板蓝根

石膏

神曲

蝉蜕

淡豆豉

荆芥

僵蚕

青蒿

麻黄

厚朴

白芍

桂枝

天花粉

黄柏

生姜

桑白皮

大青叶

郁金

频次

１２７
１２０
１１６
１１４
１０６
１０１
９７
９５
８８
８３
８３
７８
７８
７５
７４
７２
６９
６０
５９
５８
５７
５０
４１
４０
３５
３３
３２
３０
２７
２５

频率（％）

１．３５
１．２９
１．２５
１．１９
１．１５
１．０９
１．０４
１．０１
０．９５
０．８９
０．８９
０．８４
０．８４
０．８３
０．８０
０．７８
０．７４
０．６９
０．６５
０．６２
０．５９
０．５５
０．４８
０．４２
０．４０
０．３８
０．３６
０．３４
０．３０
０．２６

类别

清热药

化痰止咳平喘药

补虚药

解表药

利水渗湿药

理气药

活血化瘀药

平肝息风药

安神药

祛风湿药

频数（次）

４０
２７
２２
２２
１６
１４
１２
８
８
８

频率（％）

１７．９８
１２．２１
１０．１９
９．７９
７．１１
６．３１
５．５１
３．４９
３．４９
３．４９

类别

化湿药

止血药

消食药

收涩药

泻下药

温里药

攻毒杀虫止痒药

开窍药

驱虫药

频数（次）

７
７
５
４
３
１
１
１
１

频率（％）

３．２１
３．２１
２．４１
２．００
１．６１
０．５１
０．５１
０．４９
０．４９

临床应用

急、慢性咽炎

急、慢性乳蛾病

感冒

咳嗽

咳痰

处方数（张）

２１７
１５８
１１７
９４
１６６

构成比（％）

２８．８６
２１．０１
１５．５６
１２．５０
２２．０７

日均用量（ｇ）

５．８９
６．２９
６．１９
６．０４
７．５９

表５ 山豆根临床应用情况牗ｎ＝７５２牘

表１ 山豆根使用患者年龄与性别分布牗ｎ＝７５２）

表２ 山豆根用药时间分布牗ｎ＝７５２）

表３ 山豆根用药剂量分布牗ｎ＝７５２）

表４ 山豆根使用科室分布（前５名，ｎ＝７５２）

表６ 山豆根与单味中药配伍频数分布

表７ 山豆根与各类中药配伍频数

科室分布、不良反应等情况。

２ 结果

结果见表 １至表 ７。患者年龄 １０个月至 ８８岁；以
国家规定的山豆根日均剂量不超过６ｇ为标准，各年龄
段患者用量均超标，９６．８１％的处方用量超标，儿科、皮
肤科及呼吸科用量超标，治疗急、慢性乳蛾病，感冒，咳

嗽，咳痰时用量超标。

３ 讨论

山豆根具有抗肿瘤、抗炎、增强免疫力等多种药理

作用，应用广泛且疗效明确，具有较高的药用价值犤４犦。随

着其临床应用的越来越广泛，所致不良反应报道也越来

越多。１９８５年版《中国药典》首次将山豆根以法典形式
明确为有毒，近年来山豆根中毒等类似报道越来越多，
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