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我国贝母属植物分布广泛，有６１种、５０个变种、５变
型，本属植物的鳞茎“形似聚贝子”，统称“贝母”。２０１５年
版《中国药典牗一部牘》收载的贝母属药材包括川贝母、浙
贝母、平贝母、伊贝母、湖北贝母 ５种，其中川贝母来源
于卷叶贝母、暗紫贝母、棱砂贝母、太白贝母、甘肃贝母、

瓦布贝母等多种植物。贝母为药食两用的大宗常用中

药，药用价值及营养价值不断被挖掘，野生贝母资源濒危

供不应求，已被国家列为稀有珍贵野生药材物种。由于贝

母不同基源物种不同，所生长的生态环境也有差异，功效

也略有不同。为此，在全面整理相关文献基础上，对贝母的

药用历史、资源分布、化学成分、药理作用、临床应用进行

了系统分析，为贝母的研究、开发、利用提供参考。

１ 药用历史

贝母始载于《神农本草经》，被列为中品，谓：“贝母，

味辛，平，主伤寒烦热，淋沥邪气，疝，瘕，喉痹，乳难，金

疮风痉。”犤１犦《中药志》认为，《神农本草经》中贝母即今日

之药用川贝母或浙贝母。贝母的植物形态特征最早记载

于陆玑《诗疏》：“赢，贝母也，叶如瓜蒌而细小……四方

连累有分解。”《新修本草》亦有记述：“贝母，其叶如大

蒜，四月……出润州（今江苏镇江）、荆州（今湖北恩施）、

襄州（今湖北襄阳）者最佳。”犤２犦产于润州的为浙贝母，产

于荆州、襄州的为湖北贝母，形态也与其记述相符，唐宋

时期的贝母主要以湖北贝母、浙贝母、太白贝母为主。明

代《本草从新》曰：“川产最佳，圆正底平，开瓣味甘。”此

后便有了川贝、浙贝之分。《本草原始》中将贝母分为南

贝母、西贝母，其中南贝母指产于南方一带浙贝母中的

“元宝贝”，西贝母泛指产于我国西南和西北部地区的川

贝母、伊贝母。１９６３年版《中国药典》收录了川贝母和浙
贝母；１９７７年版《中国药典》中川贝母来源于卷叶贝母、
暗紫贝母、棱砂贝母、甘肃贝母，新增了平贝母和伊贝

母；２０００年版《中国药典牗一部牘》增加了湖北贝母；２０１０
年版和２０１５年版《中国药典牗一部牘》中川贝母的基源又
增加了瓦布贝母和太白贝母。

２ 资源分布

贝母喜冷凉湿润环境，喜排水良好、土层深厚、疏松、

富含腐殖质的沙壤土。虽为贝母属 Ｆｒｉｔｉｌｌａｒｉａ植物的干燥
鳞茎，但来源于多个不同的品种，不同品种对所适生长环

境均有一定要求，导致贝母分布地区有差异犤３犦。详见表１。
３ 化学成分及药理作用

贝母为止咳良药，所含化学成分种类繁多，功效各

不相同，主要活性成分为生物碱和皂苷类。已分离并确

定结构的生物碱成分有１００余种，主要分为甾体生物碱
和异甾体生物碱，其中异甾体生物碱占７５％，贝母中还
含大量非生物碱嘧啶和嘌呤类成分等犤４犦。总生物碱犤５－９犦

贝母属药材化学成分、药理作用及临床应用研究进展
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摘要：目的 为贝母的合理使用及资源的可持续发展提供理论指导。方法 通过查阅近年来的相关文献，对贝母的药用历史及化学成分、

药理作用、临床应用等进行综合评价。结果与结论 各种贝母主要有效成分均为生物碱类成分，各种贝母间代表性生物碱成分相近，且

含量差异不大。贝母一直被作为止咳祛痰良药，药理作用相似，可考虑不同贝母的相互替代可能性。
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药材名

川贝母

浙贝母

平贝母

伊贝母

湖北贝母

基源

卷叶贝母 Ｆ．ｃｉｒｒｈｏｓａ
暗紫贝母 Ｆ．ｕｎｉｂｒａｃｔｅａｔａ
梭砂贝母牗炉贝牘Ｆ．ｄｅｌａｖａｙｉ
太白贝母 Ｆ．Ｔａｉｐａｉｅｎｓｉｓ
甘肃贝母 Ｆ．ｐｒｚｅｗａｌｓｋｉｉ
瓦布贝母 Ｆ．ｕｎｉｂｒａｃｔｅａｔａ
浙贝母 Ｆ．ｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉ
平贝母 Ｆ．ｕｓｓｕｒｉｅｎｓｉｓ
伊贝母 Ｆ．ｐａｌｌｉｄｉｆｌｏｒａｅ
湖北贝母 Ｆ．ｈｕｐｅｈｅｎｓｉｓ

分布

西藏南部至东部、云南西北部、四川西部

四川西北部、青海东南部

云南西北部、四川西部、青海南部、西藏（拉萨至亚东）

陕西秦岭及其以南地区、甘肃东南部、四川东北部、湖北西北部

甘肃南部、青海东部和南部、四川西部

四川省阿坝州、甘孜州及相邻的青海、甘肃、西藏交界地区

江苏南部、浙江北部、湖南

辽宁、吉林、黑龙江

新疆西北部

湖北西南部、四川东部、湖南西北部

环境

高原林中、灌丛下、草地或河滩、山谷等湿地或岩缝中

高原草地

高原沙石地或流沙岩石的缝中

高原山坡草丛中或水边

高原灌丛中或草地上

高原山坡草丛或阴湿的小灌丛中

海拔较低的山丘荫蔽处或竹林下

低海拔地区的林下、草甸或河谷

林下或草坡上

山区山坡或草地

药材

川贝母

浙贝母

平贝母

伊贝母

湖北贝母

植物

卷叶贝母

暗紫贝母

梭砂贝母

甘肃贝母

太白贝母

瓦布贝母

浙贝母

平贝母

伊贝母

湖北贝母

总皂苷（％）

２．５２犤５犦

１．８７犤５犦

２．２８犤５犦

１．９９犤５犦

１．３５犤６犦

１．９１犤６犦

１．４０犤５犦

１．６１犤５犦

１．４８犤５犦

－

总生物碱（％）

０．１１７犤５犦

０．０６５犤５犦

０．０８７犤５犦

０．０６４犤５犦

０．２４４犤７犦

０．１０９犤８犦

０．２０８犤５犦

０．１２１犤５犦

０．２８８犤５犦

０．０４３犤９犦

代表性生物碱

贝母辛、西贝素、贝母素甲犤１０－１２犦

贝母辛、贝母素甲犤３，１１犦

贝母辛、西贝素、贝母素乙犤１１，１６犦

贝母辛、贝母素甲犤１１，１５犦

贝母辛、西贝素、贝母素甲犤１８犦

贝母辛、贝母素乙、西贝碱犤１９犦

贝母素甲、贝母素乙犤１１，２１犦

贝母辛、西贝素、平贝碱甲犤１１－１２，２５－２６犦

贝母辛、西贝素犤１１，３２犦

贝母素乙、贝母素甲、湖贝甲素犤１１犦

主要特有生物碱

云贝酮、梭砂贝母酮碱犤１２犦

松贝甲素、松贝乙素犤１４犦

新贝甲素、炉贝碱犤１７犦

岷贝碱甲、垂茄次碱苷犤１４－１５犦

－
西贝素 －β－氮氧化物、异浙贝甲素犤２０犦

浙贝甲素、浙贝乙素、浙贝宁苷犤２１－２３犦

平贝碱丙犤２５犦

西贝母碱苷、伊贝辛犤２７，１５犦

湖贝乙素、湖贝新犤１５，２９犦

其他成分

单棕榈酸甘油酯、胡萝卜苷、腺苷犤１２－１３犦

β－胡萝卜苷、葵二烯 －２牞４－醛犤１２，１４犦

咖啡酸、胡萝卜苷、腺苷犤１２，１７犦

鸟苷、腺苷犤１２，１４犦

胞苷、腺苷、鸟苷犤１８犦

菜油甾醇、肉桂酸、邻苯二甲酸单酯犤１４犦

槲皮素、山柰酚、２牞５－二甲基苯酯、胸苷犤２４犦

腺苷、半乳糖醇犤３３犦

月桂酸、胡萝卜苷、腺苷犤２８犦

对映 －贝壳杉烷型聚合二萜、胡萝卜苷、
鄂贝缩醛 Ａ犤３０犦

卷叶

贝母

＋

＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋

暗紫

贝母

＋
＋

＋

＋
＋
＋
＋
＋
＋

梭砂

贝母

＋
＋

＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋

太白

贝母

＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋

甘肃

贝母

＋

＋

＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋

瓦布

贝母

＋
＋
＋

＋
＋
＋
＋
＋
＋

＋

＋

＋
＋

＋
＋

＋
＋
＋

＋

＋

＋

＋
＋
－
＋
＋

＋

＋

＋

＋
－
－
＋
－
＋
－

＋
＋

＋

－
＋
＋
－
＋
＋

表１ 我国贝母属植物及其分布

表２ 贝母成分及总生物碱、总皂苷含量

注：“－”表示无记载。

川贝母
浙贝

母

平贝

母

伊贝

母

湖北

贝母

表３ 不同品种贝母药理作用差异比较

药理作用

注牶“＋”表示有记载，“－”表示无记载，“”表示强弱。

止咳犤１８牞２１牞３１－３３牞３６牞３９－４０牞４２犦

祛痰犤３１－３３牞３９－４０牞４２犦

平喘犤３１－４０牞４２犦

镇痛犤３１牞３３牞３７犦

降压犤３１－３３牞３９牞４１犦

抗癌犤３１牞３３牞３５牞３８－３９牞４３－４４犦

抗溃疡犤３１－３３牞４５牞３９牞４２犦

抗氧化犤３３牞４５牞３９犦

消炎抗菌犤２１牞３１－３３牞３６牞３９牞４０犦

镇咳、祛痰作用显著，总皂甘犤５－６犦祛痰作用明显，通常认

为生物碱类成分是其中主要有效成分。不同品种贝母的

主要成分和特有成分有差异，可能是其药理作用不同的

原因。不同贝母药材间生物碱的含量犤１０－３３犦有差异牗见表
２牘，但通常认为质量最佳的川贝母类的３个主流基源卷
叶贝母、暗紫贝母和梭砂贝母的总生物碱的含量反而较

低，而皂苷类成分相对较高。

不同品种贝母药理作用犤３４－４５犦差异结果见表３。西贝
素、川贝酮、浙贝乙素和贝母碱可通过抑制小鼠咳嗽频

率和延长咳嗽潜伏期产生止咳作用；总皂苷部分及西贝

素、浙贝乙素、平贝碱甲和贝母碱能使小鼠呼吸道中酚

红排泌量产生祛痰作用犤２６犦；西贝素、川贝酮可通过松弛

支气管平滑肌，缓解气管和支气管的痉挛，产生平喘作

用；贝母素甲和贝母素乙能通过抑制神经中枢而起到镇

痛作用；西贝素、贝母甲素、贝母乙素除了有止咳祛痰、

平喘、降压、镇痛作用外，在抗溃疡、抗癌、抗氧化、抗菌

消炎方面也有显著效果，如可通过扩张外周血管产生降

压作用；贝母的总生物碱能抑制胃蛋白酶的活性，减少

其对胃组织的伤害来达到抗溃疡的目的；贝母多糖具有

抗氧化活性，作用机制可能与直接清除自由基、参与调

动或激活机体内源性抗氧化剂有关；贝母核苷类成分有

抗炎作用犤１３犦。

４ 临床应用

不同品种贝母的临床作用有差异，详见表 ４。川贝
母擅长润肺，浙贝母擅长宣肺。浙贝母的功效一直被认

为仅次于川贝母，但浙贝母的泻火功能较川贝母强，适

合体质较佳的青年和儿童犤４７犦。湖北贝母虽较晚记载于
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药材

川贝母

浙贝母

平贝母

伊贝母

湖北贝母

功效

肺虚咳嗽，肺热燥咳，咳痰带血及阴虚劳咳犤４６犦

外感风热犯肺或痰火郁结咳嗽、疮痈瘰疬、疮疡肿毒犤４７犦

肺热燥咳、干咳少痰、阴虚劳咳、咳痰带血、乳痈、瘰疬犤４２犦

肺热咳嗽、干咳少痰、阴虚劳嗽、咯痰带血犤３２犦

热痰咳嗽、阴虚肺燥、痰核瘰疬、痈疮肿毒犤４７犦

表４ 不同品种贝母的功效

药典，但与浙贝母的代表性生物碱类成分相似，且祛痰

作用更强。

５ 结语

川贝母被列为贝母属中药效之最，用药历史悠久，

资源开发较早，研究也较深入。传统认为，川贝母中的松

贝和青贝质量最佳，因其资源日渐匮乏且价格昂贵，通

常为其他贝母的几十倍。从《中国药典》收载的不同基源

药材看，贝母属不同药材的功效基本相同，化学成分种

类、含量及药理作用也相近，用其他贝母代替川贝母具

有较大的可能性。川贝母基源种类繁多，总生物碱和皂

苷类成分及药理作用在基源间相差也较大，远高于药材

间的差异，故太白贝母和瓦布贝母归为川贝母的合理性

有待商榷。贝母类药材化学成分和药理作用相差不大，

化学成分和药理作用等基础理论与市场价格不协调，如

何更科学地评价和使用不同种类贝母仍有待深入研究。
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