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序 言

２０１９年１２月以来，新型冠状病毒（ＮｏｖｅｌＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ）感染的肺炎在武汉暴发。２０２０年１月１２日，世

界卫生组织（ＷＨＯ）将这种致病病毒命名为“２０１９新型冠状病毒（２０１９－ｎＣｏＶ）”。２月７日，国家卫生

健康委员会将新型冠状病毒感染的肺炎暂命名为“新型冠状病毒肺炎（ＮｏｖｅｌＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＰｎｅｕｍｏｎｉａ）”，

简称“新冠肺炎（ＮＣＰ）”。２月１１日，ＷＨＯ将新型冠状病毒所致的疾病正式命名为“ＣＯＶＩＤ－１９”。

国际病毒分类学委员会将新型冠状病毒正式命名为“ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２”。截至２０２０年２月２８日，我

国已累计报告新冠肺炎确诊病例７８９５９例，死亡２７９１例。新冠肺炎疫情是新中国成立以来在我

国发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件。

面对这种未知的新型病毒，国家采取了灵活、积极的防控措施，如号召勤洗手、戴口罩、保持社

交距离，以及严格的相关人员隔离等。基于抗击疫情的临床实践，关于新型冠状病毒的知识更新非

常快，我国快速地掌握新的疾病知识，并调整相应的防控措施和诊疗方案。疫情应对的短短７周内，

国家卫生健康委员会《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》已更新至第六版，这本身就是了不起的成就！

目前，新冠肺炎尚无确切、有效的针对性治疗药物，病毒疫苗正在加紧研发。最新版《新型冠状

病毒肺炎诊疗方案》推荐对新冠肺炎应采取一般治疗（包括抗病毒治疗）、重症和危重症病例的强

化治疗和中医治疗等。在各种治疗措施中，药物治疗已在抗病毒、改善临床症状、降低并发症、控制

轻症转为重症和危重症等方面发挥了积极、显著的作用。

当然，受制于临床经验和临床研究的局限，新冠肺炎的药物治疗还存在许多值得进一步关注

和探讨的问题，如抗病毒治疗的疗效评估和不良反应监测，同时患有基础性疾病的特殊患者的用

药监护和药物相互作用，激素用药管理，中医药防治及中药注射剂的合理应用等。

为此，我刊近期组织了国内临床一线医学、药学专家剖析临床用药问题、分享用药监护经验，

专门开设“新型冠状病毒肺炎专题”栏目，积极组织、撰写特约稿件，内容涵盖医药企业复工复产和

药品调剂部门的防控措施、新冠肺炎新药研发进展、潜在抗病毒药物述评及综合评价、中医药防治

的用药监护、糖皮质激素治疗管理、老年患者特殊群体用药监护等，以期从多角度提升对新冠肺炎

治疗药物的认识，加强用药监护，提高合理用药水平。

本专题论文采取《中国药业》官方网站首发、万方数据库牗万方医学网牘优先出版、《中国药业》

杂志（纸质版）近期优先发表等方式，为“战疫”一线的医药学人员提供及时的药学知识服务。

郭 澄

《中国药业》杂志执行主编

２０２０年２月２９日
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