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冠状动脉粥样硬化性心脏病牗简称冠心病牘进一步
恶化会使心肌收缩功能下降，心脏外排减少，并发心功

能不全犤１犦。临床多用曲美他嗪治疗冠心病左心功能不

全，治疗后如何监测患者心功能的恢复情况成为新的研

究热点犤２－３犦。二维超声心动图与左室造影均为检测心功

能的可靠方法犤４犦。本研究中探讨了上述两种方法评价

曲美他嗪治疗冠心病左心功能不全疗效的效果。现报

道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：依据欧洲冠心病指南确诊为冠心病左心

功能不全犤５犦，且接受曲美他嗪治疗；临床资料完整；治疗

二维超声心动图与左室造影用于曲美他嗪治疗冠心病
左心功能不全疗效评价

王维纲 １，薛 铮 １，郭战刚 ２，吕新湖 １，韩景宣 ３，梁 帅 １，刘东超 １，张翠芳 ３，杨晓青 １

（１．河北省石家庄市第一医院，河北 石家庄 ０５００１１； ２．河北省石家庄市井陉矿区医院，河北 石家庄

０５０１００； ３．河北省石家庄市藁城人民医院，河北 石家庄 ０５２１６０）
摘要：目的 探讨二维超声心动图与左室造影在评价曲美他嗪治疗冠状动脉粥样硬化心脏病牗简称冠心病）左心功能不全疗效中的应用
效果。方法 选取石家庄市第一医院２０１７年１１月至２０１８年１１月用曲美他嗪治疗的冠心病左心功能不全患者８０例，分别应用二维超
声心动图与左室造影检查并评价疗效。结果 ８０例患者中显效２７例，有效４５例，无效８例，总有效率为９０．００％。二维超声心动图测得
患者治疗后的 Ｅ／Ａ值和左心室射血分数（ＬＶＥＦ）显著高于治疗前，左室舒张末期容积（ＬＶＥＤＶ）和左室收缩末期容积（ＬＶＥＳＶ）显著低
于治疗前（Ｐ＜０．０５）；左室造影测得患者治疗后的心排出量（ＣＯ）、心脏指数（ＣＩ）和每搏输出量（ＳＶ）显著高于治疗前（Ｐ＜０．０５）。患者
治疗后的每周心绞痛发病次数、Ｎ末端 Ｂ型脑钠肽牗ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ牘水平均显著低于治疗前，６ｍｉｎ步行距离牗６ＭＷＴ牘显著长于治疗前
（Ｐ＜０．０５）；患者治疗过程中均未出现明显不良反应。结论 应用曲美他嗪治疗冠心病左心功能不全有一定疗效，且应用二维超声心动

图与左室造影检测心功能准确性较高。

关键词：二维超声心动图；左室造影；曲美他嗪；冠心病左心功能不全
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时间

治疗前

治疗后

ｔ值

Ｐ值

心绞痛发病次数（次／周）

５．２４±１．０３
３．１２±０．６２
１５．７７３
０．０００

６ＭＷＴ（ｍ）

２３１．２５±２３．２１
４０６．１８±３９．８２
３３．９４７
０．０００

ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ（ｎｇ／Ｌ）

３１２４．２５±４１２．５７
１３０２．２４±１０５．４６

３８．２７０
０．０００

时间

治疗前

治疗后

ｔ值

Ｐ值

ＣＯ（Ｌ／ｍｉｎ）

４．０２±０．４５
４．８３±０．５３
１０．４２０
０．０００

ＣＩ犤Ｌ／（ｍｉｎ·ｍ２）犦

３．２５±０．５１
３．８９±０．６２
７．１３０
０．０００

ＳＶ（ｍＬ）

６１．０３±１０．２７
９２．１５±１３．５１
１６．４０２
０．０００

时间

治疗前

治疗后

ｔ值

Ｐ值

Ｅ／Ａ值

０．８９±０．２３
１．１０±０．３０
４．９６９
０．０００

ＬＶＥＦ（％）

４３．１６±５．１２
５６．３４±６．４２
１４．３５６
０．０００

ＬＶＥＤＶ（ｍｍ）

６１．３５±４．０１
５５．１９±３．２３
１０．７００
０．０００

ＬＶＥＳＶ（ｍｍ）

３６．５４±３．０２
３３．５２±２．７１
６．６５７
０．０００

表１ 二维超声心动图所测心功能指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝８０）

表２ 左室造影所测定心功能指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝８０）

表３ 治疗前后相关临床指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝８０）

前后均接受二维超声心动图与左室造影检测。本研究经

医院医学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：肺、肝、肾等严重疾病；不能正常沟通；

６个月内有相关手术史。
病例选择：选取石家庄市第一医院２０１７年１１月至

２０１８年 １１月收治的用曲美他嗪治疗冠心病左心功能
不全患者 ８０例。其中，男 ４１例，女 ３９例；年龄 ４８～６３
岁，平均（５５．６２±５．４９）岁；病程 １～２年，平均（１．５１±
０．４３）年。
１．２ 方法

患者常规予利尿剂、血管扩张剂、钙离子拮据剂、抗

血小板聚集等治疗，并口服盐酸曲美他嗪片（江苏吴中

医药集团有限公司苏州制药厂，国药准字Ｈ２００７３７０９，规
格为每片２０ｍｇ），每日３次，每次１片，共治疗１２周。
１．３ 观察指标及疗效判定标准

心功能：利用二维超声心动图测定患者治疗前后的

Ｅ／Ａ值，左心室射血分数（ＬＶＥＦ），左室舒张末期容积
（ＬＶＥＤＶ）和左室收缩末期容积（ＬＶＥＳＶ）；利用左室造影
测定患者治疗前后的心排出量（ＣＯ）、心脏指数（ＣＩ）、每
搏输出量（ＳＶ）。

相关临床指标：记录患者治疗前后的心绞痛发病次

数、６ｍｉｎ步行距离（６ＭＷＴ）和 Ｎ末端 Ｂ型脑钠肽
（ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ）水平。

疗效判定犤６犦：心功能等级改善 ２级以上为显效；心
功能等级改善１级以上为有效；心功能等级无变化或心
功能恶化为无效。总有效＝显效＋有效。

安全性：记录患者治疗过程中出现的不良反应。

１．４ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ２２．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表 １至表 ３。８０例患者中显效 ２７例，有效
４５例，无效８例，总有效率为９０．００％；患者治疗过程中
均未出现明显不良反应。

３ 讨论

左心功能不全是冠心病常见并发症，主要临床表现

为肺淤血、不能平卧和呼吸困难，且由于前向性排血减

少，易出现四肢无力、头晕及活动后心慌、气促等，严重

影响患者的生活质量犤７犦。该病主要由心肌的收缩功能

下降引起。曲美他嗪为代谢剂，可保持心肌细胞内高

能磷酸盐水平，实现抗心肌缺血作用的同时不影响血

流动力学，从而起到保护心肌收缩功能的作用犤８犦。准

确判断病情、评估预后能更好地指导冠心病左心功能

不全患者用药犤９犦。

左室造影是目前冠心病诊断的“金标准”，通过在左

心室注入对比剂，获得整个左心室舒张期和收缩期的动

态图像，能较全面地反映左心室功能犤１０－１１犦。而超声心动

图是临床泛应用于评估心功能的方法，尤其对左心室功

能检查较准确犤１２犦。本研究结果显示，临床治疗总有效率

为 ９０．００％，且 ８０例患者治疗后的每周心绞痛发病次
数、ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ水平均明显低于治疗前，６ＭＷＴ明显长
于治疗前。曲美他嗪能抑制体内游离脂肪酸代谢，并引

导其向葡萄糖代谢转化，从而提高氧利用度，并向心脏

供给葡萄糖代谢产生的能量；抑制乙酰辅酶 Ａ的产生，
并刺激丙酮酸脱氢酶，强化葡萄糖氧化；可降低细胞内

Ｈ＋、Ｃａ２＋、Ｎａ＋和酮体含量，提高乳酸利用率，从而减轻
缺氧所致的细胞酸中毒。

另外，本研究中应用二维超声心动图与左室造影分

别检测患者治疗前后的心功能，结果发现，二维超声心

动图测定患者治疗后的Ｅ／Ａ值和 ＬＶＥＦ明显高于治疗
前，ＬＶＥＤＶ和 ＬＶＥＳＶ明显低于治疗前；左室造影测得
患者治疗后的ＣＯ，ＣＩ，ＳＶ均明显高于治疗前。表明左心
室舒张和收缩功能均明显改善，心脏往外排血增加，心

功能征均明显改善。此外，患者治疗过程中均未出现明

显不良反应，与宋军等犤１３犦的研究结果一致。

综上所述，应用曲美他嗪治疗冠心病左心功能不全

有一定疗效，且应用二维超声心动图与左室造影检测患

者心功能准确性较高。
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