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跟骨骨折主要的临床症状为足跟部剧烈疼痛、肿胀

和瘀斑犤１犦。目前临床常采用切开手术治疗复杂骨折，跟

骨骨折切开复位内固定术是常用方式犤２犦。但术后极易出

现切口边缘坏死、切口不愈合、切口感染、局部肿胀等并

发症，严重影响治疗效果犤３犦。临床多用氨甲环酸促进跟

骨骨折切开复位内固定术患者的切口愈合，但效果欠

佳 犤４－５犦。红元胶囊为活血化瘀、祛瘀生新的医院中药制

剂，目前已用于髋部骨折、股骨骨折术后促愈合犤６犦。本研

究中探讨了红元胶囊在跟骨骨折术后的应用效果及对

患者局部肿胀、术后切口的影响。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：经 Ｘ线摄片确诊为跟骨骨折，且符合跟

骨骨折切开复位内固定术指征；对本研究拟用药物无过

敏史；无凝血障碍。本研究经医院医学伦理委员会批准，

患者签署知情同意书。

排除标准：意识或精神障碍；心、肝、肾等脏器严重

疾病。

病例选择与分组：选取医院２０１６年５月至２０１８年
５月接受手术治疗的跟骨骨折患者１０４例，按摸球法随机
分为对照组和试验组，各５２例。两组患者一般资料比较，
差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均予跟骨骨折切开复位内固定术，于术中

松止血带前 ３０ｍｉｎ静脉滴注氨甲环酸注射液（重庆莱
美药业股份有限公司，国药准字 Ｈ２００５６６００，规格为每
支 ５ｍＬ∶０．２５ｇ）１０ｍｇ／ｋｇ。试验组患者加服红元胶囊
（我院自制，冀药制字Ｚ２００５００１０），每日３次，每次３粒。
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红元胶囊用于跟骨骨折术后效果评价

刘德峰，胡思斌，张永波，郑继会，林 亮
（河北省沧州中西医结合医院，河北 沧州 ０６１０００）

摘要：目的 探讨红元胶囊在跟骨骨折术后的应用效果及对患者局部肿胀、术后切口的影响。方法 选取医院２０１６年５月至２０１８年５月
接受手术的跟骨骨折患者１０４例，按摸球法随机分为对照组和试验组，各５２例。两组患者均予跟骨骨折切开复位内固定术，并于术中
松止血带前３０ｍｉｎ静脉滴注氨甲环酸注射液，试验组患者加服红元胶囊牗每日３次，每次３粒牘，均治疗３个月。结果 试验组患者切口

疗效总有效率为 ９６．１５％，显著高于对照组的７３．０８％（Ｐ＜０．０５）；试验组患者的血液引流总量显著少于对照组，血液引流时间、切口
干燥时间和切口愈合时间均显著短于对照组（Ｐ＜０．０５）；与术后１ｄ比较，两组患者术后７ｄ的踝肿胀和足肿胀程度均显著减轻，且试
验组显著优于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者术后治疗过程中均未出现明显不良反应。结论 跟骨骨折术后应用红元胶囊可提高切口疗

效，缓解局部肿胀程度，促进切口愈合。

关键词：红元胶囊；跟骨骨折；局部肿胀；术后切口；愈合
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组别

对照组

试验组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

３４／１８
３２／２０
０．１６６
０．６８４

患足

（左／右，例）

２３／２９
２２／３０
０．０３９
０．８４３

平均年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

３４．５９±８．２７
３５．１７±８．３９
０．３５５
０．７２３

Ⅱ型

１１
１０

Ⅲ型

２４
２５
０．０６８
０．９６７

Ⅳ型

１７
１７

高处坠落

１２
１３

交通事故

２８
２６
０．１５４
０．９２６

砸伤

１２
１３

组别

对照组

试验组

χ２值

Ｐ值

痊愈

１７（３２．６９）

３１（５９．６２）

有效

２１（４０．３８）

１９（３６．５４）

３．３７４
０．００１

无效

１４（２６．９２）

２（３．８５）

总有效

３８（７３．０８）

５０（９６．１５）

１０．６３６
０．００１

组别

对照组

试验组

ｔ值

Ｐ值

血液引流时间

（ｄ）

６．４１±０．６０
３．２７±０．２８
３４．１９８
０．０００

切口干燥时间

（ｄ）

７．２１±０．７２
４．１７±０．４２
２６．２９９
０．０００

血液引流总量

（ｍＬ）

２１３．５８±２１．０６
１２４．５２±１２．４７
２６．２４０
０．０００

切口愈合时间

（ｄ）

１６．５８±１．６２
１３．２２±１．３０
１１．６６５
０．０００

对照组

试验组

ｔ值

Ｐ值

术后１ｄ
４．２１±０．３７
４．２２±０．３８
０．１３６
０．８９２

术后７ｄ
３．０２±０．２７

２．３０±０．１９

１５．７２６
０．０００

术后１ｄ
４．４２±０．３９
４．４４±０．４０
０．２５８
０．７９７

术后７ｄ
３．２６±０．２５

２．５１±０．２２

１６．２４０
０．０００

组别

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝５２）

Ｓａｎｄｅｒｓ分型（例） 受伤方式（例）

表２ 两组患者切口疗效比较犤例（％），ｎ＝５２犦

表３ 两组患者切口愈合情况比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝５２）

表４ 两组患者患足局部肿胀程度比较（Ｘ±ｓ，ｃｍ，ｎ＝５２）

踝肿胀 足肿胀

注：与本组术后１ｄ比较，Ｐ＜０．０５。
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两组均治疗３个月。
１．３ 观察指标

切口愈合情况：记录患者术后的血液总引流量、引

流时间、切口干燥时间和愈合时间。

局部肿胀程度：用皮尺测试术后１，７ｄ患足跟骨结
节以上 １０ｃｍ处的踝周径和跟骨结节前 １０ｃｍ处的足
周径。踝肿胀程度 ＝患足踝周径 －健足踝周径，足肿胀
程度＝患足足周径－健足足周径。

切口疗效犤７犦：切口局部无肿胀，无皮缘坏死，切口完

全愈合，为治愈；切口局部肿胀不明显，切口基本愈合，

为有效；切口局部肿胀明显，部分皮缘坏死，切口愈合不

佳，为无效。总有效＝治愈＋有效。
安全性：记录治疗过程中出现的不良反应。

１．４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ２２．０统计学软件分析。计数资料以率

（％）表示，行 χ２检验；计量资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检
验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。两组患者术后治疗过程中均未
出现明显不良反应。

３ 讨论

跟骨骨折主要是由于高处跌落，足部着地使得足跟

遭受撞击造成的犤８－９犦。目前临床多采用手术治疗，虽有

一定疗效，但患者术后切口不易愈合，肿胀消失慢犤１０－１１犦。

红元胶囊是以红花、土鳖虫、三七、自然铜、延胡索、当

归、冰片、大黄组方的中药经方制剂，具有活血化瘀、消

肿止痛功效犤１２犦，现已成功应用于髋部骨折术后犤１３犦。

本研究结果显示，试验组切口疗效总有效率明显

高于对照组，血液引流总量明显低于对照组，切口的

引流时间、干燥时间和愈合时间均明显短于对照组

牗Ｐ＜０．０５牘。跟骨骨折患者术后筋骨受损，出现气滞血
瘀，严重影响切口愈合。红元胶囊方中以土鳖虫为君药，

有破血逐瘀、续筋接骨功效；三七有散瘀止血、消肿定痛

功效，当归有补血活血，红花有活血通经、散瘀止痛功

效，延胡索有活血、行气、止痛功效，四者共为臣药；大

黄、穿山甲、冰片有活血化瘀、消肿拔脓功效，辅佐君药

和臣药共奏活血化瘀、消肿止痛功效，从而有效促进了

切口愈合。该结果与刘金辉等犤１４犦及张坤等犤１５犦的报道一

致。试验组患者的踝肿胀和足肿胀减轻程度明显优于对

照组。该结果与雷鸿等犤１６犦的研究一致。

综上所述，跟骨骨折术后应用红元胶囊可提高切口

疗效，缓解局部肿胀程度，促进切口愈合。
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