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阿拉伯地区共包括２２个国家，受各种因素的影响，
政府教育支出及医疗卫生支出少，缺乏高层次的药学人

才。当地制药企业的产能和技术已无法满足该地区日益

增长的医药市场需求，每年有近５０％的药品依靠进口。
本研究中选择了阿拉伯世界医药行业发展较快、药学高

等教育体系较完善的１３个国家，包括巴勒斯坦、约旦、
叙利亚、黎巴嫩、沙特阿拉伯、伊拉克、也门、科威特、阿

拉伯联合酋长国、卡塔尔、阿曼、苏丹以及埃及为研究对

象，因大多数国家的药学教育官网无法获得，故主要通

过查阅已发表的文献进行归纳比较；由于部分国家无法

获得最新的药学教育信息，因而在收集资料时对阿拉伯

国家的留学生进行了深度访谈。通过分析比较阿拉伯国

家高等药学教育，借鉴药学教育发展较快的国家提出发

展建议，旨在为中阿高等药学教育合作提供方向。

１ 阿拉伯国家药学发展历史

公元 ９世纪至 １３世纪，阿拉伯药学在世界药学居
中心地位，对世界各国药学的发展影响甚大。药店的独

立可追溯到大约公元７５０年巴格达私人药房的开业犤１犦。

从９世纪起，阿拉伯医药学从收集、翻译古希腊典籍逐
渐转向建立自己的医药体系。在哈里发马蒙拉希德统治

时期，执业认证制度被引人，药剂师必须通过考试才能

获得执业许可证。阿拉伯国家的医师与药物学家善于使

用复方制剂，主药、佐药与替代药巧妙搭配，首先开始将

樟脑、氯化氨与番泻叶等作为药物使用。糖浆、软膏、搽

剂、油剂、乳剂或脂等剂型，以及丸药的金、银箔外衣也

为其首创 犤２犦，甚至如今西方医学界使用的“Ｓｙｒｕｐ”（糖
浆）、“Ｓｏｄａ”（苏打水）等词汇，均是从阿拉伯语音译的。
中国从唐朝开始便与阿拉伯国家往来互通，中药方中

丸、散、膏、酊处方的增加（传统以汤煎剂为主）也受到了

阿拉伯药物中多挥发油有效成分易散失的影响。阿拉伯

国家的炼金术为化学药时代的到来奠定了基础，使得药

物的大规模合成和制造成为可能。

２ １３个阿拉伯国家药学高等教育现状及比较
１８２４年，埃及开罗大学开办第一所药学院，各国的

阿拉伯国家药学高等教育现状及发展建议
孙子秋，徐晓媛△，邱明明，陶 颖，黄雪梅

（中国药科大学，江苏 南京 ２１１１９８）
摘要：目的 比较巴勒斯坦、约旦、叙利亚、黎巴嫩、沙特阿拉伯、伊拉克、也门、科威特、阿拉伯联合酋长国、卡塔尔、阿曼、苏丹以及埃及

等１３个阿拉伯国家药学高等教育的现状并提出发展建议。方法 查阅已发表的文献，浏览部分大学的官方网站，以及对阿拉伯国家留

学生的访谈获得各国药学高等教育的信息。结果 阿拉伯国家的药学教育进展缓慢，药学实践能力弱，教学方法单一，缺乏区域或国际

认证。结论 改善人才培养模式、丰富教学方法、增加药学实践、提升质量保障，以及加强与其他国家的教育合作，可促进阿拉伯国家的

药学发展。
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国家

巴勒斯坦

约旦

叙利亚

黎巴嫩

沙特阿拉伯

伊拉克

也门

科威特

阿拉伯联合酋长国

卡塔尔

阿曼

苏丹

埃及

０～１
无

０～１
０～２
无

无

０～２

无

无

＜１

无

１
无

ＧＰＡ
ＧＰＡ
ＧＰＡ
ＧＰＡ
ＧＰＡ
ＧＰＡ
ＧＰＡ

ＧＰＡ
ＧＰＡ

ＧＰＡ

ＧＰＡ
ＧＰＡ
ＧＰＡ

非学术标准（推荐信、书面

个人介绍和 ／或相关排名）
无

无

无

无

无

无

无

无

ＴＯＥＦＬ

结构化面试（预先确定的问

题和排名方案），药学院

入学考试，托福

无

无

无

学生性别状况

混合（女＞男）
混合（女＞男）犤７犦

混合（女＞男）
混合（女＞男）
隔离（女＞男）
混合（女＞男）
混合（男＞女）或
只有男生

混合（女＞男）
混合，隔离（女＞男）
或只有女生

只有女生

混合（女＞男）
混合（女＞男）
混合（女＞男）

表１ １３个阿拉伯国家总体药学学位计划的特点

国家

巴勒斯坦犤４犦

约旦

叙利亚犤５犦

黎巴嫩

沙特阿拉伯犤６犦

伊拉克

也门

科威特

阿拉伯联合酋长国

卡塔尔

阿曼

苏丹

埃及

药学学校

（公立 ／私立）
共 ５
共 １５

共 １２
１／５

２３／７
１３／４
４／１２
１／０

３／４
１／０

０／２
６／１０
１３／１１

授予学位

ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰＤ
ＢＳｃ，ＢＳｃ－ＰＤ，ＭＳｃ，
ＰＤ，ＰｈＤ

ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰｈＤ
ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＤＥ，ＰＤ，ＰｈＤ

ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰＤ，ＰｈＤ
ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰｈＤ
ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰＤ
ＢＳｃ

ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰＤ
ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰＤ

ＢＳｃ，ＭＳｃ
ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰｈＤ
ＢＳｃ，ＭＳｃ，ＰｈＤ

教学语言

英语

英语

阿拉伯语；英语

英语；法语

英语

英语

英语；阿拉伯语

英语

英语

英语

英语

英语

英语

专业认证机构

国家

美国药学教育认证

委员会

国家

国家；国际（美国药学

教育认证委员会，仅

黎巴嫩美国大学）

国家

国家

国家

美国药学教育认证

委员会

国家

国际（加拿大药学认证

委员会）

国家

国家

国家

注：ＢＳｃ为学士学位，ＭＳｃ为理学硕士学位，ＰＤ为药学博士学
位，ＢＳｃ－ＰＤ为药学博士学位计划前期培养所授予的学士学位，
ＰｈＤ为哲学博士学位，ＤＥ为运动学博士学位。

药学院校数量从 １个（科威特和卡塔尔）发展到 ３０个
（沙特阿拉伯）不等。目前，大多数药学院校都依靠国家

认证，区域或国际机构的认证并不常见。大多数国家提

供学士学位课程，１２个国家（９２．３１％，除科威特）提供
硕士学位，１１个国家（８４．６２％，除科威特和阿曼）提供
博士课程牗包括哲学博士和药学博士牘。现在有７个国家
（巴勒斯坦、也门、约旦、黎巴嫩、沙特阿拉伯、阿拉伯联

合酋长国、卡塔尔）提供药学博士学位课程。大多数药学

院的教学语言为英文。叙利亚及也门教学语言还包括阿

拉伯语，黎巴嫩则以法语为主。

中东国家学士学位录取政策与欧美国家不同。多数

药学学校无明确的申请流程，且通常不考虑非学术标准

（例如动机、计划、公民身份、道德）。每年有上万名学生

进入１３个国家的本科学位课程。招生名额从２０名学生
（卡塔尔）到 １３０００名（埃及）不等，各国的招生情况差
异很大。多数药学院都录取了男性和女性药学生，并已

整合了班级；有些药学院（如沙特阿拉伯和阿联酋）虽接

受女生和男生，但当地习俗要求教学环境隔离；有些药

学院（卡塔尔、阿联酋和也门）只接受女性或男性学生。

阿拉伯国家的学士学位课程通常为５年。如有需要，学
士学位课程的药学前培训（非专业年）的时限为 １～２
年。大多数课程以２个学期（１５～１６周／学期）为基础进
行，一些学校在夏季提供课程，并为非全日制学生提供

平行（即晚上或周末）课程。大多数学士学位课程需要修

１５０～２４７学时。若有药学博士学位学时要求范围为
１９７～２２０学时。

５年制学士学位课程的第１年为基础科学课程，包
括普通化学、有机化学、生物和生物医学科学，数学、信

息和通信技术及物理科学，人文科学、行为和社会科学

方面的普通教育及沟通技巧。专业课程包括生物医学、

制药工程和临床药学。课程所需的临床实践经历在各国

之间是相当不同的。有些国家药学院（如埃及）未将实践

经验作为毕业要求。多数课程有实践要求，一般为１０～
３６周。据报道，圣约瑟夫大学（黎巴嫩）的课程需要 １８
个月（７２周）的实践。对于大多数项目，需要至少 ２８周
的额外实践经验，药学博士学位的实践经验要求更高。

多数学位项目遵循传统的“基于知识”的课程，并未

具体提及认证机构规定的最低能力。由于药学院校和学

位课程的增加，希望从事药学相关职业的学生的机会也

在增加。同时，在课程中越来越强调临床科学和药学实

践，以更好地提供有效的患者管理。除黎巴嫩美国大学、

科威特大学、约旦大学及卡塔尔大学外，这些高级学位

课程缺乏区域或国际认证。表 １至表 ３在文献犤３犦中表
格的基础上进行了丰富补充。阿拉伯国家药学教育的基

本信息通过访谈相应国家的留学生进行确认。

３ 阿拉伯国家药学高等教育发展策略建议

３．１ 以胜任力为导向改进人才培养模式，推动药学博
士专业学位的发展

阿拉伯国家大多数药学院遵循传统的“基于知识”

表２ １３个阿拉伯国家专业实践学位录取的一般特点

ＦＰＤＰ的录取政策
预科年限

牗年牘
学术标准

注：ＧＰＡ为平均成绩点数。
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国家

巴勒斯坦

约旦犤３，８－９犦

叙利亚

黎巴嫩

沙特阿拉伯犤１０犦

伊拉克

也门

科威特

阿拉伯联合酋长国

卡塔尔

阿曼

苏丹

埃及

学士学位学时

１６０～１８０
１６０～１６５
１６９～１７８
１７４～１９３
１６２～１７５
１８０～１８８
１７４～１９０
１６２
１５０～２２２
１７３
１５０
２４７
１７０～１８０

药学博士学时

１９８
２１９

１９７～２１３
２０５～２２０

２０７

专业项目学习时间

（年／学位取得总时长）

１～４／５
５／５

４～５／５
３～５／５
４／５
５／５

３～５／５
５／５

４～５／４～５
４／５

４．５～５／４．５～５
４／５
５／５

实践活动周长

（周）

２５
１７～３６
１３
２８～７２
１５～２４
１２
１０～３６
３６
９～３５
２３
１４
５７
０～２０

专业项目学习时间

（年／学位取得总时长）

６／６
６／６

１～５／６
５／６

１／６

实践活动时间

牗周牘

２８
４６

１８～２８
４０

３２

表３ １３个阿拉伯国家药学课程的特点

注：１个学时相当于共１６周每周学习１ｈ，个别国家药学博士的学时及时间要求未找到；个别国家实践课程以小时计算，每周含４０ｈ。

学士学位 药学博士学位

的教学，培养出的药学生缺乏药学实践能力，不能很好

地满足社会需求。基于胜任力的培养模式能科学引导药

学教育的课程设置、高级药学实践的进行、药师资格准

入标准的制订和继续教育方案的设计，可作为用人单位

对药学人才的选拔和绩效管理的工具，以及药师自主提

高药学服务能力的参照指标。以生物药学、药学、行为学

与社会科学３个课程模块组建全新的课程体系，以适应
社会药房药学服务人才知识能力和结构的要求。将课程

体系分为公共基础课、专业基础课、专业核心课、选修课

和专业实习５大块。
纵观世界药学教育发展趋势，都经历了从制药型人

才向药师型人才培养的转变。美国越来越多的药学院倾

向逐步过渡到“４＋４”模式（４年学士 ＋４年药学博士专
业学位）的学士后药学博士专业学位。英国、法国、日本、

加拿大和澳大利亚药学教育主要都是培养药师型人才，

采用“药学硕士”或“药学博士”专业学位教育。本研究中

只有７个国家设立了药学博士专业学位，其他国家也应
加快脚步启动药学博士人才培养，符合国际药学教育改

革发展趋势。

３．２ 创新教学方法和改善学习环境
逐步打破以理论课为主的传统药学教学方法，构建

理论教学、实验教学和实践教学相结合的新教学体系，

注重学生能力与素质的培养。在教学中可根据不同工作

任务采用不同的教学方法，如情境教学法、案例教学法、

任务驱动法、讨论式教学法、角色扮演法等。在实践教学

过程中，教师可根据学生和课程的特点将课堂搬到仿真

实训室或校外实训基地生产现场进行，同时讲课过程中

注意将现代多媒体教学与传统教学手段相融合，达到最

优化的教学效果。阿拉伯国家要进行教学方法的改革，

首先要完善药学院校的基础设施建设，引进先进的教学

设备，建立仿真实验室和实训基地；同时，还要注重教师

能力的提升，从以往的以教师为中心转向以学生为中

心；相应的考核方法需进行改革，书面考察与实践操作

相结合。

３．３ 加强药学实践，培养药学生药学服务能力
药学实践教学以突出对药品合理使用能力的培养，

加强人文关怀、沟通能力、创新思维的培养为主线，改革

传统的实践教学模式。为解决阿拉伯学生实践能力不足

的短板，突出对学生药学服务能力的训练，可与医院、企

业开展合作，在校内共建一所“模拟药房”。在模拟药房

中可进行药品分类摆放训练或角色扮演。通过现场教学

和社会实践改变以往理论与实践脱节的状况，使专业课

与现场教学结合在一起。

３．４ 在当地和区域制订药学院校认证标准和质量保
证指南

阿拉伯国家缺乏区域或国际认证机构。应该让所有

利益相关者（药房教育工作者、从业者、政府、教育和实践

组织及卫生系统）参与制订满足该地区需求的认证标准。

由阿拉伯世界药学院协会建立此类认证标准或指南。鉴于

阿拉伯各个国家有大量外籍人士，共同的认证标准有助于

培养高质量的药剂师。认证标准可借鉴其他国家的经验，

从培养目标、教师、学生发展及质量保障体系等方面着手。

３．５ 加强与其他国家的教育合作
至１９９０年，中国同所有２２个阿拉伯国家建立了外

交关系犤１１犦。我国药学教育发展迅速，目前涉药专业共

１５个，其中药学类专业 ７个（药学、药物制剂、临床药
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Ｍｏｎｏｇｒａｐｈ



８

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２０年２月５日 第２９卷第３期
Ｖｏｌ．２９牞Ｎｏ．３牞Ｆｅｂｒｕａｒｙ５牞２０２０

学、药物化学、药物分析、海洋药学、药事管理），中药

学类专业 ６个（中药学、中药资源与开发、中药制药、
中草药栽培与鉴定、蒙药学、藏药学），其他药学相关类专

业 ２个（制药工程、生物制药）犤１２犦。《中国药学年鉴
（２０１７）》统计，截至２０１６年底，招收药学相关专业的本
科院校有４５８所犤１３犦。

机遇：２００４年，中阿合作论坛成立犤１４犦。截至２０１９年
４月，中国—阿拉伯国家合作论坛已举行８届部长级会
议、１５次高官会，召开了 ４次中阿高官级战略政治对
话。２００８年在江苏扬州举办了“中阿（１０＋１）高教合作
研讨会”犤１５犦和 ２００９年在苏丹喀土穆举办了“中阿高教
与科研合作研讨会”。２０１０年６月，根据《沙姆沙伊赫行动
计划》，我国教育部正式启动了“中非高校 ２０＋２０合作
计划”犤１６犦。２０１１年中阿大学校长论坛在银川隆重开幕犤１７犦。

２０１７年３月１６日签署《中沙教育合作谅解备忘录》犤１８犦。
２０１８年第六届中国—中东欧国家教育政策对话举行犤１９犦，

将以中国—中东欧国家高校联合会为依托，提供专项资

金，支持中国和中东欧国家高校开展学术交流、师生互

访、联合科研等教育合作项目，通过互学互鉴实现合作

共赢。２０１９年第二届“一带一路”合作高峰论坛提出，持
续实施“丝绸之路”中国政府奖学金项目，还将设立共建

“一带一路”国际智库合作委员会、新闻合作联盟等机

制，汇聚各方智慧和力量犤２０犦。

挑战：中阿教育合作目前还存在教育资源共享意识

淡薄，制度缺失，教育质量难以保障，合作办学的监管问

题，语言、文化沟通障碍，留学生法制意识淡薄及课程设

置、师资配备如何适应本土化等问题。在教育质量、合作

办学、课程设置等方面建立统一的标准，切实保障教育

质量。同时制订一套完整的、实施标准统一的、实施细则

具体的法律法规，使留学生招生入学、施教、考核、毕业、

申诉、违纪以及生活相关的作风问题、勤工俭学、助教助

研、社团建设、公寓管理等学习生活的相关问题均能做

到有法可依犤２１犦。

合作路径：中阿药学教育合作要充分发挥双方的优

势。１）两国可实现师资短期交流或调派，进行师资培训；
２）在中国国内的药学院校开设多语种学历教育，扩大招
收留学生规模；３）鼓励国内外药学院校或相关机构合作
办学，加强教育和科研领域合作，加强双方临床教学基

地建设，培养中阿药学生的药学实践能力；４）加强并支
持中阿高校生之间的交流，增加双方硕士研究生、博士

研究生奖学金名额，推动中阿高校积极建立校际联系；

５）以孔子学院及海外中国文化中心为平台传播中国医
药文化。通过多措并举，培养既具有国际视野和较强的

文化理解与语言沟通能力，又精通医药业务的复合型人

才，补齐医药文化传播的人才短板。

４ 结语

医药行业的发展离不开药学人才，药学高等教育至

关重要。阿拉伯国家地缘政治较复杂，地区发展不均衡，

政局不稳定，贫富差距较大，药学高等教育的发展状况

不一。整体来说药学高等教育发展较缓慢，教育发展参

差不齐，药学院校的数量偏少，药学院的基础设施设备、

师资力量、实验器材、临床实践基地不够完备，有的药学

生不具备药学实践能力。因此，需要完善人才培养体系，

培养一大批人才服务于药物的研发、生产、流通、使用及

管理各环节。创新药物研制人才和药学服务型人才是重

点培养目标。目前，巴林、科威特、阿曼、沙特阿拉伯、阿

拉伯联合酋长国和卡塔尔为了减轻对外籍员工的依赖，

都推出了国内卫生保健人士培训方案，包括护士、药剂

师、医师、营养师、药房和实验室技术人员及医护人员。

这些培训课程通常借鉴北美或欧洲的课程，由外籍教师

在当地建立的分校提供。本地学生无需出国就可接受高

质量的培训计划。但这种课程只有少数学校提供，大多数

学校的师资力量和课程体系建设都较薄弱。改善人才培养

模式、丰富教学方法、增加药学实践、提升质量保障、加强

与别国的教育合作可促进阿拉伯国家的药学发展。
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