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过敏性鼻炎即变应性鼻炎，是指易感个体接触变应

原后，由多种细胞因子参与的鼻黏膜非感染性炎性疾

病 犤１犦。其临床症状包括阵发性鼻塞、清水样鼻涕、鼻痒

等，同时引发的各类并发症，也给患者带来极大的心理

及经济负担犤２犦。过敏性鼻炎临床多采用糖皮质激素类、

抗组胺药物缓解症状，首选氯雷他定，但由于发病机制

复杂，单用氯雷他定难以达到预期效果犤３犦。中医学认为，

过敏性鼻炎属“鼻鼽”范畴，与疫毒、风邪等侵袭鼻窍致

肺、脾、肾等脏器功能失调相关，故治疗应以补气固表为

主要原则犤４犦。苍耳子鼻炎滴丸系《济生方》中苍耳子散经

现代工艺提取而成，用于风热型鼻疾的治疗犤５犦。本研究

中探讨了苍耳子鼻炎滴丸联合氯雷他定治疗过敏性鼻

炎的疗效。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合《中医耳鼻咽喉科常见病诊疗指

南》犤６犦和《变应性鼻炎诊断和治疗指南》犤７犦中相关诊断标

准；临床表现为清水样鼻涕、阵发性鼻塞、鼻痒及嗅觉功

能障碍等；病程不短于 １年；对本研究拟用药物无过敏
症状；入院前１个月内未接受过抗组胺、糖皮质激素类
药物治疗。本研究经医院医学伦理委员会批准，患者签

署知情同意书。

排除标准：妊娠期或哺乳期；特发性、药物性、感染

性鼻炎；恶性肿瘤、自身免疫缺陷；上气道咳嗽；分泌性

·临床研究·
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苍耳子鼻炎滴丸联合氯雷他定治疗过敏性鼻炎临床观察

徐志远 １，秦 永 ２，陈凤义 ３

（１．山东省莒南县人民医院，山东 临沂 ２７６６００； ２．北京大学第一医院，北京 １０００３４；
３．山东省临沂市人民医院，山东 临沂 ２７６０００）

摘要：目的 探讨苍耳子鼻炎滴丸联合氯雷他定治疗过敏性鼻炎的临床疗效。方法 选取莒南县人民医院２０１６年２月至２０１８年９月收
治的过敏性鼻炎患者１１９例，随机分为对照组牗５９例牘和研究组牗６０例牘。两组患者均予常规干预及氯雷他定伪麻黄碱缓释片，研究组患

者加用苍耳子鼻炎滴丸。结果 研究组总有效率为７８．３３％，显著高于对照组的 ５９．３２％（Ｐ＜０．０５）。与治疗前比较，两组患者打喷嚏、

流鼻涕、鼻痒、鼻塞等症状的视觉模拟评分（ＶＡＳ）和白细胞介素 ４（ＩＬ－４）、白细胞介素 １７（ＩＬ－１７）水平均显著降低，白细胞介素 ２７
（ＩＬ－２７）、转化生长因子 －β１（ＴＧＦ－β１）水平均显著升高，且研究组患者上述指标改善程度均显著优于对照组（Ｐ＜０．０５）；研究组与对

照组不良反应发生率相当（１５．００％比 １０．１７％，χ２＝０．６３０，Ｐ＝０．４２７＞０．０５）。结论 苍耳子鼻炎滴丸联合氯雷他定治疗过敏性鼻炎，

可有效改善临床症状及相关细胞因子水平。

关键词：苍耳子鼻炎滴丸；氯雷他定；过敏性鼻炎；临床疗效
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组别

对照组（ｎ＝５９）

研究组（ｎ＝６０）

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男 ／女，例）

３２／２７
３４／２６
０．０７１
０．７９０

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

３７．２８±４．５８
３７．３４±４．７１
０．０７０
０．９４４

病程

（Ｘ±ｓ，年）

２．９５±０．４１
３．０３±０．３９
１．０９１
０．２７８

轻度

３６
３３

中重度

２３
２７

打喷嚏 流鼻涕 鼻痒 鼻塞

ＩＬ－４ ＩＬ－１７ ＩＬ－２７ ＴＧＦ－β１

中耳炎；变应性结膜炎。

病例选择与分组：选取莒南县人民医院 ２０１６年
２月至 ２０１８年 ９月收治的过敏性鼻炎患者 １１９例，随
机分为对照组牗５９例牘和研究组牗６０例牘。两组患者一般
资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
详见表１。

１．２ 方法
两组患者均予远离变应原、清淡饮食、多休息、使用

鼻用减充血剂、提高机体免疫力、健康教育等常规干预，

并予氯雷他定伪麻黄碱缓释片（广西天天乐药业股份有

限公司，国药准字 Ｈ２００４０３７３，规格为每片含氯雷他定
５ｍｇ和硫酸伪麻黄碱 １２０ｍｇ）口服，每日 １次，每次
１０ｍｇ。研究组患者加服苍耳子鼻炎滴丸（四川字库山制
药有限公司，国药准字Ｚ２００９０５６０，规格为每丸４３ｍｇ），
每日３次，每次２８丸。两组均连续治疗４周。
１．３ 观察指标及疗效判定标准

观察指标：采用视觉模拟评分（ＶＡＳ）法犤８犦对患者治

疗前后的打喷嚏、流鼻涕、鼻痒、鼻塞症状分别进行评

分，计０～１０分，患者根据自我感觉评判症状相关程度，
分数越高，程度感越重。分别于治疗前后采集患者清晨

空腹静脉血各４ｍＬ，２９００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ分离血清；
采用酶联免疫吸附法检测血清白细胞介素 ４（ＩＬ－４）、

白细胞介素 １７（ＩＬ－１７）、白细胞介素２７（ＩＬ－２７）、转化
生长因子 －β１（ＴＧＦ－β１）水平，试剂盒均购自深圳晶美
生物科技有限公司，按试剂盒说明书进行操作。

疗效判定犤７犦：显效，清水样鼻涕、阵发性鼻塞、鼻痒

及嗅觉功能障碍等临床症状消失，且停药后观察半年

未见复发；有效，上述临床症状有所改善，且停药后观察

半年偶尔复发；无效，上述临床症状未见改善，甚至

有加重。采用门诊复查或电话询问等方式进行随访。

总有效＝显效＋有效。
不良反应：观察治疗期间患者不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ２５．０统计学软件分析。计数资料以率

（％）表示，行 χ２检验；计量资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。对照组治疗期间出现２例鼻腔
干燥，１例皮肤瘙痒，２例腹泻，１例恶心呕吐，不良反应
发生率为 １０．１７％；研究组治疗期间出现 ２例鼻腔干
燥，２例皮肤瘙痒，３例腹泻，２例恶心呕吐，不良反应发
生率为 １５．００％。两组患者不良反应发生率相当（χ２ ＝
０．６３０，Ｐ＝０．４２７＞０．０５）。
３ 讨论

过敏性鼻炎是一种由基因、环境等多种因素共同作

用导致的耳鼻喉科常见病，随着环境污染的加重，其发

表１ 两组患者一般资料比较

严重程度（例）

０．４４２
０．５０６

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表４同。

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％）犦

组别

对照组（ｎ＝５９）

研究组（ｎ＝６０）

显效

１２（２０．３４）

１８（３０．００）

有效

２３（３８．９８）

２９（４８．３３）

无效

２４（４０．６８）

１３（２１．６７）

总有效

３５（５９．３２）

４７（７８．３３）

表３ 两组患者鼻部各项症状ＶＡＳ评分比较（Ｘ±ｓ，分）

组别

对照组（ｎ＝５９）

研究组（ｎ＝６０）

ｔ值

Ｐ值

治疗前

６．６８±１．０９
６．６５±０．９８
０．１５８
０．８７５

治疗后

３．３８±０．８６

１．４７±０．４５

１５．２１６
０．０００

治疗前

６．１６±１．７４
５．９９±１．５９
０．５５７
０．５７９

治疗后

３．４４±０．９７

１．７２±０．６３

１１．４９０
０．０００

治疗前

５．９７±１．３４
５．９６±１．２３
０．０４２
０．９６６

治疗后

３．４３±０．８１

１．４５±０．４７

１６．３４３
０．０００

治疗前

６．２４±１．２７
６．１７±１．１４
０．３１７
０．７５２

治疗后

３．７２±０．８１

１．３９±０．９２

１４．６５４
０．０００

注：与对照组比较，χ２＝５．０２９，Ｐ＝０．０２５＜０．０５。

表４ 两组患者相关细胞因子水平比较（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ）

组别

对照组（ｎ＝５９）

研究组（ｎ＝６０）

ｔ值

Ｐ值

治疗前

８１．１２±９．３２
８０．８６±１０．７９
０．１４１
０．８８８

治疗后

５７．７２±６．３４

３９．５４±５．８７

１６．２３５
０．０００

治疗前

５７６．０１±３２．１８
５７５．８１±３４．０５

０．０３３
０．９７４

治疗后

４５２．９４±２２．８７

４０８．２４±３２．６４

８．６３８
０．０００

治疗前

５．９１±１．０８
５．９３±０．９１
０．１０９
０．９１３

治疗后

８．７５±１．５２

１２．０３±２．５４

８．５３０
０．０００

治疗前

０．３６±０．０６
０．３７±０．０８
０．７７０
０．４４３

治疗后

０．４２±０．０７

０．４９±０．０９

４．７３１
０．０００
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病率呈逐年上升趋势犤９犦。过敏性鼻炎的主要病理过程为

变应原刺激 Ｔｈ２细胞分泌的细胞因子，活化 Ｂ淋巴细
胞，致使其特异性分泌血清免疫球蛋白 Ｅ（ＩｇＥ），ＩｇＥ可
与肥大细胞、嗜碱性粒细胞结合，当变应原再次侵袭时，

其可与肥大细胞、嗜碱性粒细胞表面的 ＩｇＥ结合，促
进上述细胞活化，释放白三烯、组胺等炎性介质，这

些介质可作用于鼻黏膜血管、腺体、神经末梢上的受

体，刺激鼻黏膜产生过敏反应犤９－１１犦。氯雷他定是抗组胺

药物，可有效改善临床症状，但并不能系统性作用于炎

性过程犤１２犦。

中医学认为，鼻为肺之窍，涕为肺之液，肺气亏虚，

致使卫表不固，寒邪阻肺，腠理疏松，肺中寒气上郁于鼻

窍，故发为鼻鼽犤１３犦。《诸病源候论卷·二十九》中“肺脏

为风冷所乘，则鼻气不和，津液壅塞而为鼻鼽”，认为主

要治疗原则为益气固表、疏风散寒、通窍宣肺。苍耳子鼻

炎滴丸组方为辛夷、苍耳子、黄芩、冰片，具有疏风宣肺、

通窍、止痛之功效犤１４犦。

本研究结果显示，研究组总有效率高于对照组。其

原因可能为氯雷他定作为长效 Ｈ１受体拮抗剂，进入机
体后可竞争性结合Ｈ１受体，发挥较强的抗组胺作用，同
时还可抑制毛细血管通透性增加及毛细血管扩张，从而

起到抗过敏、抗变态反应的作用。苍耳子鼻炎滴丸成分

之一的辛夷可祛风散寒、温胃宣肺，苍耳子可通利鼻窍、

散风除湿，黄芩可清肺热、通鼻窍，冰片可开窍醒神、清

热散毒犤１５犦。研究组患者治疗后的鼻部症状ＶＡＳ评分改善
程度均优于对照组，这可能与苍耳子鼻炎滴丸中的苍耳

子、冰片可发挥较强的止痛作用有关。既往研究表明，

Ｔｈ１／Ｔｈ２、Ｔｒｅｇ／Ｔｈ１７等细胞因子参与过敏性鼻炎的病理
发展过程犤１６犦。过敏性鼻炎患者体内Ｔｈ１／Ｔｈ２比例失衡表
现为 Ｔｈ１功能低下、Ｔｈ２功能亢进，Ｔｒｅｇ／Ｔｈ１７失衡表现
为Ｔｒｅｇ细胞处于抑制状态，而Ｔｈ１７细胞处于亢进状态；
其中 ＩＬ－４由 Ｔｈ２细胞分泌，ＩＬ－２７由 Ｔｈ１细胞分泌，
ＩＬ－１７由Ｔｈ１７细胞分泌，ＴＧＦ－β１由Ｔｒｅｇ细胞分泌。本
研究中研究组患者治疗后上述相关细胞因子改善程

度均优于对照组，其原因可能为氯雷他定具有抑制趋

化因子活性、阻止炎性细胞浸润和聚集、阻断黏附分

子表达、抑制肥大细胞脱落等作用，从而发挥较强的

抗炎效果。

综上所述，苍耳子鼻炎滴丸联合氯雷他定治疗过敏

性鼻炎，可有效改善临床症状及相关细胞因子水平。
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