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抗菌药物在近几十年的发展非常迅猛，已成为临床

使用品种最多的药物品种犤１犦。但抗菌药物在杀灭细菌、

预防感染的同时，由于长期大量使用或监用，也带来了

众多问题，如二重感染、超级细菌等，其中细菌耐药问题

已成为新的世界性难题犤２－３犦。世界卫生组织（ＷＨＯ）于
２０１１年提出了“遏制耐药——— 今天不采取行动，明天就

无药可用”的呼吁犤４犦。为了提高公众对抗菌药物的认识，

ＷＨＯ将每年１１月的第３周确立为“世界提高抗菌药物
认识周”。我国作为抗菌药物使用大国，每个人都有义务

和责任合理使用抗菌药物，青少年对抗菌药物的认知尤

为重要。本研究中通过问卷调查了解四川省成都市高中

生对抗菌药物的认知程度和应用情况，以期为抗菌药物

知识的普及指明方向。现报道如下。

１ 对象与方法

１．１ 调查对象
调查对象为四川省成都市石室中学的在校学生，按

年级分为高一、高二、高三，进行分层抽样。

１．２ 调查方法
查阅相关文献，自行设计调查问卷，考虑到大众较

易混淆“抗菌药物”及“抗生素”的概念，涉及问卷时

为方便理解采用了大众较为熟知的“抗生素”的说法

牗后文中的“抗生素”均指“抗菌药物”牘犤５犦。调查问卷一共
包括２４道选择题，问卷内容包括学生基本信息、抗生素
的认知、抗生素药物的购买、抗生素的使用和抗生素知

成都高中生抗菌药物认知和应用情况横断面调查

邱行健 １，郑寒蕊 ２△

（１．四川省成都市石室中学，四川 成都 ６１００４１； ２．四川大学华西医院临床药学部，四川 成都 ６１００４１）
摘要：目的 了解成都市高中生对抗菌药物的认知和应用情况。方法 采用现场问卷调查方式，使用自行设计调查问卷，在成都市石室中

学进行发放。结果 共回收有效问卷３１５份，分别有８２．２％和９１．４％的高中生听说过“抗生素耐药”和“抗生素滥用”。９０．７９％的高中生
愿意更多了解抗菌药物的相关知识，７１．７５％的高中生在疾病症状消失后会立即停用抗菌药物，８３．８１％的高中生会通过医院就诊获得
抗菌药物，９９．６８％的高中生对青霉素、头孢类抗菌药物认知程度较高，９７．１４％的高中生应用上述两类药，５３．９７％的高中生通过学校
教育获得抗菌药物相关知识。结论 成都市高中生对抗菌药物的认识情况较好，但仍存在使用疗程不足等问题。大众媒体应进一步加强

对抗菌药物的宣传，学校可展开更有针对性的教育课程或活动，从而提升高中生对抗菌药物的认识水平，促进合理用药。
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题目

抗生素是否为消炎药

抗生素输液效果是否比口服好

是否几种抗生素联合使用效果会更好

是否越新、越贵的抗生素疗效越好

是否听说过抗生素耐药

是否听说过抗生素滥用

高一

９５．４
４０．７
９３．５
８８．９
７３．１
８５．２

高二

９２．２
４１．７
８９．６
８６．１
９０．４
９６．５

高三

８８．０
３２．６
９１．３
８９．１
８２．６
９２．４

总计

９２．１
３８．７
９１．４
８７．９
８２．２
９１．４

χ２值

３．６５３
２．０７６
１．１１３
０．５８７
１１．３９９
９．２８７

Ｐ值

０．１６１
０．３５４
０．５７３
０．７４６
０．００３
０．０１０

种类

青霉素、头孢类

大环内酯类

喹诺酮类

氨基苷类

四环素类

抗真菌药

糖肽类

抗结核药

抗肿瘤抗生素

人数

３１４
２００
１３４
１１３
７６
４２
３１
２７
１７

百分比（％）

９９．６８
６３．４９
４２．５４
３５．８７
２４．１３
１３．３３
９．８４
８．５７
５．４０

选项

您家里或宿舍是否常备抗生素 是

否

您在哪些情况会 一生病就自行购买服用抗生素

使用抗生素 先自行使用非抗生素药物治疗，不见好转再使用抗生素

到医院就诊，根据医嘱使用抗生素

到医院就诊而且要求医师开抗生素

使用抗生素前看说明书吗 会

不会

使用医师开的抗生素时，严格按照 会

医嘱定量、定时使用 不会

在疾病的病状消失后，立刻停止使用抗生素 会

不会

生病时如果症状和上次相同，服用上次剩下的药物 是

否

人数

１６３
１５２
１０
６７
２２０
１８
２６７
４８
２９８
１７
２２６
８９
１５２
１６３

构成比（％）

５１．７５
４８．２５
３．１７
２１．２７
６９．８４
５．７１
８４．７６
１５．２４
９４．６０
５．４０
７１．７５
２８．２５
４８．２５
５１．７５

种类

青霉素、头孢类

大环内酯类

喹诺酮类

氨基苷类

四环素类

糖肽类

抗真菌药

抗结核药

抗肿瘤抗生素

人数

３０６
９３
３２
２６
１４
１２
７
５
１

百分比（％）

９７．１４
２９．５２
１０．１６
８．２５
４．４４
３．８１
２．２２
１．５９
０．３２
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表１ 抗生素认知情况回答正确率（％）

表２ 抗生素的认知种类识的信息源五大部分。为了保证问卷的回收率，在线下

发放调查问卷，当场填写完成并交回。本次调查采用

匿名方式，要求调查对象自愿参加，独立、认真填写。

１．３ 统计学处理
对调查问卷进行编号，按序号顺序把原始数据录入

Ｅｘｃｅｌ表格中存档，核对无误后将数据导入 ＳＰＳＳ１９．０
统计学软件分析，计数资料以例或百分率表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

２．１ 学生基本情况
本次调查一共发放调查问卷３５５份，回收问卷３４５份，

回收率为 ９７．１８％，其中有效问卷 ３１５份，有效率为
９１．３０％。无效问卷的标准为问卷填写不全，问卷答案矛
盾和明显未如实作答。学生中，男１５２名（４８．２５％），女
１６３名（５１．７５％）；高一 １０８名（３４．２９％），高二 １１５名
（３６．５１％），高三９２名（２９．２１％）。
２．２ 对抗生素主观了解情况

被调查者可根据自己对抗生素的了解程度进行自

我评估，对抗生素了解程度一般的人数最多，占７６．５１％，
有 ４．４４％的人认为自己对抗生素非常了解，但仍有
７．６２％的人表示对抗生素完全不了解。
２．３ 抗生素认知、应用、购买情况及相关知识获取途径

结果见表 １至表 ６。可见，大部分高中生对抗生素
认识清楚。认知度较高的抗生素为青霉素及头孢类、大

环内酯类、喹诺酮类和氨基苷类，均为日常生活中常见

品种。在抗生素的实际应用中，高中生使用最多的为青

霉素及头孢类，其次为大环内酯类和喹诺酮类。青霉素

及头孢类具有抗菌能力强、疗效好、毒性较轻的特点，可

治疗敏感菌导致的各种感染。大环内酯类可作为青霉素

及头孢过敏患者的替代，不良反应轻，因此该两类药应

用广泛。而四环素可能会引起牙釉质发育不全、着色，并

易形成龋齿，现今临床应用较少。在幼龄动物实验中发

现，喹诺酮类药物可导致关节和软骨损伤，因此不推荐

用于１８岁以下儿童和青少年犤６犦。另外，９０．７９％的高中
生表示愿意了解更多的抗生素知识。２６４人（８３．８１％）
通过医院就诊获得抗生素，１２２人（３８．７３％）在药店购

表３ 抗生素的应用情况

表４ 抗生素的应用种类
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人数

２０９
１０６
１８３
１３２
２４７
６８

构成比（％）

６６．３５
３３．６５
５８．１０
４１．９０
７８．４１
２１．５９

选项

抗生素必须凭医师处方购买 是

否

实际购买抗生素时被要求提供处方 是

否

购买抗生素时有医师或药师对 是

抗生素的使用进行指导 否

获取途径

亲朋好友

网络（微信、ＱＱ、微博）

学校教育

报纸杂志

电视电影

科普讲座

久病成医

人数

１８３
１８２
１７０
１４１
９０
８７
８１

百分比（％）

５８．１０
５７．７８
５３．９７
４４．７６
２８．５７
２７．６２
２５．７１

·药事·
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表５ 抗生素的购买情况

表６ 获得抗生素知识的途径

本栏目由

国药控股云南有限公司

协 办

买过抗生素，４人牗１．２７％牘通过其他途径购买抗生素。
３ 讨论

抗菌药物的不合理应用是全球面临的严重问题，对

此，除了加强对医院和药店的管理外，还需人人正确认

识和使用抗菌药物。既往关于抗菌药物认识和应用情况

的调查对象大多数是儿童家长及大学生犤７－１２犦，对青少年

的关注较少。故本研究选择高中生进行问卷调查，了

解其对抗菌药物的认识和应用现状，为抗菌药物相关

知识的普及和宣传提供建议，以促进抗菌药物的合理

应用。

本研究结果显示，在认知方面，“抗生素就是消炎

药”“几种抗生素联合使用效果会更好”“越新、越贵的抗

生素疗效越好”这 ３个问题上，高中生的总正确率均
在 ８５％以上，说明他们对抗生素有较好的认识。听过
抗生素耐药和滥用的高二、高三学生均多于高一学生

（Ｐ＜０．０５），表明随年级的上升，高中生对抗生素有了
更多的了解。同时比较了走读和住校高中生对抗生素

的认知，结果均无统计学差异（Ｐ＞０．０５）。但仍有
６１．２７％的高中生认为抗生素输液的效果比口服好，表
明他们对抗生素的相关知识了解得较片面，易受传统

观念影响。

在抗生素

的使用方面，

大部分高中生

会 到 医 院 就

诊，根据医嘱

使用抗生素，

且会按医嘱服药，也会在使用抗生素前阅读说明书，说

明随着教育水平的不断提高，较多高中生养成了良好的

用药习惯。近几年，抗生素的问题越来越引起人们的重

视，大众媒体也加大了对抗生素相关知识的宣传，高中

生对抗生素的应用情况也较几年前武汉市中学生的

调查情况有所改善犤１３犦。但仍有 ７１．７５％的高中生在疾
病症状消失后会立即停药，不了解抗生素应用足疗

程，减少细菌耐药，这可能与他们认为自己年轻力壮，

症状消失即表示疾病痊愈有关。另外，可能也与中国

人“是药三分毒”的传统观念有关，认为应该尽量不吃

药、少吃药。

在抗生素的购买方面，早在２０１４年，原国家食品药
品监督管理总局就规定，全国范围内所有零售药店必须

凭执业医师处方，才能销售未列入非处方药药品目录的

各种抗菌药物，但仍存在违规的情况犤１４犦。２０１６年，国家
卫计委等１４个部门联合印发《遏制细菌耐药国家行动
计划（２０１６－２０２０年）》，提出到 ２０２０年零售药店凭处
方销售抗菌药物的比例基本达到全覆盖。本调查中，

６６．３５％的高中生知道购买抗生素时需要提供医师处
方，但在实际购买中只有 ５８．１０％的高中生被要求提
供处方，表明社会上的一些零售药店管理不严，与国

家要求不符，抗生素的销售和购买还需有关部门加强

监管力度。

调查发现，绝大多数高中生愿意学习抗生素知识，

亲人和朋友是他们获得抗生素知识的重要来源，家庭

成员之间在抗生素认知和使用问题上相互影响，加强

对高中生的抗生素教育事半功倍。高中生了解抗生素

知识的另一重要来源是网络。互联网作为新媒体，具

有信息多、覆盖面广、自主性开放性高和吸引力强等

优点，应更有效地运用网络这一新渠道宣传抗生素的

知识犤１５犦。

综上所述，青少年对抗菌药物认识还有待提高，对

抗菌药物的合理应用也有待加强。学校作为青少年接受

教育的重要场所，有责任和义务教导青少年正确认识和

使用抗菌药物，可采用定期讲座的模式或增设此类素质

教育课。而网络作为青少年获取知识的重要途径，随着

科技的不断发展，在今后会占据越来越重要的地位，是

宣传抗菌药物知识的有力工具。大众媒体可在网络上使

用各种形式，对抗菌药物的相关知识进行宣传，吸引青

少年的关注。合理应用抗菌药物，不仅需要政府、医院、

药房的有效管理，还需要每个人意识到其重要性，对其

合理应用尽到自己的责任。
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