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丹参多酚酸盐对冠心病患者内皮功能及氧化应激状态的影响
关敬树，周 云，缪志静，高山钟，陈 佳

（上海市宝山区中西医结合医院心内科，上海 ２０１９９９）
摘要：目的 探讨丹参多酚酸盐对冠状动脉粥样硬化性心脏病牗简称冠心病牘患者内皮功能及氧化应激状态的影响。方法 选取医院

２０１６年１２月至２０１８年 １２月收治的冠心病患者８０例，按随机数字表法分为对照组和研究组，各４０例。两组患者均予抗凝、调血脂、
扩血管等常规治疗，研究组患者加用注射用丹参多酚酸盐静脉滴注。结果 与治疗前比较，两组患者治疗后的血管假性血友病因子

（ｖＷＦ）、内皮素 －１（ＥＴ－１）、丙二醛（ＭＤＡ）水平均显著降低，一氧化氮（ＮＯ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）水平均显著升高，且研究组患者上
述指标改善程度显著优于对照组（Ｐ＜０．０５）；研究组不良反应发生率为１０．００％，显著低于对照组的１７．５０％（Ｐ＜０．０５）。结论 常规治

疗联合丹参多酚酸盐治疗冠心病有一定疗效，可改善血管内皮功能和氧化应激状态。
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表１ 两组患者一般资料比较牗ｎ＝４０牘

年龄牗岁牘 病程牗年牘

冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病）是临床

常见心血管疾病，主要表现为心肌缺血、缺氧或心肌坏

死犤１犦。病因很多，如血脂高、不良饮食习惯、遗传、生活环

境、病毒性传染等，临床症状主要表现为胸闷、气短、心

绞痛，还伴有不同程度的恶心、呕吐、发热等，若不及时

采取有效措施，可发展为急性心肌梗死，严重者可导致

死亡犤２犦。因此，缓解患者临床症状，减缓病情，降低死亡

率是治疗的根本。丹参多酚酸盐为中药制剂，能保护心

血管系统，具有抗氧化、清除自由基、抗血小板等功效，

同时也具有保护内皮细胞、调节微循环等作用犤３犦。本研

究中探讨了丹参多酚酸盐对冠心病患者内皮功能及氧

化应激状态的影响。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准犤４犦：经检查确诊为冠心病；连续半年以上

按时服药；临床资料完整且依从性高。本研究经医院医

学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：有抗凝禁忌证；严重心脑血管病变；肝肾

功能异常；过敏体质。

病例选择与分组：选取医院自 ２０１６年 １２月至
２０１８年１２月收治的冠心病患者８０例，按随机数字表法
分为对照组和研究组，各 ４０例。两组患者一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均予常规抗凝、调血脂、扩血管等治疗。

·研究·
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组别

对照组

研究组

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

ＭＤＡ（μｍｏｌ／Ｌ）

１２．１１±１．８２
８．２１±０．７６

１１．８９±１．７７
６．０２±０．５７＃

ＳＯＤ（ｎＵ／ｍＬ）

６２．６４±２０．０５
７５．８２±１８．１７

６１．３２±１８．８７
８４．０２±２３．０９＃

组别

对照组

研究组

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

ｖＷＦ（ｎｇ／ｍＬ）

１１９．０５±２６．４８
９３．１８±２０．０９

１１８．３６±２５．３１
６９．８５±１５．７４＃

ＥＴ－１（ｐｇ／ｍＬ）

７８．９５±１４．５１
５７．０５±１２．２３

７９．６８±１３．４４
４３．２６±１０．０９＃

ＮＯ（μｍｏｌ／Ｌ）

５４．１５±１２．１３
７１．８３±１５．１１

５３．７６±１１．０７
８８．５２±１７．０１＃

组别

对照组

研究组

恶心

２（５．００）

１（２．５０）

胸闷

２（５．００）

１（２．５０）

腹胀

２（５．００）

１（２．５０）

心悸

１（２．５０）

１（２．５０）

合计

７（１７．５０）

４（１０．００）＃

表２ 两组患者血管内皮功能指标水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４０）

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５；与对照组治疗后比较，
＃Ｐ＜０．０５。表３同。

表３ 两组患者氧化应激指标水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４０）

表４ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝４０犦

注：与对照组比较，χ２＝３．５１９，＃Ｐ＝０．００３＜０．０５。

研究组患者加用注射用丹参多酚酸盐（上海绿谷制药

有限公司，国药准字 Ｚ２００５０２４７，规格为每瓶 ５０ｍｇ）
２００ｍｇ，以 ５％葡萄糖注射液或 ０．９％氯化钠注射液
２５０～５００ｍＬ溶解后静脉滴注，１天 １次，连续治疗
１～２周为１个疗程，共治疗２个疗程。
１．３ 观察指标

血管内皮功能指标检测：采集患者清晨空腹静脉血

５ｍＬ，常规离心，取血清。以酶联免疫双抗体夹心法检测
血清中血管假性血友病因子（ｖＷＦ）含量，以放射免疫法
检测内皮素 －１（ＥＴ－１）含量，化学比色法检测一氧化
氮（ＮＯ）含量。

氧化应激指标检测：硫代巴比妥酸比色法检测丙二

醛（ＭＤＡ）含量，以黄嘌呤氧化酶法检测超氧化物歧化
酶（ＳＯＤ）活性。试剂盒均购自南京建成生物工程研究
所，按说明书操作。

安全性：观察患者治疗期间恶心、胸闷、腹胀、心悸

等不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。
３ 讨论

冠心病发病机制较复杂，近年来，血管内膜低度炎

症学说广受关注，因冠状动脉本身抗炎特性出现改变，

炎性因子在局部大量聚集，导致血小板在聚集部位出现

活化，最终形成动脉粥样硬化。一旦遭受冲击或压力过

大，会导致血管破裂，产生血栓，从而威胁患者生命犤５犦。

血管内皮是血管内的被动屏障层，起防护作用，同

时参与免疫调节，是人体免疫系统的重要组成部分犤６犦。

血管内皮的损伤是血管狭窄的重要因素，血管内皮一旦

受损，会导致血管收缩，血小板聚集，出现微血栓，而人

体内氧自由基的产生及清除出现失衡，造成活性氧在细

胞中大量存积，导致氧化损伤，与机体细胞受氧自由基

攻击程度密切相关犤７犦。

冠心病属中医“厥心痛”“胸痹心痛”范畴，其主要病

机为气血失调、心脉痹阻，主张以活血化瘀、通络止痛为主

要调养原则犤８犦。传统中药引用丹参为主药，运用其祛瘀止

痛、活血通经之功效，以调养为方法，行治疗之功效犤９犦。丹

参中有效成分丹参多酚酸盐主要构成成分为丹参乙酸镁，

具有抗炎调脂、清除氧自由基、活性抗氧化作用，能改善血

管壁硬化，抑制动脉粥样硬化及微血栓的形成。并改善血

管收缩状态，舒张血管内皮细胞的同时降低炎性反应，保

护心肌细胞，促进血液循环，预防血栓形成犤１０－１１犦。

本研究结果显示，治疗后，研究组患者血管内皮功

能指标 ｖＷＦ和 ＥＴ－１水平相较于对照组患者明显较
低，ＮＯ水平明显较高；氧化应激指标，治疗后研究组患
者相较于对照组患者，ＭＤＡ水平较低，ＳＯＤ水平较高。
表明联合治疗效果更佳。

综上所述，常规治疗联合丹参多酚酸盐对冠心病患

者有一定疗效，可改善血管内皮功能和氧化应激状态。
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