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艾灸疗法是中医传统治疗方法，具有温通经脉、调

和气血、协调阴阳、扶正祛邪犤１犦的功效，广泛用于治疗疾

病和康养保健。艾绒是菊科植物艾 Ａｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉ
Ｌéｖｌ．ｅｔＶｅｎｔ．的干燥叶经粉碎过筛制得的细软绒状物，
常被加工制成艾条等灸用制品，用于艾灸治疗与保健。

艾绒的质量对艾灸疗法的临床效果至关重要。目前普遍

认为，在一定范围内艾绒纯度越高，艾灸制品质量越好。

商品艾绒的纯度通常用多少 ｋｇ艾叶可制成１ｋｇ艾绒，
即叶绒比来表示。但目前不同厂家的叶绒比标示多有虚

夸成分，厂家间的比例标示也不统一；同时市场上时有

用质次（低叶绒比）艾绒虚充优质（高叶绒比）艾绒，更有

用五月艾 ＡｒｔｅｍｉｓｉａｉｎｄｉｃａＷｉｌｌｄ的叶等混伪品及艾茎秆
等低劣原料混淆加工制作艾绒的现象。本研究中对不同

纯度或质量规格的正品艾绒进行了性状、显微、薄层色谱鉴

别及主要化学物质（挥发油、黄酮类犤２－４犦）的含量测定，

并通过与伪劣品比较，建立了艾绒质量评价标准，确定

了经代表性艾绒生产厂家及艾灸师认同的艾绒等级分

类。现报道如下。

１ 仪器、药材与试药

１．１ 仪器
ＣＸ４１型显微镜（日本Ｏｌｙｍｐｕｓ公司）；ＵＶ－１８００ＰＣ型

紫外－可见分光光度计（上海美谱达仪器有限公司）；挥
发油提取器（武汉杰恒达工贸有限公司）；９８－１－Ｂ型
电子调温电热套，１０１－０ＡＢ型电热鼓风干燥箱（天津市
泰斯特仪器有限公司）。

１．２ 药材
艾绒药材共 ４７批，从湖北、河南、宁夏、江苏、山

东、江西等省区收集或购买，样品来源见表 １（括号内
比值为叶绒比，系各厂家或公司自行标注）。五月艾

ＡｒｔｅｍｉｓｉａｉｎｄｉｃａＷｉｌｌｄ原料样品 ２批，自采于湖北建
始县和武汉市郊，由中南民族大学药学院万定荣教授

鉴定。

艾绒的质量评价标准及其商品分级研究

武 娟 １，万定荣 １△，赵百孝 ２，陈 熙 １，江远明 ３，周 胜 ３，徐涤新 ３，徐 燃 ４

（１．中南民族大学药学院，湖北 武汉 ４３００７４； ２．北京中医药大学中医学院，北京 １０００２９； ３．湖北省蕲春
县市场监督管理局，湖北 蕲春 ４３５３００； ４．湖北轻工大学生物与制药工程学院，湖北 武汉 ４３００４８）

摘要：目的 建立艾绒的质量标准，并进行商品分级。方法 对 ４７批不同厂家、不同纯度的艾绒样品进行性状观察、显微及薄层色谱鉴
别，对样品的挥发油和总黄酮含量进行测定；同时对其混淆品五月艾绒进行比较和鉴别，并建立艾绒的质量分级标准。结果 不同品质

的艾绒之间具有可供鉴别的性状、显微特征，其总黄酮和挥发油的含量也有差异；根据样品性状、显微特征及化学物质含量的差异，可

将艾绒分为质量较好、一般、较次３个等级。混淆品五月艾绒与正品艾绒在显微特征上具有明显的可鉴别差异。结论 所建立的鉴定方

法与质量评价指标可有效用于艾绒商品的鉴定、分级与质量控制。

关键词：艾绒；鉴定；质量分级；性状鉴别；显微鉴别；总黄酮；挥发油
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序号 样品来源

２５ 湖北大悟（３０∶１）

２６ 湖北大悟（２０∶１）

２７ 湖北大悟（１０∶１）

２８ 河南南阳（４０∶１）

２９ 河南南阳（３０∶１）

３０ 河南南阳（１５∶１）

３１ 河南汤阴艾条

３２ 江苏康美制药公司，清艾条

３３ 宁夏泽艾堂公司，五年陈（４５∶１）

３４ 山东烟台，清艾条（２∶１）

３５ 江西赣州华绪艾绒厂（１０∶１）

３６ 湖北蕲艾制品公司，三年陈

３７ 湖北惠春公司（５∶１）

３８ 湖北惠春公司（１０∶１）

３９ 湖北惠春公司（２０∶１）

４０ 湖北惠春公司（３０∶１）

４１ 湖北惠春公司（４０∶１）

４２ 河南南阳艾之灵公司，陈艾绒（３∶１）

４３ 河南南阳艾之灵公司，陈艾绒（８∶１）

４４ 河南南阳艾之灵公司，陈艾绒（１５∶１）

４５ 河南南阳艾之灵公司，陈艾绒（３０∶１）

４６ 河南南阳九头仙艾（带茎杆８∶１）

４７ 湖北艾大姐公司，机械绒

表１ 不同艾绒样品（叶绒比系厂家标示）挥发油、总黄酮含量测定结果

挥发油含量

０．２８
０．３７
０．４２
０．４４
０．５８
０．６２

０．７１

０．２８

０．４５

０．２２
＜０．１０

总黄酮含量

１．３７
１．５８
２．７３
１．０２
１．２１
１．７６
１．４３
２．６２
０．８３
２．４８
１．６２
２．４０
３．７０
２．１８
１．５４
１．３８
１．１４
３．２６
２．５８
０．６６
０．６７
１．２１
１．９２

注：括号内比值为叶绒比牗ｍ／ｍ牘，均为各厂家（公司）自行标注；挥发油含量的单位为每１００ｇ药材所含 ｍＬ数，总黄酮含量的单位
为％；部分样品因样品量不足，未测定其挥发油含量。

１．３ 试药
硅胶 Ｇ（青岛海洋化工厂）；芹菜素对照品（中国食

品药品检定研究院，批号为 １１９０１－２０１１０２，含量
９９．６％）；氧化石竹烯对照品（天津一方科技有限公司，
Ｌｏｔ：ＡＢ６７１Ｃ）；其余试剂均为分析纯。
２ 方法与结果

２．１ 性状和显微鉴别
２．１．１ 方法

按２０１５年版《中国药典（一部）》规定进行鉴别。其
中显微计量或计数时，观察取样量为１．０ｍｇ；观察的目
标物面积０．１４ｍｍ２（即在４×１０倍光学显微镜下，目标
物占目镜测微尺的长、宽各１５小格牘。
２．１．２ 性状

优质艾绒样品呈绒团状，表面为灰黄色、土黄色、浅

褐黄色或带灰绿色。散有许多至极多的黑色至绿黑色的

叶片碎末小点，无或偶见浅黄色或绿黄色的粗纤维。质

轻柔软，手捻之不易散开而呈狭长橄榄形。气微香，或具

特异的浓香或清香气，味微苦、微辛、微涩。点燃后不起

火焰，散发芳香气。

质量较次的艾绒中，其叶片碎末所占比例较大，且

往往掺有艾的茎秆为原料制成。其绒团表面带明显的灰

绿色或呈暗绿黄色，可见类白色的粗颗粒（茎髓小碎块）

及浅黄色粗纤维，手指揉捏有粗糙感甚至扎手。

２．１．３ 显微特征

优质艾绒样品Ｔ形毛众多，大多相互缠结成乱团状。
其顶细胞细长，弯曲、扭曲或相互缠结，直径５～１８μｍ，
长 ２１０～９６０μｍ，极少可达 １０００μｍ以上，末端渐尖，
中部可见类圆形、卵圆形或椭圆形的柄细胞脱落痕；柄

细胞大多碎落，残留者具１～３（最多６）个类方形或长方
形细胞，有的中部略膨大。长方形、类方形或不规则叶肉

碎块（栅状细胞、海绵组织）少见、常见或众多，呈棕黄

色、黄棕色、暗棕色或类黄色。碎块中有的可见细长的螺纹

导管，稀见具缘纹孔导管及网纹导管，导管多相聚或与纤

维相伴，直径５～３０μｍ；有的碎块密布直径为３～１２μｍ
的细小草酸钙簇晶，并少见细胞成对排列的鞋底形腺毛

（顶面观）；碎块中纤维少见或偶见，直径 ７～２０μｍ，末
端渐尖。表皮碎片（表面观）偶见或可见，具不定式气孔。

艾绒显微特征模式图见图１Ａ，高纯度的纯绒显微特征
见图１Ｂ。不同纯度或质量规格的艾绒中叶肉碎块量存
在明显不同。艾绒纯度越低，其叶肉碎块所占比重越大。

序号 样品来源

１ 湖北鼎艾科技公司

２ 湖北民发亿康药材合作社

３ 湖北李时珍地道药材公司

４ 湖北蕲春蕲艾堂公司

５ 湖北李时珍医药集团公司（２．５∶１）

６ 湖北李时珍医药集团公司（３∶１）

７ 湖北李时珍医药集团公司（５∶１）

８ 湖北李时珍医药集团公司（７∶１）

９ 湖北李时珍医药集团公司（１０∶１）

１０ 湖北鼎艾科技公司（１０∶１）

１１ 湖北鼎艾科技公司（１５∶１）

１２ 湖北鼎艾科技公司（２０∶１）

１３ 湖北鼎艾科技公司（２５∶１）

１４ 湖北鼎艾科技公司（３５∶１）

１５ 湖北蕲春纪必武公司（５∶１）

１６ 湖北蕲春纪必武公司（８∶１）

１７ 湖北蕲春纪必武公司（３５∶１）

１８ 湖北鼎艾科技公司，三年陈（３０∶１）

１９ 湖北鼎艾科技公司（３０∶１）

２０ 湖北鼎艾科技公司（２０∶１）

２１ 湖北鼎艾科技公司（１０∶１）

２２ 李时珍地道药材公司（３０∶１）

２３ 李时珍地道药材公司（２０∶１）

２４ 李时珍地道药材公司（１０∶１）

挥发油含量

０．４８
＜０．１０
０．５１
０．５５
０．５４
０．２６
０．２２
０．１４
０．１４

０．１９
０．２８
０．５３
０．５６
０．２８
０．４２
０．４７

总黄酮含量

２．１２
１．２４
２．２１
１．８１
３．３６
３．０９
２．９２
２．３６
１．１１
１．９３
１．９７
１．４６
１．１６
１．１３
２．８９
１．７８
２．３５
１．５５
０．９３
１．４１
１．８５
１．６１
１．９２
２．０３
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Ａ Ｂ

１．Ｔ形非腺毛 ２．叶肉组织 ３．螺纹导管 ４．具缘纹孔导管

５．网纹导管 ６．簇晶 ７．腺毛 ８．气孔

Ａ．普通艾绒 Ｂ．高纯度艾绒
图１ 艾绒显微模式图

图２ 五月艾绒中的气孔显微图

１ ２ ３ Ｓ ４ ５

Ｓ．氧化石竹烯对照品溶液 １－５．供试品溶液（厂家编号依次为

５，７，９，４２，４３）

图３ 艾绒样品薄层色谱图

五月艾绒与正品艾绒的性状无明显差异，但两者显

微特征有显著差异：五月艾绒 Ｔ形毛顶细胞极细长，明
显扭曲或相互缠结，直径 ５～１０μｍ，长达 １０００μｍ以
上者常见，最长可超２０００μｍ；草酸钙簇晶更为细小，直径
仅 ３～６μｍ；并可见副卫细胞脱离后的气孔散在，有的
气孔的保卫细胞呈电话筒形及哑铃形。详见图２。

２．２ 薄层色谱鉴别
取艾绒样品１．０ｇ，置烧瓶中，加石油醚（６０～９０℃）

１５ｍＬ，置水浴上加热回流 ３０ｍｉｎ，冷却，滤过，滤液挥
干，残渣加正己烷０．５ｍＬ使溶解，取上清液作为供试品
溶液。取氧化石竹烯对照品 ２．５ｍｇ，溶解于 ５ｍＬ正己
烷中，作为对照品溶液。吸取上述 ２种溶液各 ５μＬ，点
于同一硅胶Ｇ薄层板上，以石油醚（６０～９０℃）－甲苯－
丙酮（１０∶８∶０．５，Ｖ／Ｖ／Ｖ）为展开剂展开，取出，晾干，
喷显色剂（取 ２０％硫酸溶液 １０ｍＬ，缓缓加至 １０ｍＬ冰
冷的冰醋酸中，加４－甲氧基苯甲醛１ｍＬ，再加２０％硫
酸溶液２０ｍＬ，混匀）后，在１０５℃下加热至斑点显色清
晰。在自然光下，将供试品溶液色谱斑点的数目、位置比

移（Ｒｆ）值和颜色与对照品色谱比较，进行鉴定分析。结
果所有不同纯度或质量规格的供试品溶液色谱均有

６个紫红色的主斑点。Ｒｆ值均分别为０．０９，０．１６，０．３８，

０．５４，０．６８，０．９５。在与氧化石竹烯对照品色谱斑点
相同的 Ｒｆ值处，显示出 １个对应的紫红色斑点。详
见图 ３。

２．３ 含量测定
２．３．１ 挥发油

参照２０１５年版《中国药典（四部）》通则“２２０４挥发
油测定法”进行测定，其中艾绒供试品的取样量为

４０．００ｇ，加水量为６００ｍＬ。结果见表１。
２．３．２ 总黄酮

溶液制备：取芹菜素对照品适量，精密称定，加

７０％甲醇制成每１ｍＬ含０．０５ｍｇ的对照品溶液。取剪
碎的样品约 １ｇ（精确至 ０．０００１ｇ），置 １００ｍＬ圆底烧
瓶中，精密加入 ７０％甲醇 ５０ｍＬ，称定质量，８５℃水浴
回流１ｈ，放冷，再次称定质量，用７０％甲醇补足减失的
质量，摇匀，滤过。精密量取续滤液５ｍＬ，置２５ｍＬ容量
瓶中，加７０％甲醇定容，摇匀，即得供试品贮备液。精密
量取１ｍＬ，置２５ｍＬ容量瓶中，加７０％甲醇定容，摇匀，
即得供试品溶液。

方法学考察：精密度、稳定性、重复性试验的 ＲＳＤ
均小于 ２％，表明仪器精密度良好，供试品溶液在室温
下１２ｈ内稳定，且方法重复性良好。

测定与计算：以 ７０％甲醇为空白，在 ３３８ｎｍ波长
处测定吸光度并计算，按干燥品计算总黄酮（以芹菜素

计）含量。结果见表 １。可见，不同产地艾叶原料所含挥
发油、总黄酮含量存在差异性犤５犦，导致艾绒挥发油和总

黄酮含量也存在差异，其中叶绒比越高，挥发油和总

黄酮的含量越低。说明艾绒的毛绒部分中这两类成分

的含量低于同批艾绒制作时产生的叶肉碎末中两类

成分的含量。

２．４ 艾绒分级
２．４．１ 分级思路

由于不同叶绒比的艾绒具有不同程度的性状、显微

特征差异性，结合其主要化学物质含量的差异，可将

常规艾绒商品质量等级分为一、二、三级。为避免艾绒
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Ａ Ｂ
Ａ．外观性状 Ｂ．显微镜下特征
图４ 艾绒一级品特征图

Ａ Ｂ
Ａ．外观性状 Ｂ．显微镜下特征
图５ 艾绒二级品特征图

Ａ Ｂ
Ａ．外观性状 Ｂ．显微镜下特征
图６ 艾绒三级品特征图

商品中混入过多的叶片碎末，有必要建立不同等级艾

绒中挥发油和总黄酮成分的最高含量限度。但作为临

床公认为质量较好的陈艾绒，这两类化学物质的含量

较低，故不对各艾绒等级或规格作挥发油和总黄酮含

量的下限要求。

２．４．２ 等级特征

一级品：绒团表面呈灰黄色、浅褐黄色、土黄色，有

许多黑色至绿黑色的叶片碎末。质轻柔绵软，手指揉

捏无粗糙感且不扎手。气微香，味苦或微苦，并具极微

弱或微弱的辛涩味。在显微镜下主要为相互缠绕的 Ｔ
形毛，其柄部几乎全部脱落，偶见柄细胞残段。叶肉碎

块较少，体较小，长 １０００μｍ以上者仅偶见或极少见，
面积在 ０．１４ｍｍ２以上者较少，不超过 ２０个（见图 ４）。
其挥发油含量不应高于每 １００ｇ含０．４０ｍＬ，总黄酮含
量不应高于２．５０％。

二级品：绒团表面呈灰黄色、暗黄色或略带暗绿色，

偶见或极少见浅黄色的粗纤维及类白色的粗颗粒，有较

多至大量的黑色至绿黑色的叶片碎末。质轻柔软，手指

揉捏有粗糙感但不扎手。气香，味苦、辛或微辛、微涩。在

显微镜下多为相互缠绕的Ｔ形毛，Ｔ形毛的柄部绝大多
数脱落，极少数保留柄细胞残段。叶肉碎块多或众多，体

较大，长度１０００μｍ以上者常可见，面积在０．１４ｍｍ２以上
者较多，但不超过５０个（见图５）。其挥发油含量不应高于
每１００ｇ含０．６０ｍＬ，总黄酮含量不应高于３．２０％。

三级品：绒团表面呈暗绿黄色或带灰绿色，少见浅

黄色或绿黄色的粗纤维及类白色的粗颗粒，有极多黑色

至绿黑色的叶片碎末。质轻较柔软，手指揉捏有明显糙

手感并可有扎手感。气浓香或清香特异，味苦或极苦、

辛、微涩。在显微镜下主要为叶肉碎块及Ｔ形毛。叶肉碎
块极多，体较大，长 １０００μｍ以上者多见，最长者可达
２０００μｍ以上，面积在０．１４ｍｍ２以上者更多。Ｔ形毛的
柄部大多数脱落，少数保留柄细胞残段（见图 ６）。其挥
发油含量不应高于每 １００ｇ含 ０．８０ｍＬ，总黄酮含量不
应高于３．９０％。

３ 讨论

商品艾绒中，除了有用储存不足１年的新艾叶所加
工成的新艾绒和储存１年以上的陈艾叶所加工成的陈
艾绒外，还有用传统手工艺制成的手工绒，以及经反复

粉碎过筛而得到的纯度极高且呈土黄色的“黄金绒”。研

究发现，新艾绒有时带灰绿色，挥发油与总黄酮含量较

高；陈艾绒的挥发油与总黄酮含量水平较低；黄金绒颜

色较纯正，多呈土黄色，因纯度极高，显微镜下极少见叶

肉碎块；传统手工绒有分等级与不分等级之别，其中

不分等级者在显微镜下主要为叶肉或叶片碎块，Ｔ形
毛相对较少，且挥发油含量和总黄酮含量可分别高于

每１００ｇ含０．８０ｍＬ和３．９０％。
艾绒是艾灸疗法的直接原材料，其真伪及质量优劣对

艾灸疗法的医疗应用至关重要。本研究结果证明，对艾绒进

行性状、显微及薄层色谱鉴定及主要化学物质的含量测定

是目前对其真伪鉴别和质量分级的可靠手段。在对艾绒商

品进行质量分级，建立等级鉴定方法的基础上，形成了艾绒

的质量评价与等级标准。这对于规范以艾绒为原料的艾灸

产品的质量，维护消费者权益，保障艾绒制品应用的安全性

与有效性，进而促进艾产业的规范发展，具有积极作用。
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