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肾康注射液辅助治疗慢性肾功能衰竭临床疗效观察
吴胜斌，王应灯

（上海交通大学医学院附属第九人民医院肾脏内科，上海 ２０００１１）
摘要：目的 探讨肾康注射液治疗慢性肾功能衰竭的临床疗效。方法 选取医院２０１４年１月至２０１８年 １２月收治的慢性肾功能衰竭患

者６０例，按治疗方法不同分为对照组和治疗组，各３０例。两组患者均给予血液透析治疗，治疗组患者加用肾康注射液治疗，均治疗４周。

结果 治疗组患者治疗后的血清指标 β２微球蛋白、尿酸、肌酐及尿液各指标水平均明显低于对照组（Ｐ＜０．０５），蛋白质指标及微量元素
（钙、磷）水平优于对照组（Ｐ＜０．０５），各项肾性贫血指标明显高于对照组，各项血清细胞因子含量明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组中

医证候积分均较治疗前显著下降，治疗组下降程度更显著（Ｐ＜０．０５）；治疗组临床总有效率为 ９０．００％，明显高于对照组的 ７３．３３％
（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗期间均未见明显不良反应。结论 肾康注射液治疗慢性肾功能衰竭疗效显著，可较好地改善肾功能及营养状

况，且安全性好。
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慢性肾功能衰竭是指各种原因所致的慢性进行性

肾实质损害，肾脏不能维持正常功能，从而引发氮质血

症等综合征，最终进入尿毒症终末期犤１犦。目前，临床主要

采用血液透析治疗终末期肾病，可明显延长患者的生存

期，提高生活质量，但该方法并不能真正改善肾脏相关

功能，且透析还会引发新的病理改变，费用也高，多数患

者无法长期承受。随着透析时间的延长，患者将会出现

贫血和营养不良等，给其生活质量造成极大威胁。中医

在治疗慢性肾功能衰竭方面经验丰富，且效果良好。本

研究中采用肾康注射液治疗慢性肾功能衰竭，疗效良

好。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合《肾脏病学》犤２犦相关诊断标准；患者

病情稳定且规律透析时间超过３个月；年龄１８～７０岁；本
研究经医院医学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：严重肝脏、心血管疾病、精神疾病；伴感

染或严重营养不良，过敏体质，造血功能障碍。

病例选择与分组：选取医院２０１４年１月至２０１８年
１２月收治的慢性肾功能衰竭患者６０例，按治疗方法不
同分为对照组和治疗组，各 ３０例。治疗组中，男 １７例，
女 １３例；年龄 ４０～７０岁，平均（５９．８±２．５）岁；病程

·研究·
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组别

对照组

治疗组

ｔ值

Ｐ值

ＴＰ（ｇ／Ｌ）

６２．８９±７．４２
７１．３８±８．８４
４．０２９
０．０００

Ａｌｂ（ｇ／Ｌ）

３４．２２±６．０１
４２．８４±６．７３
５．２３２
０．０００

ＰＡ（ｇ／Ｌ）

０．３１±０．０３
０．４５±０．０５
１３．１５１
０．０００

钙（ｍｍｏｌ／Ｌ）

１．９８±０．２７
２．３９±０．４２
４．４９７
０．０００

磷（ｍｍｏｌ／Ｌ）

１．８８±０．２４
１．６１±０．２２
４．５４２
０．０００

组别

对照组

治疗组

ｔ值

Ｐ值

ＩＬ－１７（ｐｇ／ｍＬ）

７８．６９±９．０６
５２．１６±７．６３
１２．２６７
０．０００

ＩＬ－２３（ｐｇ／ｍＬ）

１７５．６２±１４．７６
１０２．３３±１２．５８
２０．６９８
０．０００

ＴＧＦ－β１（ｐｇ／ｍＬ）

３３．９５±５．８２
１９．６３±４．４８
１０．６７９
０．０００

ＦＧＦ－２（ｎｇ／ｍＬ）

９２．４８±９．８８
５６．４９±７．５２
１５．８７６
０．０００

ＦＧＦ－２３（ｎｇ／ｍＬ）

１９．５２±３．１６
１２．７４±２．０７
９．８３０
０．０００

组别

对照组

治疗组

ｔ值

Ｐ值

Ｈｂ（ｇ／Ｌ）

９０．７５±１０．３１
１０２．７６±１０．３１

４．５１１
０．０００

ＥＰＯ（ｎｇ／ｍＬ）

０．４１±０．０５
０．６９±０．０８
１６．２５６
０．０００

Ｆｅ（μｍｏｌ／Ｌ）

１３．５７±１．９３
２３．３１±２．５７
１６．５９８
０．０００

ＦＥＲ（ｎｇ／ｍＬ）

１９５．２３±２１．４６
２２０．５３±２７．８８

３．９３８
０．０００

ＴＲＦ（ｇ／Ｌ）

１．６９±０．２３
２．３１±０．２９
９．１７０
０．０００

对照组

治疗组

χ２／ｔ值

Ｐ值

显效

１３（４３．３３）

１９（６３．３３）

有效

９（３０．００）

８（２６．６７）

无效

８（２６．６７）

３（１０．００）

总有效

２２（７３．３３）

２７（９０．００）

６．５６７
０．０３７

组别

对照组

治疗组

ｔ值

Ｐ值

β２－ＭＧ
（ｍｇ／Ｌ）

３．９６±０．５９
２．９１±０．３７
８．２５８
０．０００

ＵＡ
（μｍｏｌ／Ｌ）

３２６．７５±４０．８８
２３８．６４±３４．１４

９．０６１
０．０００

Ｃｒ
（μｍｏｌ／Ｌ）

２１２．４８±３０．２２
１４４．２６±２０．３１
１０．２６２
０．０００

ＮＧＡＬ
（μｇ／ｇ）

５１．３６±７．５５
３１．６２±６．０２
１１．１９６
０．０００

ＫＩＭ－１
（μｇ／ｇ）

１５．１４±１．８６
１０．０３±１．３８
１２．０８４
０．０００

ＲＢＰ
（μｇ／ｇ）

２４．５６±５．０２
１６．９３±２．１４
７．６５８
０．０００

表１ 两组患者血清和尿液各项指标比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝３０）

表２ 两组患者蛋白质指标与钙磷水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝３０）

表３ 两组患者肾性贫血指标水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝３０）

表４ 两组患者血清细胞因子水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝３０）

表５ 两组患者临床疗效及中医证候积分比较（ｎ＝３０）

临床疗效犤例（％）犦 中医证候积分（Ｘ±ｓ，分）
组别

治疗前

２３．１７±６．７１
２４．０６±７．２２
０．４９４
０．６２２

治疗后

１２．６９±３．８２
８．３１±３．１２
４．８６３
０．０００

ｔ值

７．４３４
１０．９６７

Ｐ值

０．０００
０．０００

５个月至１６年，平均（９．７±２．７）年；糖尿病肾病１０例，
慢性肾小球肾病 ８例，高血压肾损害８例，慢性肾盂肾
炎２例，多囊肾２例。对照组中，男１８例，女１２例；年龄
４１～７０岁，平均（６０．２±２．４）岁；病程 ４个月至 １７年，
平均（９．８±２．５）年；糖尿病肾病１１例，慢性肾小球肾病
８例，高血压肾损害６例，慢性肾盂肾炎３例，多囊肾２例。
两组患者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），
具有可比性。

１．２ 方法
两组患者均给予低磷、优质蛋白饮食，严格控制血

压，及时纠正贫血等症状。在此基础上，对照组给予血液

透析等治疗，血流量为 １８０～２２０ｍＬ／ｍｉｎ，透析液流量
为５００ｍＬ／ｍｉｎ，每次４ｈ，采用 Ａ－Ｖ内瘘血管通路，透
析液为碳酸氢盐，并应用低分子肝素抗凝，３次／周。治
疗组每周透析２次，在对照组治疗基础上透析完后加用
肾康注射液（西安世纪盛康药业有限公司，国药准字

Ｚ２００４０１１０，批号为 ２０１６０４１０９，规格为每支 ２０ｍＬ），
每次 １００ｍＬ，每日 １次，使用时用 １０％葡萄糖注射液
３００ｍＬ稀释，滴速为每分钟２０～３０滴。两组疗程均为４周。
１．３ 观察指标

检测患者治疗后的肾性贫血指标及血清细胞因子，

采集清晨空腹静脉血 ３ｍＬ，静置 ２０ｍｉｎ后离心
（２０００ｒ／ｍｉｎ）２０ｍｉｎ，然后将血清置－７０℃环境中保存
待测。另选取患者中段尿液 ５ｍＬ，离心（２０００ｒ／ｍｉｎ）
２０ｍｉｎ，取上清液保存于－７０℃环境中待测。肌酐（Ｃｒ）、
尿酸（ＵＡ）、血红蛋白（Ｈｂ）、总蛋白（ＴＰ）及白蛋白（Ａｌｂ）、
钙、磷、前白蛋白（ＰＡ）均采用全自动生化分析仪检测。
β２微球蛋白（β２－ＭＧ）、转铁蛋白（ＴＲＦ）、铁（Ｆｅ）、铁蛋
白（ＦＥＲ）、白细胞介素１７牗ＩＬ－１７牘、白细胞介素２３（ＩＬ－２３）、
促红细胞生成素（ＥＰＯ）、结缔组织生长因子（ＣＴＧＦ）、肾
内转化生长因子β１（ＴＧＦ－β１）、成纤维细胞生长因子－２
牗ＦＧＦ－２牘、成纤维细胞生长因子 －２３（ＦＧＦ－２３）、肾损
伤分子 －１（ＫＩＭ－１）及中性粒细胞明胶酶相关载脂蛋
白（ＮＧＡＬ）、视黄醇结合蛋白（ＲＢＰ）分别采用酶联免疫
吸附试验检测。参照《中药新药临床研究指导原则》相关

标准犤３犦评价治疗前后中医证候积分及疗效，临床症状和

体征主要包括倦怠乏力、食少纳呆、气短懒言等，得分越

高说明症状越严重。显效：各项临床症状、体征明显改

善，中医证候积分减少不低于 ７０％；有效：各项临床症
状及体征改善，中医证候积分减少 ３０％～７０％；无效：
各项临床症状及体征无改善，中医证候积分减少低于

３０％。观察两组患者治疗期间的不良反应。
１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２．０统计学软件处理数据。计量资料采用
Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检验；计数资料采用率牗％牘表示，行

χ２检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表 １至表 ５。两组治疗期间均未见明显不
良反应。

３ 讨论

中医认为，慢性肾功能衰竭属“水肿”“虚劳”等范

畴，多以气虚为本，血瘀为变，浊毒为标，其发病机制乃

是气虚、血瘀，且气虚、血瘀贯穿整个疾病过程犤４犦。ＵＡ和
Ｃｒ主要为人体肾脏所排泄，反映人体肾功能；β２－ＭＧ
主要由人体肾小球自由滤过和近曲小管重吸收后降解，

反映肾小球的滤过功能；检测尿液中ＮＧＡＬ等指标可反
映肾小管功能。本研究结果显示，治疗组患者以上各项

指标均明显下降，说明肾康注射液可显著改善肾功能。

·研究·

ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ


