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·研究·

ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ

帕罗西汀联合氯丙嗪治疗精神分裂症疗效及安全性分析

徐 勇 １，蒋志锋 １，何泽民 ２，胡庭刚 １

（１．四川省攀枝花市第三人民医院，四川 攀枝花 ６１７０６１； ２．四川省攀枝花市仁和区人民医院，四川 攀枝花 ６１７０６１）
摘要：目的 探讨帕罗西汀联合氯丙嗪治疗精神分裂症的临床疗效及安全性。方法 选取医院２０１６年４月至２０１８年５月收治的精神分

裂症患者８２例，按治疗方式不同分为观察组与对照组，各４１例。对照组患者给予氯丙嗪治疗，观察组患者在对照组基础上联合帕罗西

汀治疗，两组均治疗 ８周。结果 观察组临床总有效率为 ９５．１２％，明显高于对照组的７０．７３％（Ｐ＜０．０５）；治疗后，两组阳性与阴性症

状量表评分均明显下降，且观察组明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗后，两组汉密尔顿抑郁量表评分均明显下降，且观察组明显低于对

照组（Ｐ＜０．０５）；观察组并发症发生率为 ２１．９５％，与对照组的 １９．５１％相当（Ｐ＞０．０５）。结论 与单用氯丙嗪相比，帕罗西汀联合氯丙

嗪可提高精神分裂症的整体临床疗效，改善患者阴性症状与减轻抑郁程度，且安全性较好。
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精神分裂症具有慢性反复性发作等特点，其发病率

随年龄的增长而升高，以患者心理、认知功能等改变

为主要病理特征，常表现为思维、感知觉、情感、行为

等障碍犤１犦，多数患者表现为阴性症状犤２－３犦。氯氮平、奥氮

平等为临床非典型抗精神类药物，治疗精神分裂阳性症

状疗效较好，但对阴性症状疗效不佳犤４犦。帕罗西汀是以

抗抑郁与抗焦虑作用为主的药物，对精神分裂症患者阴

性症状具有较好疗效犤５犦。本研究中采用帕罗西汀联合氯

丙嗪治疗精神分裂症，疗效与预后良好。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：年龄不小于５５岁；符合《中国精神障碍

分类与诊断标准牗第三版牘》中的相关精神分裂诊断
标准 犤６犦；出现言语幻听、思维松弛、言语不连贯、原发性

妄想、思维倒错、意志减退或缺乏等相关临床表现；出现

３项及以上相关临床表现；阳性与阴性症状量表
（ＰＡＮＳＳ）评分不低于６０分，汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）
评分不低于１８分；本研究经医院医学伦理委员会批准，
患者签署知情同意书。

排除标准：伴有原发性心、肾、脑等脏器等严重功能

不全；合并严重智力障碍，无法正常沟通；对本研究中使

用药物过敏。

病例选择与分组：选取攀枝花市第三人民医院

２０１６年 ４月至 ２０１８年 ５月收治的精神分裂症患者 ８２
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组别

对照组

观察组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别（男 ／女，例）

２０／２１
２２／１９
０．２９７
０．５８６

年龄（Ｘ±ｓ，岁）

６５．８９±３．２４
６６．２３±３．２２
０．４７７
０．６３４

病程（Ｘ±ｓ，年）

６．８９±２．１６
７．２０±２．１４
０．６２５
０．５１６

组别

对照组

观察组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

３０．５６±６．５９
３１．２６±６．４９
０．４８５
０．６２９

治疗后

２１．４９±４．６９
１６．５４±３．８９
５．２０２
＜０．００１

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝４１犦

组别

对照组

观察组

治愈

３（７．３２）

１０（２４．３９）

显效

１６（３９．０２）

２２（５３．６６）

有效

１０（２４．３９）

７（１７．０７）

无效

１２（２９．２７）

２（４．８８）

总有效

２９（７０．７３）

３９（９５．１２）

阴性症状 阳性症状 一般病理症状 总评分

注：与本组治疗前比较，ａＰ＜０．０５。

对照组

观察组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

２２．３６±６．３５
２１．２６±６．２３
０．７９０
０．４３１

治疗后

１４．３６±３．１２ａ

１０．２６±２．１３ａ

６．９４９
＜０．００１

治疗前

２２．６８±３．６９
２２．６５±３．７６
０．０４５
０．９６４

治疗后

１２．３４±１．８９
１２．２０±１．６３
０．１５４
０．８７８

治疗前

３７．５９±６．２６
３７．２６±６．２４
０．２３９
０．８１２

治疗后

２０．５９±３．１２ａ

１５．４６±３．２６ａ

７．２７９
＜０．００１

治疗前

７８．６９±１１．３６
７６．７２±１１．３９
０．７８４
０．４３５

治疗后

６３．２６±８．５３ａ

５６．３９±６．８９ａ

４．０１２
＜０．００１

表５ 两组患者 ＰＡＮＳＳ评分比较（Ｘ±ｓ，分，ｎ＝４１）

组别

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝４１）

例，按治疗方式不同分为观察组和对照组，各 ４１例。两
组患者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），
具有可比性。详见表１。

１．２ 方法
患者住院期间安置于安全环境中，严密监测心理情

况，给予低盐低脂饮食。对照组患者给予盐酸氯丙嗪片

（常州康普药业有限公司，国药准字Ｈ３２０２２１６１，规格为
每片 ２５ｍｇ）口服，起始剂量为 ５０ｍｇ／ｄ，根据病情追加
剂量，最高剂量为６００ｍｇ／ｄ。观察组患者在对照组患者
治疗基础上加用盐酸帕罗西汀片（中美天津史克制药有

限公司，国药准字 Ｈ１０９５００４３，规格为每片 ２０ｍｇ），早
晚饭后口服，１片／次，１次／日。两组均治疗８周。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

症状评估：采用 ＰＡＮＳＳ量表和 ＨＡＭＤ量表评估患
者精神症状。ＰＡＮＳＳ量表包括阳性与阴性症状牗各 ７
项牘、一般精神病理症状牗１６项牘，每项分值为 １～７分，
分值越高，表示症状越严重。ＨＡＭＤ量表各项分值为０～
４分，分值越高，症状越严重，总分≥３５分为严重抑郁。

疗效判定：根据 ＰＡＮＳＳ量表减分率判定。治愈，
ＰＡＮＳＳ总分减分率≥７５％；显效，ＰＡＮＳＳ总分减分率为
５０％～７５％；有效，ＰＡＮＳＳ总分减分率为２５％～５０％；无效，
ＰＡＮＳＳ总分减分率≤２５％。以前三者合计为总有效。

并发症：治疗期间观察患者用药后并发症发生情

况，主要包括锥体外系反应、失眠、恶心、头晕、口干等。

１．４ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ１８．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，行 ｔ检验；计数资料以百分比牗％牘表示，行 χ２检
验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表 ２至表 ５。观察组并发症总发生率为

２１．９５％，与对照组的 １９．５１％相当（χ２＝０．０７４，Ｐ＞
０．０５）。经暂停用药与休息片刻后两组各症状均消失或
得到缓解。

３ 讨论

精神分裂症阳性症状可通过及时用药进行控制，而

阴性症状是该病治疗的重点和难点犤７犦。精神分裂症阴性

症状以功能缺陷为主要表现，常见症状有注意力障碍、

意志缺乏、情感淡漠、行为异常、认知功能退化等犤８－９犦。

２０％～７０％的精神分裂症患者均伴有抑郁症犤１０犦。故在

精神分裂症用药中，抗精神类与抗抑郁类药物为治疗该

病的首选。氯丙嗪属第 ２代及非典型抗精神病药物，可
有效控制精神分裂症各阳性症状，但对精神分裂阴性症

状疗效不佳犤１１－１２犦。帕罗西汀属苯基哌啶衍生物，通过作

用于 ５－羟色胺（５－ＨＴ）转运体，减少突触前膜对 ５－
ＨＴ的再摄取，从而减少抑郁情绪的出现犤１３－１４犦。

精神分裂症的治疗一般强调以足量、早期、个性化、

单一用药的原则。但本研究结果显示，与单独使用氯丙

嗪相比，帕罗西汀联合氯丙嗪治疗精神分裂临床疗效较

佳，与徐进犤１５犦的研究结果一致。有学者建议依据精神分

裂症阳性、阴性症状进行分类，对不同类型进行分类用

药，但未在临床正式施行犤１６犦。ＰＡＮＳＳ量表是常用于评估

注：与对照组相比，χ２＝８．１６３，Ｐ＝０．００３＜０．０５。

表３ 两组患者ＨＡＭＤ评分比较（Ｘ±ｓ，分，ｎ＝４１）

表４ 两组患者并发症发生情况比较（例，ｎ＝４１）

组别

对照组

观察组

锥体外系反应

２
３

失眠

２
２

恶心

１
１

头晕

２
２

口干

１
１

合计

８
９
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精神分裂症患者精神状况标准，分值的高低反应该项目

的严重程度犤１７犦；ＨＡＭＤ量表是临床评估抑郁程度的标
准，适用于躁郁症、抑郁症、神经精神症状等各种疾病的

抑郁状态的评估，具有良好的信度犤１８犦。本研究结果显

示，治疗后，ＰＡＮＳＳ量表中各评分均明显下降，且观察
组阴性症状、一般病理症状、总评分明显低于对照组，

ＨＡＭＤ量表评分均明显下降，且观察组明显低于对照
组。表明观察组患者的阴性症状与抑郁症状均得到明显

控制。精神分裂症患者５－ＨＴ含量均明显高于正常值，
是引起抑郁情绪的主要因子犤１９犦。帕罗西汀与５－ＨＴ受
体具有良好的亲和力，且对 ５－ＨＴ受体具有较高选
择性，通过选择性与 ５－ＨＴ１Ａ受体结合，与机体内
５－ＨＴ１Ａ形成竞争，从而使机体 ５－ＨＴ２Ａ浓度相对升
高，促进机体 ５－ＨＴ１Ａ与 ５－ＨＴ２Ａ的平衡犤２０犦。此外，精

神分裂症阴性症状的出现与患者脑细胞和缺失脑室结

构的改变具有紧密联系，精神分裂阴性症状的主要表现也

是大脑功能的缺损，与抑郁症各临床表现极为相似犤２１犦。

本研究中两组并发症均出现锥体外系反应、失眠、恶心、

口干并发症，总发生率无明显差异。氯丙嗪具有较高抗

胆碱能作用，服药后易引起口干、心率加速、头晕、兴奋

等特点，其中口干与视物模糊现象较为突出，但在休息

片刻后均可缓解犤２２犦。故治疗中应督促患者进行按时服

药，以确保疗效，提高治疗依从性。

综上所述，与单独使用氯丙嗪相比，帕罗西汀联合

氯丙嗪可提高精神分裂症患者的整体疗效，改善阴性症

状，减轻抑郁程度。同时，联合用药未增加锥体外系反

应、失眠等并发症的发生，安全性较高。
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