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术后住院时间与对照组均无显著差异，与汤国军等犤１０犦

的研究结果一致，表明纳米炭负显影追加注射法对手术

指标不会造成明显影响。观察组中央区和侧颈区淋巴结

清扫数目均显著多于对照组，淋巴结转移率与对照组无

显著差异，提示纳米炭负显影追加注射法淋巴示踪效果

好，能提高淋巴结清扫数目。这与刘宁等犤１１犦的研究结果

相符。患者手术前后血 Ｃａ２＋和 ＰＴＨ水平的变化可反映
甲状旁腺功能改变情况，本研究中观察组术后 １ｄ血
Ｃａ２＋和 ＰＴＨ水平均显著高于对照组，且甲状旁腺误切、
一过性血清钙降低、低钙血症和暂时性血 ＰＴＨ降低发
生率均显著低于对照组，说明采用纳米炭负显影追加注

射法可有效保护患者的甲状旁腺，减少并发症发生。

综上所述，纳米炭负显影追加注射法用于甲状腺癌

手术中甲状旁腺保护临床效果较好，有助于清扫淋巴

结，并减少甲状旁腺误切、低钙血症等的发生。
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宫炎平胶囊联合百安洗液及复方甲硝唑阴道栓
治疗霉菌性阴道炎临床评价

吴小颖 １，陈彤华 １，邢增丽 ２，林少玲 １，邢雪凤 １

（１．海南省三亚市人民医院妇产科，海南 三亚 ５７２０００； ２．海南医学院第一附属医院产科，海南 海口 ５７１０００）
摘要：目的 探讨宫炎平胶囊联合百安洗液及复方甲硝唑阴道栓治疗霉菌性阴道炎（ＦＶ）的临床疗效。方法 选取三亚市人民医院

２０１７年５月至２０１８年３月收治的 ＦＶ患者 １３４例，按随机数字表法分为观察组和对照组，各６７例。两组患者均予百安洗液和复方甲
硝唑阴道栓，观察组患者加服宫炎平胶囊，均治疗 ２周，随访 ６个月。结果 观察组总有效率为 ９７．０１％，显著高于对照组的 ８６．５７％
（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后１个月、３个月随访的复发率相当（Ｐ＞０．０５）；观察组治疗后 ６个月随访的复发率为２．９９％，显著低于对照组
的１７．９１％（Ｐ＜０．０５）。治疗后，两组患者白细胞介素２（ＩＬ－２）、白细胞介素８（ＩＬ－８）及白细胞介素１３（ＩＬ－１３）水平均显著降低，且观察
组显著低于对照组（Ｐ＜０．０５）；分泌型免疫球蛋白 Ａ（ｓＩｇＡ）、免疫球蛋白 Ｇ（ＩｇＧ）及免疫球蛋白 Ｍ（ＩｇＭ）水平均显著升高，且观察组显著
高于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗过程中，观察组与对照组不良反应发生率相当（１０．４５％比１１．９４％，Ｐ＞０．０５）。结论 宫炎平胶囊联合百

安洗液及复方甲硝唑阴道栓治疗ＦＶ疗效较好，可明显改善症状，远期复发率较低，还可改善患者机体的炎性状态及免疫功能。
关键词：宫炎平胶囊；百安洗液；复方甲硝唑阴道栓；霉菌性阴道炎；临床疗效
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婚姻状况牗例牘
组别

观察组

对照组

ｔ／χ２值

Ｐ值

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

３６．８３±１１．９４
３７．０２±１０．５８
０．０９７
０．９２３

病程

（Ｘ±ｓ，月）

１０．３２±３．０７
１０．４９±３．１３
０．３１７
０．７５２

体质量指数

（Ｘ±ｓ，ｋｇ／ｍ２）

２３．５４±７．３２
２３．４８±６．５３
０．０５０
０．９６０

已婚

４３
４５

未婚

２４
２２
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ｒｉｅｓａｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＦＶ，ｔｈｅｙｃａｎｏｂｖｉｏｕｓｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｓｙｍｐｔｏｍｓｗｉｔｈｌｏｗｌｏｎｇ－ｔｅｒｍｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｒａｔｅ，ｗｈｉｃｈａｌｓｏｃａｎ
ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｓｔａｔｅａｎｄｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ．
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表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝６７）

０．１３２
０．７１６

霉菌性阴道炎（ＦＶ）常由念珠菌感染导致，患者的
阴道黏膜常有明显充血表现，且表面可覆盖灰白色膜样分

泌物，显微镜检查显示黏膜有慢性炎症，含有菌丝及孢

子犤１犦。临床治疗常选用西药，如抗真菌类的制霉菌素和

曲古霉素，咪唑类的克霉唑和咪康唑、益康唑、酮康唑

等，以及三唑类的伊曲康唑和氟康唑等。虽能在短期内

有效缓解症状，但易复发犤２－３犦。ＦＶ属中医“带下”“阴痒”
范畴，病因主要有湿邪作祟、内湿下注、湿毒外侵等，中

医治疗原则为清热利湿、消肿止痛。百安洗液为复方中

药制剂，主治带下阴痒及湿热下注等证，具有清热解毒、

祛湿消肿、杀虫止痒等功效。宫炎平胶囊由地稔和两面

针等５味中药材研制而成，有清热利湿、祛瘀止痛、收敛
止带等功效。本研究中观察了两药联用治疗ＦＶ的临床
疗效，现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合《２０１５年美国疾病控制中心阴道感

染诊断和治疗指南》犤４犦中ＦＶ的诊断标准，并经显微镜检
查确诊；年龄不小于２０岁。本研究经医院医学伦理委员
会审核通过，患者签署知情同意书。

排除标准：其他类阴道炎；严重宫颈糜烂；对本研究

拟用药物过敏；心、肝、肾等脏器功能严重不全；妊娠期

或哺乳期；血液系统疾病；入组前１个月内接受过激素
或抗菌药物治疗；恶性肿瘤。

病例选择与分组：选取三亚市人民医院２０１７年５月
至 ２０１８年 ３月收治的 ＦＶ患者 １３４例，按随机数字表
法分为观察组和对照组，各６７例。两组患者一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均在月经干净后予百安洗液（国药集团

致君＜深圳＞坪山制药有限公司，国药准字Ｚ２００９００７３，
规格为每瓶 １００ｍＬ），每次取 １０ｍＬ，用温水稀释至
１００ｍＬ后冲洗阴道，每日 ２次；每晚完成外阴清洁后，
在阴道深处放置复方甲硝唑阴道栓（药都制药集团股份有

限公司，国药准字Ｈ１３０２４５５３，规格为每粒３ｇ），每次１粒，
每日 １次。观察组患者加服宫炎平胶囊（江西民济药业
有限公司，国药准字 Ｚ２００６００３８，规格为每粒 ０．２５ｇ），
每次２粒，每日三餐后服用。两组患者均持续治疗２周。
１．３ 观察指标及疗效判定标准

观察指标：分别于治疗前后抽取患者晨间空腹静脉

血各 ３ｍＬ，１５００ｒ／ｍｉｎ离心 １０ｍｉｎ后分离血清，采用
全自动生化分析仪及酶联免疫吸附法测定白细胞介素２
（ＩＬ－２）、白细胞介素８牗ＩＬ－８牘及白细胞介素１３牗ＩＬ－１３牘
等炎性指标的水平，试剂盒均购自武汉博士德生物工程

有限公司。并于治疗前后提取患者的阴道冲洗液，采用

酶联免疫吸附法测定分泌型免疫球蛋白 Ａ（ｓＩｇＡ）、免疫
球蛋白 Ｇ（ＩｇＧ）及免疫球蛋白 Ｍ（ＩｇＭ）等免疫指标的水
平。试剂盒均购自美国 ＡＤＩ公司，严格按试剂盒说明书
操作。随访６个月。

疗效判定犤５犦：显效，外阴及阴道瘙痒等症状基本消

失，显微镜检查未见假菌丝及芽孢等物质，分泌物涂片

结果为阴性；有效，上述症状明显缓解，且显微镜检查仅

有少数假菌丝及芽孢等物质，分泌物涂片结果为阴性；
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观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

４９．７４±１８．３９
４９．８３±１９．６７
０．０２７
０．９７８

治疗后

８４．８７±２６．９３

６０．４８±２１．２６

５．８１９
０．０００

治疗前

１０．８４±３．４７
１１．０２±３．５６
０．２９６
０．７６７

治疗后

４３．９６±１０．８９

１６．８８±５．７３

１８．０１３
０．０００

治疗前

０．１３±０．０４
０．１４±０．０６
１．１３５
０．２５８

治疗后

１．４８±０．３９

０．７７±０．３２

１１．５２０
０．０００

治疗前

８．５７±２．５４
８．６１±２．７２
０．０８８
０．９３０

治疗后

２．８０±０．７６

６．９３±２．０３

１５．５９６
０．０００

治疗前

６．５９±２．１４
６．６２±２．２５
０．０７９
０．９３７

治疗后

１．３７±０．６６

３．２８±１．２１

１１．３４３
０．０００

治疗前

３４．８３±１０．２５
３５．０２±１１．３７
０．１０２
０．９１９

治疗后

９．５２±３．６７

１２．２８±４．３９

３．９４８
０．０００

组别

观察组

对照组

χ２值

Ｐ值

１个月

０（０）

３（４．４８）

３．０６９
０．０８０

３个月

１（１．４９）

６（８．９６）

３．７６８
０．０５２

６个月

２（２．９９）

１２（１７．９１）

７．９７６
０．００５

ＩＬ－２ ＩＬ－８ ＩＬ－１３

ｓＩｇＡ ＩｇＧ ＩｇＭ
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注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表６同。

表５ 两组患者炎性指标水平比较（Ｘ±ｓ，ｐｇ／ｍＬ，ｎ＝６７）

表６ 两组患者免疫指标水平比较（Ｘ±ｓ，μｇ／ｍＬ，ｎ＝６７）

组别

组别

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝６７犦

注：与对照组比较，χ２＝４．８５３，Ｐ＝０．０２８＜０．０５。

表３ 两组患者复发情况比较犤例（％），ｎ＝６７犦

注：与对照组比较，χ２＝０．０７５，Ｐ＝０．７８４＞０．０５。

表４ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝６７犦

组别

观察组

对照组

显效

３１（４６．２７）

２３（３４．３３）

有效

３４（５０．７５）

３５（５２．２４）

无效

２（２．９９）

９（１３．４３）

总有效

６５（９７．０１）

５８（８６．５７）

组别

观察组

对照组

恶心呕吐

２（２．９９）

１（１．４９）

阴道干燥

２（２．９９）

１（１．４９）

阴道灼烧感

１（１．４９）

２（２．９９）

丘疹

２（２．９９）

４（５．９７）

合计

７（１０．４５）

８（１１．９４）

无效，上述症状未缓解，或有加重，且显微镜检查有假菌

丝及芽孢等物质，分泌物涂片结果为阳性。总有效 ＝
显效＋有效。

安全性：观察治疗期间患者恶心呕吐、阴道干燥、

阴道烧灼感、丘疹等不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ２０．０统计学软件分析。计数资料以率

（％）表示，行 χ２检验；计量资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表６。
３ 讨论

当前针对ＦＶ的治疗以西药为主，短期疗效较好，但
复发率较高犤６犦。中西医结合治疗ＦＶ逐渐得到重视犤７犦。

本研究结果显示，观察组总有效率明显高于对照组

（Ｐ＜０．０５），两组治疗后 １～３个月随访的复发率差异
不显著，但观察组治疗后６个月随访的复发率明显低于
对照组（Ｐ＜０．０５）。其原因可能为复方甲硝唑阴道栓主
要有效成分为甲硝唑、四环素、制霉菌素、人参茎叶皂

苷、维生素 Ｅ等，而甲硝唑可对多数厌氧菌产生强大的
抗菌效果，人参茎叶皂苷及维生素 Ｅ有促进黏膜和皮
肤创伤区域愈合的作用，四环素属广谱抗菌药物，能抑

制细菌的生长及繁殖，而制霉菌素则可抑制滴虫及白色

念珠菌的生长犤８犦。百安洗液由黄柏、苦参、大叶桉叶和蒲

公英等７味中药材组方，有清热解毒、祛湿消肿、杀虫止
痒功效，对 ＦＶ疗效较好犤９犦。宫炎平胶囊主要由当归、地

稔、五指毛桃、两面针及穿破石等中药材制成，有消肿解

毒、祛瘀止痛、收敛止带、清热利湿等功效，可改善 ＦＶ
有关症状犤１０犦。三药联用，有协同作用。治疗后，两组患者

炎性指标水平明显降低，免疫指标明显升高，且观察组

改善情况明显优于对照组。分析原因为，ＦＶ患者机体存
在炎性病理变化，常因病原体对局部造成浸润，继而激

活了黏膜系统，不断释放出大量的炎性因子犤１１犦。免疫球

蛋白属具有抗体活性的重要球蛋白，通常由浆细胞产

生，能抵御外侵性物质，并抑制病原菌，但在 ＦＶ患者
机体内菌群严重失调的状态下通常无法有效清除病

原菌。观察组加用的宫炎平胶囊各成分中，地稔可清

热解毒及活血止血，两面针能活血化瘀、行气止痛、祛

风通络、解毒消肿，当归能补血活血和调经止痛，五指

毛桃能行气利湿，穿破石可清热利湿和散瘀止痛犤１２犦。

诸药联用，能有效优化机体的炎性状态及免疫功能，

促进康复。两组不良反应发生率相当，提示加用宫炎平

胶囊不增加不良反应。

综上所述，宫炎平胶囊联合百安洗液及复方甲硝唑


