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ＣＢＬ教学法用于内分泌科临床药师教学实践效果评价
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摘要：目的 探讨以案例为基础的教学法（ＣＢＬ）在内分泌科临床药师教育实践中的应用效果。方法 将满足条件的自愿报名接受内分泌

科临床药师培训的１６名药师随机分为试验组和对照组，各８例，分别采用 ＣＢＬ教学法和传统教学法培训，比较教学效果。结果 第二

次理论考试成绩，试验组提高较对照组更明显（Ｐ＜０．０５）；实践考核中的床旁问诊项，试验组平均得分为２８分，略高于对照组的２６分
（Ｐ＞０．０５）；案例分析项，试验组平均得分为３８分，明显高于对照组的３３分（Ｐ＜０．０５），试验组得分优势主要体现在叮嘱患者出院注
意事项、清楚诊断依据及诊断结果、对医师治疗方案干预情况等方面；实践报告项，两组得分无显著性差异（Ｐ＞０．０５）。结论 ＣＢＬ教学
法相较传统教学法，课题设置更有针对性，更能提高药师学习的积极性和主动性，使其获取知识效率高，知识掌握更准确、全面，投身临

床时间更长，更有可能培养出能进一步促进安全、合理用药的临床药师。
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重要，因此出科考核为ＡＤＲ分析与鉴别。通过多种考核
形式与病种特点的结合，同时考查了学员对专业知识的

掌握情况和临床药学实践技能。

４ 小结

通过 １０余年的规范化培训，我国临床药师的数量
和水平都有了较大提升，也积累了一定经验。２０１６年新
大纲的发布，对临床药师的培训提出了新要求，可促使培

训基地的临床药学实践和带教工作进一步完善犤１４犦。结合肿

瘤的专科特点与新大纲的要求，培训基地需优化带教药

师的人员配备，加强继续教育，带教药师也应积极探索

新的教学及考核模式，不断提高临床药师培训水平。
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图１ ＣＢＬ实践培训操作流程图

以案例为基础的教学法（ＣＢＬ）是近年来国内外普
遍开展的行之有效的教学新手段，在培养学生学习能

力、提高学习效率方面发挥着重要作用犤１犦。ＣＢＬ教学法
是“以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，以教

师为主导”的小组讨论式教学法，近年来在各教学领域，

尤其在以实践为主的医学领域受到重视。内分泌疾病为

慢性病犤２犦，培养优秀的内分泌科临床药师，能推广慢性

病患者的药物治疗管理和用药教育。本研究中将 ＣＢＬ
教学法应用于内分泌科临床药师培训教学犤３犦，涉及临床

知识与技能、药物知识与临床用药实践技能、沟通与交流

技能和专业理论知识等培训，并评价实践中的效果犤４犦。

现报道如下。

１ ＣＢＬ教学体系和教学流程
１．１ 教学体系

本课题设计的ＣＢＬ培训项目共包含２０次，１００学时，
包括入科 ／专业理论知识培训（８学时）、ＣＢＬ临床药学
实践培训（８０学时）和考试考核及分析总结（１２学时）。
其中，入科／专业理论知识培训内容包括临床药学工作
的基本性质和内容、内分泌科相关疾病的支持治疗指南

及诊疗规范、内分泌科相关循证医学及药物信息等；

ＣＢＬ临床药学实践培训主要进行典型案例分析和临床
问题处理。

１．２ 教学流程
见图 １。ＣＢＬ教学实践中，应注重患者个体化治疗

方案的选择。

２ ＣＢＬ教学模式在临床药师培训中的应用
２．１ 参培药师的纳入和淘汰标准

课题组在河南大学淮河医院内招募自愿报名且为

首次接受该项培训的青年药师，培训时长１２个月。限定
条件：年龄 ３５岁以下；本科专业为药学类；从事医院药
学工作满 ２年。初筛后纳入药师 １６名，其中男 ５名、
女１１名，随机分为对照组和试验组，对照组根据原国家

卫计委（以下简称“卫计委”）《临床药师内分泌专业培训

大纲》（２０１７版）进行培训，试验组进行 ＣＢＬ实践培训。
培训结束后，两组均有 ６人纳入最终分析。淘汰的４人
中，１人未完成入科／专业理论知识培训（参培课时少于
规定课时的７０％），１人未完成临床药学实践培训（参培课
时少于规定课时的７０％），２人未参加理论考试。
２．２ 评价方法

通过理论考试和实践考核结果进行评价。两组临床

药师均进行２次理论考试，试卷内容相同，试题顺序不
同。考试时间分别在２种模式理论培训结束后及临床实
践结束后。选用２０１７级内分泌专业临床药师考核试题
进行理论考试。试题包括单选题２０题、多选题１０题、案
例分析题 ２０题，每题 ２分，满分 １００分，６０分为及格。
临床药学实践考核包括床旁问诊、案例分析和实践报

告。详细评估方案见表１。
３ 效果评价

３．１ 理论考试
第１次成绩：试验组３２～５２分，平均４０分；对照组

４２～６４分，平均５０．５分。第２次成绩：试验组６８～８２分，
平均 ７５．５分，考试通过率 １００．０％，平均成绩增幅
８６．４％，最大增幅１３７．５％（由３２分增至７６分）；对照组
５６～８０分，平均６８．５分，考试通过率６６．６％，平均成绩
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项目

床旁问诊

案例分析

实践报告

合计

内容

询问患者基本情况

询问患者病史

了解患者用药名称、剂量等

阐明药物相互作用、不良反应等

叮嘱患者出院注意事项

熟悉患者治疗过程

清楚诊断依据及诊断结果

明确医师用药目的

熟悉患者用药情况

了解治疗依据及指南

预见患者可能出现的意外情况及处理方法

对医师治疗方案干预情况

药历（每人交１０份）

病例分析（每人交６份）

用药教育（每人交２０份）

满分牗分牘

５

５
５

１０

５

５

５
５

５

５

５

１０
１０

１０

１０

１００

表１ 学员能力评估方案

增幅 ３５．６％，最大增幅 ７６．２％（由 ４２分增至 ７４分）。
试验组提高较对照组更明显牗Ｐ＜０．０５牘。
３．２ 实践考核

床旁问诊项，试验组平均得分２８分，略高于对照组
的２６分（Ｐ＞０．０５）；案例分析项，试验组平均得分３８分，
明显高于对照组的 ３３分（Ｐ＜０．０５），试验组得分优势
主要体现在叮嘱患者出院注意事项、清楚诊断依据及诊

断结果、对医师治疗方案干预情况等方面；实践报告项，

两组得分无显著差异（Ｐ＞０．０５）。
４ 讨论

目前，内分泌科住院患者所患疾病以糖尿病伴甲状

腺功能亢进、高血脂、高尿酸和骨质疏松等居多，易反复

发病，导致患者反复住院。内分泌科临床药师需要为患

者提供有效的药学监护，才能尽量延长再次住院的时间

间隔，降低相应疾病的发病率，这对内分泌科临床药师

提出了更高的要求。传统临床药师培训以传统的灌输式

教育为主，教师主讲，学生处于被动接受地位，很难调动学

生的学习积极性，更不能有效地培养学生的临床思维犤５犦。

ＣＢＬ教学法由美国神经病学教授 ＢＡＲＲＯＷＳ在加拿
大的麦克马斯特大学医学院首创，并引入了医学教育

领域 犤６－７犦。其优点在于激发学生开拓临床思维，提高学

习的主观能动性，使学生自主分析及解决问题，更有利

于巩固学习内容犤８犦。

本课题组将ＣＢＬ教学法应用于内分泌科临床药师
教育实践中，取得了良好的效果。与卫计委临床药师培

训模式相比，ＣＢＬ教学法理论课程设置较少，更具有针
对性；学员自主学习能力强，求知欲高；从案例讨论中获

取知识的效率更高，且更准确、全面；带教老师对学员的

影响更小，可避免灌输式教育，学员学习兴趣更浓厚；学

员实践报告内容较少，投身于临床的时间更长，能更好

地服务于患者。第１次理论考试，试验组得分明显低于
对照组，可能是由于前者理论授课比重小、授课时间短

所致，提示药师需要处于临床诊疗环境下长时间积累临

床知识才能得到提高。第２次理论考试，试验组得分提
高更明显，可能是由于该组学员主动性强，学习兴趣高，

对培训知识的掌握更牢固。同时能更快地建立临床药学

思维模式，更注重用药安全，同时对医师用药能刨根究

底，且提出有效的治疗建议，即处理和分析临床问题的

能力更强犤９犦。ＣＢＬ教学实施过程是一种教学相长的过
程，教师作为学生的启发和引导者，要努力提高带教水

平，具备渊博的专业知识和丰富的临床经验；学生要成

为积极主动的学习者，在具备坚实基础理论知识的同

时，应善于沟通、积极参与，两者相互配合，方能体现

ＣＢＬ教学的优势犤１０犦。因此，ＣＢＬ教学法有利于培养学生
分析、解决问题的能力，以及自主学习和交流沟通的能

力，为学生独立承担临床工作奠定坚实的基础。
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