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抗肿瘤中成药将传统中医理论与现代科学技术

相结合，临床多与化疗或放疗联用治疗恶性肿瘤。抗

肿瘤中成药作为肿瘤治疗的辅助用药，可显著减轻放／
化疗带来的不良反应，改善患者的生存质量，改善病情，

提高患者对放 ／化疗的耐受性 犤１－３犦。但抗肿瘤中成药

也存在一定毒副作用犤４－５犦，如使用不当会增加药品不良

反应牗ＡＤＲ牘犤６－７犦。本研究中对医院２０１７年７月至２０１８年
３月使用抗肿瘤中成药的患者病历进行分析，为临床合
理应用抗肿瘤中成药提供参考。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
通过医院信息系统，抽取医院２０１７年７月至２０１８年

３月肿瘤科、血液科及放疗科所有已出院患者的病历，
剔除非肿瘤病历，根据预试验计算出医院抗肿瘤中成药

使用率为 ４７．３８％，总抽样量为 ４７０份，即每月约抽取
５３份，按等距抽样方法进行抽取。
１．２ 方法

收集患者基本情况及药品名称、规格、品种数、使用

合理性、联合用药等相关信息，参考药品说明书，国家相

关规划、指南、专家共识，以及美国国立综合癌症网络

（ＮＣＣＮ）相关肿瘤诊疗指南及专家共识等，采用 Ｅｘｃｅｌ
２００７版软件对数据进行统计、分析。
２ 结果

结果见表 １至表 ６。４７０例患者中，男 ２４５例

某院抗肿瘤中成药临床应用调查与分析

成 美，祁 峰△，张 婷，卞海林，魏 筱，彭 伟，凌 柏
（江苏省盐城市第一人民医院药学部，江苏 盐城 ２２４００１）

摘要：目的 促进临床安全、合理使用抗肿瘤中成药。方法 选取医院２０１７年７月至２０１８年３月肿瘤科、血液科及放疗科的患者病历，
对抗肿瘤中成药的使用情况进行统计与分析。结果 使用抗肿瘤中成药的病例数为２３９例（５０．８５％）；抗肿瘤辅助中成药在抽取病例中
占比为 ３９．１５％牗１８４／４７０牘，在全院中成药使用占比为 ３８．６２％牗２５８／６６８牘；使用抗肿瘤治疗及辅助中成药病例数分别为 １１３例
（２４．０４％）、１３４例（２０．０６％）；抗肿瘤治疗及辅助中成药单用率分别为８４．９６％和７０．６５％；抗肿瘤治疗中成药临床使用率居前３位的
是艾迪注射液、华蟾素胶囊（片）、康艾注射液；抗肿瘤辅助中成药临床使用率居前３位的是香菇多糖注射液、地榆升白片、参麦注射液；
发生率排名居前３的、使用不合理情况为用法、用量不适宜，溶剂不适宜，联合用药不适宜或不良相互作用；艾迪注射液、香菇多糖注射
液的不合理使用率分别为３２．２０％和１６．４１％。结论 抗肿瘤中成药在医院使用情况尚可，但仍需重视临床用药安全性、合理性。
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中图分类号：Ｒ９３２；Ｒ２７３；Ｒ２８８ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６－４９３１牗２０１９牘２０－００７０－０３

ＣｌｉｎｉｃａｌＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＡｎｔｉ－ＴｕｍｏｒＣｈｉｎｅｓｅＰａｔｅｎｔＭｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎａＨｏｓｐｉｔａｌ
ＣＨＥＮＧＭｅｉ，ＱＩＦｅｎｇ，ＺＨＡＮＧＴｉｎｇ，ＢＩＡＮＨａｉｌｉｎ，ＷＥＩＸｉａｏ，ＰＥＮＧＷｅｉ，ＬＩＮＧＢａｉ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｈａｒｍａｃｙ，ＹａｎｃｈｅｎｇＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｙａｎｃｈｅｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ，Ｃｈｉｎａ ２２４００１）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｔｏｐｒｏｍｏｔｅｓａｆｅａｎｄｒａｔｉｏｎａｌｕｓｅｏｆａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃ．Ｍｅｔｈｏｄｓ Ｔｈｅｍｅｄｉｃａｌ
ｒｅｃｏｒｄｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｓｏｆＯｎｃｏｌｏｇｙ，ＨｅｍａｔｏｌｏｇｙａｎｄＲａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙｆｒｏｍＪｕｌｙ２０１７ｔｏＭａｒｃｈ２０１８ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄｔｏａｎａ
ｌｙｚｅ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒＣｈｉｎｅｓｅ ｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ Ｔｏｔａｌｌｙ ２３９ ｃａｓｅｓ（５０．８５％ ） ｕｓｅｄ ａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒＣｈｉｎｅｓｅ ｐａｔｅｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒａｄｊｕｖａｎｔＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗａｓ３９．１５％（１８４／４７０）ｉｎｔｈｅｓｅｌｅｃｔｅｄｃａｓｅｓａｎｄ３８．６２％
（２５８／６６８）ｉｎａｌｌｔｈｅｃａｓｅｓｕｓｅｄＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ．Ｔｏｔａｌｌｙ１１３ｃａｓｅｓ（２４．０４％）ｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒ
ｔｈｅｒａｐｙａｎｄ１３４ｃａｓｅｓ（２０．０６％）ｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈａｄｊｕｖａｎｔＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．Ｔｈｅｓｉｎｇｌｅ－ｕｓｅｒａｔｅｓｏｆａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒｔｈｅｒａｐｙａｎｄ
ａｄｊｕｖａｎｔＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｗｅｒｅ８４．９６％ ａｎｄ７０．６５％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＡｉｄｉＩｎｊｅｃｔｉｏｎ，ＨｕａｃｈａｎｓｕＣａｐｓｕｌｅｓ（Ｔａｂｌｅｔｓ）ａｎｄＫａｎｇ′ａｉ
ＩｎｊｅｃｔｉｏｎｒａｎｋｅｄｔｈｅｔｏｐｔｈｒｅｅｉｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｕｓｅｒａｔｅｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒｔｈｅｒａｐｙ．ＬｅｎｔｉｎａｎＩｎｊｅｃｔｉｏｎ，

ＤｉｙｕｓｈｅｎｇｂａｉＴａｂｌｅｔｓａｎｄＳｈｅｎｍａｉＩｎｊｅｃｔｉｏｎｒａｎｋｅｄｔｈｅｔｏｐｔｈｒｅｅｉｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｕｓｅｒａｔｅｓｏｆａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒａｄｊｕｖａｎｔＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．Ｉｎａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｕｓａｇｅａｎｄｄｏｓａｇｅ，ｉｎａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｓｏｌｖｅｎｔａｎｄｉｎａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆｄｒｕｇｓｏｒａｄｖｅｒｓｅｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓｒａｎｋｅｄｔｈｅ
ｔｏｐｔｈｒｅｅｉｎｔｈｅｉｒｒａｔｉｏｎａｌｕｓｅｏｆａｎｔｉｔｕｍｏｒＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．ＴｈｅｉｒｒａｔｉｏｎａｌｕｓｅｒａｔｅｓｏｆＡｉｄｉＩｎｊｅｃｔｉｏｎａｎｄＬｅｎｔｉｎａｎＩｎｊｅｃｔｉｏｎ
ｗｅｒｅ３２．２０％ ａｎｄ１６．４１％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒＣｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｉｓｆｅａｓｉ
ｂｌｅ，ｂｕｔａｔｔｅｎｔｉｏｎｓｈｏｕｌｄｂｅｐａｉｄｔｏｔｈｅｓａｆｅｔｙａｎｄｒａｔｉｏｎａｌｉｔｙｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒ；Ｃｈｉｎｅｓｅｐａｔｅｎｔｍｅｄｉｃｉｎｅｓ；ａｄｊｕｖａｎｔｄｒｕｇｕｓｅ；ａｄｖｅｒｓｅｄｒｕｇｒｅａｃｔｉｏｎｓ；ｒａｔｉｏｎａｌｄｒｕｇｕｓｅ

·药事·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ



７１

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１９年１０月２０日 第２８卷第２０期
Ｖｏｌ．２８牞Ｎｏ．２０牞Ｏｃｔｏｂｅｒ２０牞２０１９

治疗方案

未放 ／化疗，仅对症支持治疗
放 ／化疗，未使用抗肿瘤中成药
未放 ／化疗，单独使用抗肿瘤中成药
放 ／化疗，同时联用抗肿瘤中成药

例数

８１
１５０
５１
１８８

构成比（％）

１７．２３
３１．９１
１０．８５
４０．００

ＫＰＳ评分平均值（分）

８０．５１
７１．１７
８５．８３
７３．６２

药品名称

艾迪注射液

华蟾素胶囊（片）

康艾注射液

鸦胆子油软胶囊

平消胶囊

例数

５１
３４
１２
９
８

构成比（％）

３８．０６
２５．３７
８．９６
６．７２
５．９７

药品名称

香菇多糖注射液

地榆升白片

参麦注射液

参芪扶正注射液

复方苦参注射液

十一味参芪片

例数

５２
５０
４５
２８
１７
１７

构成比（％）

２０．１６
１９．３８
１７．４４
１０．８５
６．５９
６．５９

例数

１１３
１８４
１６０

构成比（％）

２４．０４
３９．１５
３４．０４

例数

１３４
２５８
２７６

构成比（％）

２０．０６
３８．６２
４１．３２

项目

用法、用量不适宜

溶剂不适宜

联合用药不适宜

或不良相互作用

无适应证用药

例数

１１２
７９
４７

２９

构成比（％）

３４．６７
２４．４６
１４．５５

８．９８

项目

重复用药

超疗程用药

遴选的药品不适宜

有配伍禁忌或不良相互作用

其他

例数

２１
１７
１１
５
２

构成比（％）

６．５０
５．２６
３．４１
１．５５
０．６２

药品名称

艾迪注射液

香菇多糖注射液

复方苦参注射液

例数

１０４
５３
３４

构成比（％）

３２．２０
１６．４１
１０．５３

药品名称

参麦注射液

参芪扶正注射液

康艾注射液

例数

１７
１２
１２

构成比（％）

５．２６
３．７２
３．７２

表６ ４７０例患者抗肿瘤中成药临床治疗情况

注：ＫＰＳ评分为卡氏生存质量评分。

（５２．１３％），女 ２２５例（４７．８７％）；年龄 １７～８９岁，其中
１０～４０岁 ２６例（５．５３％），４１～５０岁 ７４例（１５．７４％），
５１～９０岁 ３７０例（７８．７２％）。疾病诊断数排名前 １０位
的依次为乳腺癌（８５例）、肺癌（８３例）、结肠癌（５０例）、
食管癌（４７例）、胃癌（４１例）、直肠癌（２７例）、白血病
（２４例）、恶性淋巴瘤（２３例）、贲门癌（２１例）、宫颈癌
（１６例）。共收集到５例关于抗肿瘤中成药的ＡＤＲ，分别
为香菇多糖注射液２例，参麦注射液、艾迪注射液、平消
胶囊各１例，均为一般ＡＤＲ。
３ 讨论

抗肿瘤中成药中艾迪注射液使用率最高，肿瘤辅助

中成药中香菇多糖注射液使用率最高。艾迪注射液临床

用于治疗各种恶性肿瘤，而香菇多糖注射液为免疫调节

药，多用于恶性肿瘤的辅助治疗，可见两药适应证均较

广泛，临床使用率相对较高。艾迪注射液可提高患者

放 ／化疗疗效、生存质量，且可降低毒副反应犤８－９犦。肿瘤

患者大多免疫力低下，香菇多糖注射液是生物反应调节

剂，作为中药类免疫增强药广泛用于治疗恶性肿瘤犤１０犦，

可增强免疫，提高临床疗效，改善生活质量，并可减少毒

副反应犤１１－１２犦。艾迪注射液及香菇多糖注射液使用率高，

不合理用药率也高。据报道，中药制剂尤其是中药注射

液，如用法用量不适宜、溶剂选择不当，联合用药、配伍

不当，无适应证用药等均会增加 ＡＤＲ发生率犤１３－１４犦。本

研究结果与之相似。

抗肿瘤中成药及辅助中成药大多为单一使用，但也

存在３～４种过度联用不合理现象，如艾迪注射液、华蟾
素及平消胶囊３种联用，香菇多糖、复方苦参、参麦注射
液、十一味参芪片 ４种联用，香菇多糖、参麦、艾迪注射
液、华蟾素胶囊、地榆升白片 ５种联用，等等。在放／化
疗同时联用抗肿瘤中成药的比例较高，说明抗肿瘤中成

药一般辅助用于放 ／化疗较多，使用抗肿瘤中成药的患
者卡氏生存质量牗ＫＰＳ牘评分与未使用的相比差异不明
显，抗肿瘤中成药对肿瘤患者是否大有益处仍有待研

究，本调查为抗肿瘤中成药临床使用情况，且仅收集了

患者的ＫＰＳ评分，不能完全科学、客观地评价抗肿瘤中
成药的疗效。医院抗肿瘤中成药ＡＤＲ发生率低，一方面
与病例本身牗仅为抽取的病例牘有关；另一方面，放／化
疗本身存在毒副作用，患者出现ＡＤＲ，首先认为是放、化
疗引起，但较多时候抗肿瘤中成药与放、化疗同时使用，临

床难以分清引起ＡＤＲ的原因，因此较多抗肿瘤中成药的
ＡＤＲ未被提及犤１５犦。抗肿瘤中成药虽对肿瘤患者有益处，但

其成分复杂，药物配伍间相互作用、患者的个体差异等因

素均会导致ＡＤＲ发生犤１６犦，应引起临床重视。

综上所述，抗肿瘤中成药的安全性、合理性问题客

观存在，不容忽视。医疗机构应加强对其合理用药点评

及干预，临床药师也应通过每日查房、合理宣教、收集信

息、定期分析合理性等，及时反馈给临床及行政部门，促

使临床合理使用。
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病例数

构成比（％）

３种

４
３．５４

２种

１３
１１．５０

１种

９６
８４．９６

病例数

构成比（％）

４种

３
１．６３

３种

１３
７．０７

２种

３８
２０．６５

１种

１３０
７０．６５

抗肿瘤治疗中成药牗ｎ＝１１３牘 抗肿瘤辅助中成药牗ｎ＝１８４牘
项目 项目

表１ 医院抗肿瘤中成药临床使用情况

病历牗ｎ＝４７０牘 中成药牗ｎ＝６６８牘

抗肿瘤治疗中成药

抗肿瘤辅助中成药

其他中成药

注：有部分患者未使用中成药，因此表中总例数不足４７０。

药品类别

注：同一种药品可能存在２种及２种以上用药不合理情况。
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