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组方中，金银花可宣散风热、清解血毒，青蒿可清透虚

热、凉血除蒸、补益中气，栀子可清热、利湿、凉血，诸药

合用，共奏清热解毒、疏风截疟之功效犤８犦。蒙脱石散的主

要成分是含有双八面体的蒙脱石微粉，为硅铝酸盐，可

与肠道中的黏液蛋白结合，起到保护消化道黏膜的作

用 犤９犦。醒脾养儿颗粒主要成分一点红可凉血解毒，毛大

丁草可清火消炎，山栀茶可养血补虚、镇静安神，蜘蛛香

可消食止泻，祛风除湿，诸药合用，具有醒脾开胃、固肠

止泻、养心安神的功效犤１０犦。ＣＲＰ为急性时相反应蛋白，
机体发生炎性反应时，血液中含量迅速增高；ＴＮＦ－α
为促炎性因子，可诱导多种炎性细胞因子的释放；ＩＬ－６
为多效因子，参与机体的炎性反应和免疫调节过程，病

毒、细菌感染均能诱导其表达增加。轮状病毒肠炎病情

的进展与全身炎性反应密切相关，而 ＣＲＰ，ＴＮＦ－α，
ＩＬ－６能较好地反映机体的炎性反应状况，有助于对轮
状病毒肠炎病情的判断犤１１犦。本研究结果显示，治疗后两

组患儿的 ＣＲＰ，ＴＮＦ－α，ＩＬ－６水平均分别明显低于治
疗前，且观察组低于对照组（Ｐ＜０．０５），提示醒脾养儿
颗粒与热毒宁、蒙脱石散联用可更有效地减轻患儿的炎

性反应。原因可能主要与醒脾养儿颗粒和热毒宁中多种

中药材的清热解毒效果及蒙脱石散的抗菌、抗病毒作用

有关犤１２－１３犦。

ＣＤ３＋，ＣＤ４＋，ＣＤ８＋，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋是反映细胞免疫功
能的重要指标，轮状病毒肠炎患儿多表现为免疫功能低

下。本研究结果显示，治疗后两组患儿的 ＣＤ３＋，ＣＤ４＋，
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋水平均明显高于治疗前，且观察组高于对照
组（Ｐ＜０．０５），提示观察组所用方案能更有效地提高患
儿的免疫功能。两组患儿均未见明显不良反应，说明本研

究所用方案安全性较好。

综上所述，醒脾养儿颗粒联合热毒宁、蒙脱石散治

疗轮状病毒肠炎具有较好的临床疗效和安全性，能快速

改善症状，减轻机体炎性反应，提高免疫功能。
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黄尧洲教授中医治疗掌跖脓疱病经验介绍

杜 兵 １，戴方圆 ２，迟慧彦 ３，郎 娜 ３△
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摘要：介绍黄尧洲教授中医治疗掌跖脓疱病的经验，结合掌跖脓疱病的发病部位、皮损色泽、伴角化、鳞屑、瘙痒等，认为其基本病机是

热毒扰心，故治以清热解毒、安神定志之法，重视心神的调摄，以调理心神为先，应用清热药与安神药，联合自拟“忍翘半龙汤”加减，辅

以苦参、马鞭草、马齿苋外洗方，再予公英茶防治，临床疗效显著。

关键词：黄尧洲；中医经验；掌跖脓疱病
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掌跖脓疱病又称掌跖脓疱型银屑病，是银屑病众多

分型中的一种，属于慢性复发性疾病，其皮损局限于掌

跖，在红斑基础上周期性发生深在性、无菌性小脓疱，破

壁不易破裂，伴明显角化，上覆糠状鳞屑，可伴瘙痒及疼

痛，皮损处真菌镜检阴性，脓疱液细菌培养阴性犤１犦。现代

医学认为，其病因可能与感染、免疫、金属致敏等相关，

西医治疗常用糖皮质激素、雷公藤多苷、抗生素、维甲酸

类药物，但疗效一般。本研究中总结了黄尧洲教授从“热

毒扰心”辨治此病，治以清热解毒、安神定志之法，内外

治疗相结合，临证加减的疗效。现报道如下。

１ 基本病机为热毒扰心

《素问·至真要大论》提出 “病机十九条”，其中从

“火热”认识疾病的条目起到主导性地位，占到 ９条之
多。“热为火之渐，火为热之极。”《素问·五运行大论》中

有云：“南方生热，热生火，火生苦……”，“热”“火”之间

关系密切，同生于南方，恰似一对母子。既阐述了热与火

的关系，且为火热之邪的治疗，苦药指明方向。“诸痛疮

痒，皆属于心（火）”，众多皮肤科疾病时常立足于此。大

多数皮肤病痒、痛的特性也是上述病机。“火性炎上”，五

行之火对应的五脏为心，心处上焦，君主之位，火性炎上

最易袭君，“心主神”，神明受扰则出现痒痛难忍。

掌跖脓疱病典型的临床症状是掌跖部脓疱，伴角

化、鳞屑。《灵枢·痈疽》云：“热胜则肉腐，肉腐则为脓。”

多数掌跖脓疱病患者本为血热体质，火气壮实，热胜则

肉腐生脓，故见脓疱。掌跖脓疱病俗称“牛皮癣”，中医称

为“白 ”，《内经》对其有“蛇虱”“松皮癣”之称。《证治准

绳·诸肿》：“遍身起风疹疥丹之状，其色白不痛，但痒搔

抓之，其百出，名曰蛇虱。”《医宗金鉴》有云：“松皮癣，状

如苍松之皮，红白斑点相连，时时作痒。”结合上述中医

经典，掌跖脓疱病的基本病机是热毒扰心：血热灼于肌

肤则出现红白斑点，热灼津液则伴见鳞屑，热胜肉腐则

成脓疱，血热上扰于心则瘙痒加重。治法以清热解毒、安

神定志为主：１）解决患者皮损瘙痒的问题方可防治其搔
抓成性，出现同形反应；２）清热消斑，红色斑点消退、鳞
屑消失；３）又因掌跖脓疱病易反复发作，平素生活调理
预防也很重要。

２ 用药规律

掌跖脓疱病的基本病机是热毒扰心，治以清热解

毒、安神定志之法，结合多年的临床经验，自拟基础方

“忍翘半龙汤”：忍冬藤 ３０ｇ，连翘 ３０ｇ，半枝莲 １５ｇ，半
边莲１５ｇ，白花蛇舌草３０ｇ，猫爪草１５ｇ，生龙骨４５ｇ。

忍冬藤、连翘取“银翘散”之意，银翘散出自《温病条

辨》：“太阴风温、温热、瘟疫、冬温初起……但恶热，不恶

寒而渴者，辛凉平剂银翘散主之……风淫于内，治以辛

凉，佐以苦甘；热淫于内，治以咸寒，佐以甘苦。”黄尧洲

教授喜用忍冬藤代替金银花，忍冬藤与金银花源于一

物，皆可清热解毒、疏风通络，因用药部位不同而略有区

别。藤者，蔓延也，可走四肢。掌跖脓疱病的发病部位在

掌跖部，属四肢末端，故多用忍冬藤。５４％的银屑病患者
在扁桃体炎后加重，反复的链球菌性咽－扁桃体炎与银
屑病的发作相关犤２犦，而银翘散可治疗咽 －扁桃体炎。连
翘味苦、平，入心、肝、胆经，可清热解毒、散结消肿，为

“疮家之要药”，可防止风温邪气逆传心包。忍冬藤与连

翘共奏清热解毒之功，清里热而防外邪侵入。

现代医学认为，掌跖脓疱病以表皮异常增生和炎性

反应为特点，黄尧洲教授非常重视上述病理特征，结合

现代医学，认为肿瘤多是细胞异常增生，常用具有抗肿

瘤功效的中药（如半边莲、半枝莲、白花蛇舌草、猫爪草

等）。半边莲有清热解毒、利尿消肿之功效，有显著的抗

肿瘤、镇痛消炎、调节内皮细胞的作用犤３犦；半枝莲味辛、

平，有清热解毒、活血化瘀、消肿止痛之功效，实验室研

究得出半枝莲可通过抗炎、抑制肿瘤血管生成等过程发

挥多靶点、多通路的协同抗肿瘤作用犤４犦；白花蛇舌草味

甘，可清热解毒、利湿消痈，具有抗炎、抗氧化活性、抗肿
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瘤、调节免疫的作用犤５犦，黄尧洲教授常用半枝莲配伍白

花蛇舌草治疗掌跖脓疱病伴咽痛，疗效明显。猫爪草味

甘，性辛温，入肝、肺经，可解毒、化痰、散结，药理作用有

抗肿瘤、抗结核、调节免疫功能、抗氧化等犤６犦。何潇等犤７犦

研究发现，猫爪草多糖对肝损伤有保护作用，长时间服

用，可预防肝损伤，起到了“保驾护航”的作用。治疗掌跖

脓疱病时，黄尧洲教授从心论治，喜用生龙骨，其味甘、

涩，性平，入心、肝、肾经，具有镇静安神、平肝潜阳的作

用，其主要化学成分为钙盐，可镇静安神、抗抑郁等犤８犦。

黄尧洲教授主要以忍翘半龙汤为基药，观其脉证，

知犯何逆，随证治之。伴有瘙痒影响入睡者，加煅磁石

３０ｇ，煅牡蛎 ３０ｇ，石决明 ３０ｇ；伴有脓疱泛滥伴肿胀、
舌苔腻者，加茯苓皮 ３０ｇ，冬瓜皮 ３０ｇ，车前草 ３０ｇ；伴
有更年期综合征的女性患者，加柴胡１５ｇ，合欢皮１５ｇ，
当归１０ｇ，炒酸枣仁３０ｇ；伴有过敏体质者，皮损色红伴
瘙痒严重者，加侧柏炭 ２０ｇ，地榆炭 ２０ｇ，荆芥炭 ２０ｇ，
防风炭 ２０ｇ；除手足有掌跖脓疱外，身上或头皮还有脓
疱皮损；舌红者，加紫草１５ｇ，白茅根３０ｇ，茜草１５ｇ；伴
大便干；燥者，加炒莱菔子１５ｇ；伴怕冷、手脚凉、痛经等
寒象者，加桂枝１５ｇ，炮姜１５ｇ。

掌跖脓疱病除内治法外，外治法也非常重要，内外

合治疗效更快。黄尧洲教授喜用苦参５ｇ、马鞭草５ｇ、马
齿苋 ５ｇ，水煎湿敷。苦参性寒，味苦，入肝、肾、大肠、小
肠及胃经，可除湿止痒、清热杀虫；《药性论》：“苦参，治

热毒风，皮肌烦躁生疮。”马鞭草性凉，有凉血散瘀、通经

止痒、清热解毒之功，具有抗环氧合酶１（ＣＯＸ－１）和环
氧合酶 ２（ＣＯＸ－２）的活性，且对 ＣＯＸ－２的抑制活性
高于ＣＯＸ－１，即有抗炎活性犤９犦。马齿苋味酸，性寒，有清

热解毒之功，善解痈肿毒热，可治痈肿热疮、丹毒、瘰疬，

《滇南本草》：“马齿苋，杀虫，疗疮红肿疼痛。”三药合用，

共奏清热解毒、杀虫止痒之功效，水煎湿敷可缓解瘙痒，

防治搔抓，以免再次破坏皮损。

上医治未病，中医治欲病，下医治已病，中医药在治

未病上发挥了重大作用。在掌跖脓疱病的预防基础上，

黄尧洲教授主张保护好嗓子，切记不能感冒或扁桃体发

炎，否则会加重病情。若患者咽痛，主张每天喝鲜蒲公英

水，或加蒲公英３０ｇ；若病情基本恢复，为防止复发，可
加用防风、白芷各１５ｇ。
３ 典型医案

沈某，男，５１岁。于 ２０１８年 １月 １３日就诊于东城
中医医院皮肤科门诊初诊。２年前在染发后双手掌、足
跖处出现红色脓疱，伴角化、鳞屑，微痒，经中国人民解

放军总医院确诊为掌跖脓疱病，予阿维Ａ口服、卡泊三
醇外用，效果不明显。后又外用激素，病情得到控制，停

药后脓疱反复。刻下症见：双手掌、足跖处脓疱，色红，伴

角化、鳞屑，瘙痒，夜甚，遇热痒甚牗见图 １Ａ牘。纳眠可，
二便调。舌红苔黄，脉洪数。西医诊断为掌跖脓疱病；中

医诊断为白 ，热毒扰心，治以清热解毒、安神定志之

法，予忍翘半龙汤加减：生龙骨先煎 ４５ｇ，煅牡蛎先煎
３０ｇ，煅磁石先煎３０ｇ，麻黄根１２ｇ，连翘３０ｇ，白花蛇舌
草 ２０ｇ，半枝莲 ２０ｇ，半边莲 ２０ｇ，忍冬藤 ３０ｇ，猫爪草
１５ｇ，茯苓皮 ３０ｇ，冬瓜皮 ３０ｇ，侧柏炭 ２０ｇ，地榆炭
２０ｇ，４５剂，水煎服，每日 ２次。苦参 ５ｇ，马鞭草 ５ｇ，
马齿苋 ５ｇ，外用，４５剂，每日水煎湿敷０．５ｈ。

２０１８年 ３月 ３１日二诊，患者皮损颜色变浅，脓疱
数量减少，仍伴角化、鳞屑，瘙痒减轻牗见图１Ｂ牘。纳可，
入睡困难，二便调。守法加减：生龙骨４５ｇ牗先煎牘，煅牡
蛎 ３０ｇ牗先煎牘，麻黄根 １２ｇ，连翘 ３０ｇ，白花蛇舌草
３０ｇ，忍冬藤３０ｇ，茯苓皮３０ｇ，冬瓜皮３０ｇ，车前草３０ｇ，淡
竹叶 １５ｇ，白茅根 ３０ｇ，防风炭 ２０ｇ，石决明 ３０ｇ牗先
煎牘，珍珠母３０ｇ牗先煎牘，茜草１５ｇ。４５剂，水煎服，每日
２次。外用方同上继续外敷。

２０１８年 ４月 ３０日三诊，患者掌跖部皮损基本消
失，未见脓疱，皮肤颜色基本正常，不伴角化、鳞屑等，无

瘙痒牗见图 １Ｃ牘。纳眠可，二便调。遵原法巩固，嘱患者
平素注意嗓子，可用鲜蒲公英代茶饮，处方：生龙骨４５ｇ
牗先煎牘，煅牡蛎３０ｇ牗先煎牘，石决明３０ｇ牗先煎牘，麻黄根
１２ｇ，连翘 ２０ｇ，白花蛇舌草 ３０ｇ，忍冬藤 ３０ｇ，茯苓皮
３０ｇ，冬瓜皮３０ｇ，车前草３０ｇ，淡竹叶１５ｇ，白茅根３０ｇ，紫
草 １５ｇ，茜草 １５ｇ，珍珠母 ３０ｇ牗先煎牘，大腹皮 １５ｇ。
３０剂，水煎服，每日２次。

该患者确诊掌跖脓疱病 ２年，西医予糖皮质激素、


