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安神补心片的薄层色谱鉴别
刘 莉，李婷婷△，王 欣，孔卫东

（四川省成都市食品药品检验研究院，四川 成都 ６１００４５）
摘要：目的 提高安神补心片的质量标准，完善其薄层鉴别方法。方法 在现行安神补心片国家标准基础上，修订了五味子、首乌藤、女贞

子的薄层色谱鉴别，并增订了石菖蒲、菟丝子的薄层色谱鉴别。结果 主斑点清晰，专属性强，阴性对照无干扰。结论 该方法操作简便易

行，可行性良好且准确，可为该品种的质量控制提供有效保障。
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安神补心片处方来源于国家标准犤１犦，由丹参、石菖

蒲、五味子（蒸）、首乌藤、墨旱莲、合欢皮、菟丝子、女贞

子、地黄、珍珠母１０味中药组方，临床用于阴血不足、虚
火内扰所致的心悸失眠，头晕耳鸣。安神补心片现有的

质量标准较低，特别是薄层色谱鉴别仅涉及五味子、首

乌藤、女贞子，且女贞子鉴别项中使用齐墩果酸作为指

标成分，存在较大争议。本研究中以安神补心片为研究

对象，对原标准中的五味子、首乌藤的薄层色谱鉴别进

行了完善，新增了石菖蒲、菟丝子的薄层色谱鉴别，特别

对其中女贞子薄层色谱鉴别存在的问题进行了改进，完

善了安神补心片的质量标准。现报道如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
４型薄层色谱自动点样仪、薄层色谱成像及文件系

统牗瑞士卡玛公司牘；ＡＥＧ２２０型电子天平（感量为０．１ｍｇ，
日本岛津公司）；ＳＫ２５０Ｈ型超声波清洗器（上海科导超
声仪器有限公司）；ＨＨ－４型数显恒温水浴锅（常州国
华电器有限公司）；Ｋ－３５０型半自动凯氏定氮仪（瑞士
Ｂｕｃｈｉ公司）。
１．２ 试药

石菖蒲对照药材（批号为 １２１０９８－２０１１０５），菟丝
子对照药材（批号为 １２１２３２－２０１１０２），首乌藤对照药
材（批号为１２０９３９－２０１５０７），五味子对照药材（批号为
１２０９２２－２０１３０９），女贞子对照药材（批号为 １１１９２６－

２０１２０３），特女贞苷对照品（批号为 １１１９２６－２０１２０３，含
量为 ９６．４％），五味子甲素标准品（批号为 １１１７６４－
２０１７１４，含量为９９．３％），大黄素甲醚（批号为１１０７５８－
２０１６１６，含量为 ９９．０％），β－细辛醚对照品（批号为
１１２０１８－２０１６０１，含量为９６．８％），均由中国食品药品检
定研究院提供；安神补心片（Ⅰ，糖衣片，太极集团四川绵
阳制药有限公司，批号为１８０６００１；Ⅱ，薄膜衣片，太极集
团四川绵阳制药有限公司，批号为 １７１０００４，１８０３００１；
Ⅲ，薄膜衣片，吉林百姓堂药业有限公司，批号为
２０１６１１０１；Ⅳ，薄膜衣片，比智高药业有限公司，批号为
２０１７０５０１；Ⅴ，薄膜衣片，太极集团重庆桐君阁制药厂有限
公司，批号为１８０８０００１，１８０９０００１牘；其余试剂均为分析纯。
２ 方法与结果

２．１ 五味子
取样品１０片，除去包衣，研细，取２ｇ，精密称定，加

三氯甲烷 ２０ｍＬ，超声处理 ３０ｍｉｎ，滤过，滤液蒸干，残
渣加三氯甲烷１ｍＬ使溶解，作为供试品溶液。另取五味
子对照药材０．５ｇ，加三氯甲烷２０ｍＬ，同法制成对照药材
溶液。再取五味子甲素对照品，加三氯甲烷制成每１ｍＬ
含 ２ｍｇ的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（２０１５
年版《中国药典（四部）》通则０５０２）试验，吸取上述溶液
各５～１０μＬ，分别点于同一硅胶ＧＦ２５４薄层板上，以石油
醚（３０～６０℃）－甲酸乙酯－甲酸（１５∶５∶１，Ｖ／Ｖ／Ｖ）
的上层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，温度为１５℃，
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１ ７ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ２ ３ ４ ５ ８ １１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

１．阴性对照品溶液 ２－６．供试品溶液 ７．对照药材溶液 ８．对照品溶液

Ａ．石菖蒲 Ｂ．菟丝子 Ｃ．女贞子
图２ 石菖蒲、菟丝子及女贞子薄层色谱图

Ａ Ｂ Ｃ
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ２ １

Ａ

Ｂ
１．对照品溶液 ２．对照药材溶液 ３－９．供试品溶液

Ａ．五味子 Ｂ．首乌藤
图１ 五味子及首乌藤薄层色谱图

相对湿度为５０％，置紫外光灯（２５４ｎｍ）下检视。供试品
溶液色谱中，在与对照药材溶液和对照品溶液色谱相应

位置上显相同颜色的斑点。详见图１Ａ。
２．２ 首乌藤

取样品１０片，除去包衣，研细，加甲醇３０ｍＬ，超声
处理３０ｍｉｎ，滤过，滤液挥干，残渣加无水乙醇１ｍＬ使
溶解，作为供试品溶液。另取首乌藤对照药材１ｇ，同法
制成对照药材溶液。再取大黄素甲醚对照品适量，制成

甲醇的饱和溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法

（２０１５年版《中国药典（四部）》通则０５０２）试验，吸取上
述溶液各５～１０μＬ，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以石油
醚（３０～６０℃）－甲酸乙酯－甲酸（１５∶５∶１，Ｖ／Ｖ／Ｖ）的
上层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，温度为 １５℃，相
对湿度为５０％，置紫外光灯（２５４ｎｍ）下检视。供试品溶
液色谱中，在与对照药材溶液和对照品溶液色谱相应位

置上显相同颜色的荧光主斑点。详见图１Ｂ。

２．３ 石菖蒲
取样品３０片，研细，置蒸馏管中，加水约３０ｍＬ，摇

匀，水蒸气蒸馏，收集馏出液约５０ｍＬ置锥形瓶（预先装
入水 ５ｍＬ）中，蒸馏管中残渣备用，馏出液用石油醚
（６０～９０℃）振摇，提取 ２次，每次 ５０ｍＬ，合并提取液，
残渣挥至近干，残渣加乙酸乙酯 １ｍＬ使溶解，作为供

试品溶液。另取石菖蒲对照药材１ｇ，加乙酸乙酯５ｍＬ，
超声处理 １５ｍｉｎ，滤过，滤液作为对照药材溶液。再取
β－细辛醚对照品适量，加乙酸乙酯制成每 １ｍＬ含
０．５ｍｇ溶液，作为对照品溶液。参照安神补心片中除石
菖蒲外，取其他９味药材组方比例和工艺制备缺石菖蒲
阴性样品，按供试品溶液制备方法制得缺石菖蒲阴性对

照品溶液。照薄层色谱法（２０１５年版《中国药典（四部）》
通则０５０２）试验，吸取上述溶液各１０～２０μＬ，分别点于
同一硅胶 Ｇ薄层板上，以石油醚（６０～９０℃）－乙酸乙
酯（４∶１，Ｖ／Ｖ）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以醋酸溶
液，温度为１５℃，相对湿度为５０％，稍干后立即置紫外
光灯（２５４ｎｍ）下检视。供试品溶液色谱中，在与对照药
材溶液和对照品溶液色谱相应位置上显相同颜色的荧

光主斑点，阴性对照无干扰。详见图２Ａ。
２．４ 菟丝子

取石菖蒲鉴别项下残渣，离心，取上清液，用石油醚

（３０～６０℃）５０ｍＬ，振摇提取，弃去石油醚液，水液用乙酸
乙酯振摇提取２次，每次３０ｍＬ，水液备用，合并乙酸乙酯
液，蒸干，残渣加甲醇２ｍＬ使溶解，作为供试品溶液。另取
菟丝子对照药材１ｇ，加水５０ｍＬ煎煮 ３０ｍｉｎ，放冷，滤
过，自“滤液用石油醚（３０～６０℃）５０ｍＬ”起，同法制成
对照药材溶液。参照安神补心片中除菟丝子外，取其他

９味药材组方比例和工艺制备缺菟丝子阴性样品，按供
试品溶液制备方法制得缺菟丝子阴性对照品溶液。照薄

层色谱法（２０１５年版《中国药典（四部）》通则０５０２）试验，
吸取上述２种溶液各５～１０μＬ，分别点于同一硅胶Ｇ薄层
板上，以乙酸乙酯 －无水甲酸－水（２０∶２∶３，Ｖ／Ｖ／Ｖ）
为展开剂，温度为１５℃，相对湿度为５０％，展开，取出，
晾干，喷以５％亚硝酸钠６０％的乙醇溶液，置紫外光灯
（２５４ｎｍ）下检视。供试品溶液色谱中，在与对照药材溶
液色谱相应位置上显相同颜色的斑点，阴性对照无干

扰。详见图２Ｂ。
２．５ 女贞子

取菟丝子鉴别项下水液，用水饱和的正丁醇振摇提

取 ２次，每次 ５０ｍＬ，合并正丁醇液，蒸干，残渣加甲
醇 ５ｍＬ使溶解，作为供试品溶液。另取女贞子对照药
材１ｇ，加水５０ｍＬ，煎煮３０ｍｉｎ，滤过，滤液用水饱和正
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丁醇振摇提取 ２次，每次 ５０ｍＬ，合并正丁醇液，蒸干，
残渣加甲醇２ｍＬ使溶解，作为对照药材溶液。再取特女
贞苷对照品适量，加甲醇制成每 １ｍＬ含 １ｍｇ的溶液，
作为对照品溶液。参照安神补心片中除女贞子外，其他

９味药材组方比例和工艺制备缺女贞子阴性样品，按供试
品溶液制备方法制得缺女贞子阴性对照品溶液。照薄层色

谱法（２０１５年版《中国药典（四部）》通则０５０２）试验，吸取
上述溶液各１～５μＬ，分别点于同一硅胶Ｇ薄层板上，以
三氯甲烷 －甲醇 －水（１３∶７∶２，Ｖ／Ｖ／Ｖ）１０℃以下放
置的下层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，喷以１０％硫酸
乙醇溶液，加热至斑点显色清晰，温度为１５℃，相对湿
度为５０％，置紫外光灯（２５４ｎｍ）下检视。供试品溶液色谱
中，在与对照药材溶液和对照品溶液色谱相应位置上显

相同颜色的荧光主斑点，阴性对照无干扰。详见图２Ｃ。
３ 讨论

薄层色谱法一直为药品质量标准控制最简单、科学

且有效的检测手段，由于其操作方便，检测手段多样化，

在中药材和中成药的定性分析中应用十分广泛。使用关

键点在于对样品的前处理，展开剂、显色剂及薄层色谱

板载体的选择，故在方法学研究中需根据具体药品制剂

中药材的使用情况，对方法进行适当地调整或改进，如

调整薄层色谱展开剂系统、显示剂的更换或选择适合的

薄层色谱载体使薄层鉴别更清晰，阴性对照无干扰，其

色谱图的重复性好犤２－３犦。

五味子的薄层色谱鉴别为原标准已有项目，本研究

中，对原标准方法进行了验证，但硅胶Ｇ板碘蒸气中显
色效果不佳，斑点不清晰。参照２０１５年版《中国药典》五
味子药材项下有关内容犤４－６犦，将薄层板由硅胶Ｇ板更换
为硅胶 ＧＦ２５４板，显色方式由碘蒸气显色更换为紫外光
灯（２５４ｎｍ）下检视，效果较理想，并增加了五味子对照
药材作为参考，能更好地鉴定安神补心片中的五味子，

其色谱图更加清晰、明确。

首乌藤的薄层色谱鉴别为原标准已有项目，本研究

结果显示，原展开剂展开斑点分离度不够好，后将展开

剂修订为石油醚（３０～６０℃）－甲酸乙酯－甲酸（１５∶５∶１，
Ｖ／Ｖ／／Ｖ）的上层溶液犤４犦２６５，８８３，犤５－６犦，可达到较好分离。同

时考虑了大黄素甲醚为首乌藤的主要化学成分，故增加

了大黄素甲醚对照品作为评定依据，可更明确地鉴别样

品中首乌藤主斑点。

石菖蒲的薄层色谱鉴别为新增订内容。参考 ２０１５
年版《中国药典（一部）》石菖蒲药材及成方制剂安神补

心丸及安神补心颗粒项下石菖蒲的薄层色谱鉴别及相

关文献犤４犦９１，８８２－８８３，犤６－７犦，经优化，建立了石菖蒲的薄层鉴

别方法。此方法专属性强，斑点清晰，分离效果好，稳定

性及重复性均良好，阴性对照无干扰，可用于安神补心

片中石菖蒲的定性鉴别。

菟丝子的薄层色谱鉴别为新增订内容。参考 ２０１５
年版《中国药典（一部）》菟丝子药材及成方制剂安神补

心丸及安神补心颗粒项下菟丝子的薄层色谱鉴别及相

关文献犤４犦８８３，３０９，犤７犦，经优化，制订了菟丝子的薄层鉴别方

法。此方法针对性强，斑点清晰，分离效果好，稳定性及

重复性均良好，阴性对照无干扰，可用于安神补心片中

菟丝子的定性鉴别。

女贞子的薄层色谱鉴别为原标准收载项目，本研究

结果显示，按原标准规定方法检验，无法检测出齐墩果酸

斑点。故参考２０１５年版《中国药典（一部）》女贞子药材及
有关文献犤４犦４５，犤８－１０犦，经优化，重新建立了女贞子的薄层鉴别

方法，选择了女贞子所特有的成分特女贞苷作为参考对照

品，可更明确地鉴别出样品女贞子主斑点。此方法针对性

强，斑点清晰，分离效果好，稳定性及重复性均良好，阴性

对照无干扰，可用于安神补心片中女贞子的定性鉴别。

本研究中地黄、合欢皮的薄层色谱定性鉴别参考了

《中国药典》及相关文献，经反复试验，供试品溶液色谱

中，在与对照药材溶液色谱相应位置上，主斑点不对应，

或阴性对照有干扰。效果均不理想，仍需进一步研究。

综上所述，在安神补心片现行质量标准的基础上，

完善了五味子、首乌藤薄层色谱鉴别，改进了女贞子薄

层色谱鉴别，增加了石菖蒲、菟丝子的薄层色谱鉴别，建

立的方法简单易行、高效快捷、有效可控，为完善和提升

安神补心片的质量标准提供了依据，也为辨别伪劣药品

提供了参考。
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