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摘要：鲜药即新鲜采挖新鲜使用的药材，成分丰富、功效好。其在我国具有悠久的使用历史，其应用贯穿于中医药学的整个发展过程，也

是现代中药临床使用的重要组成部分。该文对近年来鲜药质量评价技术的研究进行了探讨，为未来鲜药的质量控制研究提供参考。

关键词：鲜药；质量评价；研究进展

中图分类号：Ｒ９３２；Ｒ２８２．５ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６－４９３１牗２０１９牘１９－００１４－０４

ＲｅｓｅａｒｃｈＰｒｏｇｒｅｓｓｏｆＱｕａｌｉｔｙＥｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆＦｒｅｓｈＨｅｒｂａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｓ
ＱＩＡＮＺｈｅｎｇｍｉｎｇ１，２，ＬＩＷｅｎｑｉｎｇ１，ＨＵＡＮＧＱｉ１，ＪＩＮＬｉｌｉｎｇ１，ＬＩＷｅｎｊｉａ１，ＭＥＩＱｕａｎｘｉ３

（１．ＫｅｙＬａｂｏｒａｔｏｒｙｏｆＳｔａｔｅＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＳｕｎｓｈｉｎｅＬａｋｅＰｈａｒｍａＣｏ．，Ｌｔｄ．，Ｄｏｎｇｇｕａｎ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ，Ｃｈｉｎａ ５２３８５０；

２．ＸｉａｎｇｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｅｎｚｈｏｕ，Ｈｕｎａｎ，Ｃｈｉｎａ ４２３０００； ３．ＳｈｅｎｚｈｅｎＢａｏ′ａｎＡｕｔｈｅｎｔｉｃＴＣＭ Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈｅｎｚｈｅｎ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ，Ｃｈｉｎａ ５１８１０１）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｆｒｅｓｈｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓａｒｅｆｒｅｓｈｌｙｅｘｃａｖａｔｅｄａｎｄｕｓｅｄｈｅｒｂｓ，ｗｈｉｃｈｈａｖｅｒｉｃｈａｂｕｎｄａｎｔｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓａｎｄｇｏｏｄｅｆｆｉｃａｃｙ．Ｔｈｅｙ
ｈａｖｅｂｅｅｎｕｓｅｄｆｏｒｔｈｏｕｓａｎｄｓｏｆｙｅａｒｓｉｎＣｈｉｎａ，ｔｈｅｉｒａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｒｕｎｓｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｗｈｏｌｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ａｎｄｔｈｅｙａｒｅａｌｓｏｉｍｐｏｒｔａｎｔｐａｒｔｓｏｆｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｕｓｅｏｆｍｏｄｅｒｎＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｉｎｔｈｉｓｐａｐｅｒ，ｔｈｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅａｂｏｕｔｑｕａｌｉｔｙ
ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｏｆｆｒｅｓｈｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓｉｎｒｅｃｅｎｔｙｅａｒｓｗａｓｒｅｖｉｅｗｅｄ，ｗｈｉｃｈｃｏｕｌｄｐｒｏｖｉｄｅｔｈｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｆｕｔｕｒｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｎ
ｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｏｆｆｒｅｓｈｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｆｒｅｓｈｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｓ；ｑｕａｌｉｔｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎ；ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓ

鲜药是指采挖后新鲜使用的中药材，具有活性成分

保留充分和药效好的优势，在我国应用历史悠久犤１犦。《神农

本草经》记载“地黄生者尤良，此生者实为鲜品”，《伤寒

论》中生姜泻心汤以生姜入药，《肘后备急方》用鲜青蒿

治疗疟疾犤２犦。近年来，鲜药在中医药临床和健康保健中

发挥了重要作用，如鲜石斛、鲜龙葵、鲜冬虫夏草和鲜人

参等广泛应用于实际生活。鲜药研究已成为中药科研领

域的研究热点，国内外对鲜药应用历史、保鲜技术、化学

成分、药理临床和鲜药制剂等作了总结犤３犦。质量评价研

究是保障鲜药产业稳步发展的关键，同时也是鲜药科学

研究的重点。近年来，随着分析技术的发展，鲜药质量评

价方法也在不断进步，本研究中结合国内目前鲜药的质

量标准和近年来发表的鲜药质量评价技术文献进行总

结和分析，为未来鲜药的科学研究提供参考。

１ 鲜药质量标准概况

现行的鲜药质量标准主要包括中国药典标准和地方

药材标准。２０１５年版《中国药典牗一部牘》收录鲜药标准
共 ７个，其中鲜药单独建立标准的品种有 ２个，即生
姜犤４犦１０１和牡荆叶犤４犦１７２－１７３；与干品共同建立标准的品种有５
个，即鲜地黄犤４犦１２４－１２５、鲜芦根犤４犦１６４、鲜石斛犤４犦９２－９３、鲜益母

草犤４犦２９０－２９１和鲜鱼腥草犤４犦２２４。其中生姜、鲜地黄药材标准

质量评价项目比较完善，生姜包括性状、显微鉴别、薄层

鉴别、总灰分检查和含量测定；鲜地黄包括性状、显微鉴

别、薄层鉴别、总灰分及酸不溶性灰分检查和浸出物测

定。而其他鲜药标准质量评价项目较少，如鲜鱼腥草、鲜

益母草和牡荆叶仅对药材性状和显微鉴别进行了规定，

缺少检查、含量测定项。

《中国药典牗一部牘》收载鲜药品种数量有限，难以满
足鲜药临床实际应用的要求，为保障鲜药的质量，各地

方根据该省用药习惯建立了相应的鲜药标准进行药材质

量评价。目前，各省市中药材地方标准及中药饮片炮制规

范共收录鲜药８０多种，其中上海市中药饮片炮制规范中
收录最多，有２３种，包括何首乌犤５犦９２－９４、荷叶边犤５犦５０８、景天三

七犤５犦３１１、鲜石菖蒲犤５犦３１８、鲜石斛犤５犦４０５和鲜铁扁担等犤５犦５０７。

地方鲜药材质量标准的建立对鲜药的临床应用和产业

发展起到了很好的保障作用。但地方鲜药材质量标准研

究不深入、质量评价项目不完善，如荷叶边、鲜铁扁担只

规定了来源，无检测项目，何首乌、鲜石菖蒲只有性状检

测项目犤５犦。

２ 鲜药真伪鉴别

２．１ 性状鉴别
性状鉴别是指对药材宏观性状（形状、大小和颜色

等）和感官特征（质地、气味和味道）进行鉴别。《中国药

典牗一部牘》中生姜的性状记载：“本品呈不规则块状，略
扁，具指状分支，长 ４～１８ｃｍ，厚 １～３ｃｍ，表面黄褐色
或灰棕色，有环节，分支顶端有茎痕或芽。质脆，易折断，
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断面浅黄色，内表皮环纹明显，维管束散在。气香特异，

味辛辣。”该性状规定药材在形状、大小、色泽和质地等

方面充分突出了鲜药的特点：生姜较干姜体积更大，体

型饱满，略扁（干姜为扁平）；生姜断面色为浅黄色，而干

姜断面色为黄白色或灰白色；鲜姜质脆，易折断，而干姜

质坚实。冬虫夏草鲜品相对于干品形态更饱满，特别是

子座部分多呈圆柱形，而干品子座多干瘪；另外，鲜品较

干品质地稍柔韧（干品质脆），气味较干品淡一些犤６犦。

电子感官评价技术也逐渐在鲜药性状鉴别研究中

应用。刘红秀等犤７犦采用电子鼻系统 ＰＥＮ３结合数学统计
分析法，建立了广藿香药材、新鲜广藿香、薄荷药材及新

鲜薄荷４种中药材的气味指纹图谱，能很好地鉴别不同
类中药材及其不同新鲜度，为鲜药性状鉴别提供了数字

化评价方法。

２．２ 显微鉴别
显微鉴别是利用显微镜对药材的组织、细胞等微观

特征进行分析的鉴别技术。鲜药因新鲜状态利于切片不

易粉碎的特点，因此多采用切片鉴别。中国药典中收录

的７种鲜药中５种鲜药材（鲜地黄、牡荆叶、鲜益母草、
鲜石斛、生姜）均采用切片显微鉴别，如鲜益母草通过其

表皮细胞、下皮厚角细胞、皮层、韧皮部、木质部、髓部、

薄壁细胞的特征鉴别；生姜通过其横切面的木栓层、皮

层、中柱及薄壁组织特征鉴别。鲜药标准中也有少部分

药材采用粉末鉴别，操作方式一般为干燥后粉碎，粉末

鉴别同干品，如鲜鱼腥草，药典标准就采用了粉末鉴别，

其主要粉末显微鉴别特征为油细胞、非腺毛、腺毛、叶表

皮细胞和草酸钙簇晶。

２．３ ＤＮＡ分子鉴定
ＤＮＡ分子鉴别是利用药材基因组中一段相对较短

的 ＤＮＡ片段进行真伪鉴定的一种分析技术。聚合酶链
式反应（ＰＣＲ）是 ＤＮＡ分子鉴别技术的一种方法，具有
快速、简便、高效等特点。《中国药典》中乌梢蛇和川贝母

标准采用该方法作为药材鉴别方法。李文庆等犤８犦采用

ＰＣＲ技术建立了鲜冬虫夏草的 ＤＮＡ分子鉴别方法，该
方法基于内转录间隔区 ２（ＩＴＳ２）序列设计的特异性引
物（正向５′－ＡＧＴＴＡＣＣＡＣＴＣＣＣＡＡＡＣＣ－３′和反向５′－
ＴＧＣＴＴＧＣＴＴＣＴＴＧＡＣＴＧＡ－３′），首先通过植物基因组
ＤＮＡ试剂盒提取 ＤＮＡ；再进行 ＰＣＲ扩增：９４℃预变性
５ｍｉｎ，循环反应３０次（９４℃３０ｓ，６４℃３０ｓ，７２℃３０ｓ），
延伸（７２℃）５ｍｉｎ；最后，通过琼脂糖凝胶电泳进行分析
检测。该方法通过对实际样品的检测，可有效鉴别蝙蝠

蛾拟青霉菌丝体、蛹虫草、蝉花、亚香棒虫草、新疆虫草、

凉山虫草和戴氏虫草等冬虫夏草混淆品。

２．４ 波谱鉴别
紫外光谱、红外光谱、核磁共振波谱和质谱是常用

的波谱技术，在中药鉴别中均有运用。其中，红外光谱具

有简便、快捷和特征性强的优点，被大量应用于中药材

的鉴别分析。有人建立了鲜冬虫夏草红外特征图谱鉴别技

术，将鲜冬虫夏草干燥后粉碎，与溴化钾粉末混合，于红外

灯下在玛瑙乳钵中研磨均匀，压成透明薄片，于红外光谱

仪中进行测试，得其红外光吸光图谱，确定了７个特征峰
牗分别为２９２６ｃｍ－１，２８５５ｃｍ－１，１７４６ｃｍ－１，１６５２ｃｍ－１，
１５４６ｃｍ－１，１０８４ｃｍ－１，９３１ｃｍ－１牘。通过比较特征峰的
方法发现，蝉花、蛹虫草、中华被毛孢菌丝体、亚香棒虫

草、戴氏虫草这５种冬虫夏草混淆品均存在特征峰的缺
失情况，该方法可有效鉴别鲜冬虫夏草和其混淆品犤９犦。

２．５ 薄层色谱鉴别
由于鲜药对照药材不易长时间储存，薄层鉴别时多

采用对照品进行对照鉴别。生姜薄层色谱鉴别，直接将

生姜处理成小块后，采用乙酸乙酯提取，以 ６－姜辣素
作对照品，采用硅胶Ｇ薄层板，以石油醚（６０～９０℃）－
三氯甲烷－乙酸乙酯（２∶１∶１，Ｖ／Ｖ／Ｖ）为展开剂，以香
草醛硫酸试液为显色剂进行鉴别。鲜冬虫夏草薄层色谱

鉴别法，将鲜品干燥粉碎，采用 ９０％甲醇提取，以腺苷
和尿苷作对照，采用４％磷酸氢二钠溶液浸渍后的硅胶
ＧＦ２５４薄层板，以异丙醇 －乙酸乙酯 －甲醇－水－浓氨
试液（５∶３∶１∶１∶０．１，Ｖ／Ｖ／Ｖ／Ｖ／Ｖ）为展开剂，紫外
光灯（２５４ｎｍ）下检视。该方法可有效鉴别中华被毛孢菌
丝体、蝙蝠蛾拟青霉菌丝体、蛹虫草、亚香棒虫草、新疆

虫草和凉山虫草犤８犦。

２．６ 特征图谱鉴别
中药特征图谱鉴别技术是指药材经过处理后，采用

色谱仪器分析，得到能体现药材特征色谱峰的图谱，并用

于药材的真伪鉴别，见于中国药典品种羌活、沉香等中药

材标准，但在鲜药材标准中尚未见收录。李文庆等犤８犦采用

高效液相色谱技术建立了鲜冬虫夏草的特征图谱，确定

了６个特征色谱峰，通过分析４０批鲜冬虫夏草和８批虫
草混淆品，可有效鉴别中华被毛孢菌丝体、蝙蝠蛾拟青霉

菌丝体、蛹虫草、蝉花、亚香棒虫草、新疆虫草和凉山虫

草。同时，采用高效液相色谱－质谱联用技术建立鲜冬虫
夏草蛋白类成分特征图谱，确定鲜冬虫夏草的６个特征
蛋白峰，可有效鉴别蛹虫草、蝉花、草石蚕、亚香棒虫草、

凉山虫草、中华被毛孢菌丝体和蝙蝠蛾拟青霉菌丝体犤１０犦。

气相色谱常用于药材挥发性成分的分析。李计萍

等犤１１犦采用水蒸气蒸馏法得到鲜、干姜的挥发油成分，并

建立了气相色谱－质谱联用（ＧＣ－ＭＳ）法对二者成分进
行了比较。测定结果显示，生姜检测出 ７７个峰，鉴定出
３７个成分；干姜检测出 ８３个峰，鉴定出 ４４个成分，并
从中寻找到了２个生姜中的特有成分，即β－榄香烯和
反，反－法呢醛。采用 ＧＳ－ＭＳ法对鲜冬虫夏草中的挥
发性成分进行了研究，鉴定出１５个挥发性成分，可为冬
虫夏草鲜品的鉴别提供参考犤１２犦。
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３ 鲜药含量测定

３．１ 紫外分光光度法
紫外分光光度法作为中药质量评价的常用检测技

术，具有操作方便、检测速度快的特点，主要应用于药材

中某一类成分的含量测定。李计萍等犤１３犦采用紫外分光

光度法比较了鲜地黄与干地黄中多糖的含量，先用

８０％乙醇去除小分子糖，然后用水回流提取样品多糖，
硫酸－苯酚法反应，检测波长为 ４８０ｎｍ，结果显示，鲜
地黄中的多糖含量（以干品计）为 ７．８１％～９．４８％，而
干地黄中的多糖含量为 ４．２１％～４．４６％，地黄鲜品多
糖含量约为干品的２倍。该结果验证了“地黄生者尤良”
的合理性，同时也提示多糖作为地黄的重要活性成分，

在鲜干地黄标准含量限度设定应有区别。

３．２ 高效液相色谱法
鲜药所含成分复杂，分离纯化难度大，高效液相色

谱法具有分离能力强、分析速度快、检测灵敏度高的特

点，是目前鲜药中常用的含量测定技术。刘秋琼等犤１４犦采

用高效液相色谱法对经保鲜处理的鲜龙葵果和干龙葵

果中的抗肿瘤成分澳洲茄碱、澳洲茄边碱含量进行了比

较，结果显示，经保鲜技术处理的鲜果中澳洲茄碱和澳

洲茄边碱的含量比干果的含量高 ８０％以上，说明龙葵
果在干燥过程中生物碱存在流失。王梦溪等犤１５犦采用高

效液相色谱法测定益母草鲜品和干品中生物碱和黄酮

类成分含量，结果显示，鲜品中生物碱（水苏碱和益母草

碱）和黄酮（槲皮素和芫花素）的含量均明显高于干品，

说明干燥过程会引起益母草生物碱及部分黄酮类成分

的损失。李文庆等犤１６犦采用高效液相色谱蒸发光散射检

测器联用技术建立了冬虫夏草中３种甾醇类成分（麦角
甾醇、胆甾醇和谷甾醇）的测定方法，并对冬虫夏草干品

和鲜品进行比较，结果鲜冬虫夏草繁育品与干冬虫夏草

繁育品甾醇含量相当，提示干冬虫夏草采用低温冷冻干

燥技术很好地保留了鲜冬虫夏草中原有甾醇类成分。

３．３ 气相色谱法
气相色谱技术多用于药材中挥发性成分的定量分

析。何刚等犤１７犦采用 ＧＣ－ＭＳ法建立了鲜鱼腥草中 ４种
挥发油类成分（４－萜品醇、α－松油醇、乙酸龙脑酯和
甲基正壬酮）的定量方法，结果显示，采收期不同，鱼腥

草鲜药材挥发油中４种挥发性成分的含量差异较大。其
次，生代谢产物的积累随时间推移，４种成分含量呈上
升趋势，到８月中旬含量最高，此后含量下降。
４ 鲜药有害物质测定

有害物质测定是鲜药质量评价的重要组成部分，目前，

鲜药质量主要涉及的有害物质包括重金属和农药残留。

重金属常见测定技术包括比色法、原子吸收光谱法

和电感耦合等离子体质谱法等，前者的使用越来越少，

后两者已成为主流技术。张建强等犤１８犦采用原子吸收光

谱技术建立了紫皮石斛中５种重金属元素（铬、镉、铅、
汞和铜）的测定方法，结果显示，根和茎中均检测到了

铬、汞、铜，未检测到镉、铅。杨健等犤１９犦采用电感耦合等

离子体原子发射光谱技术建立了鲜地黄中砷、汞、铅和

镉的测定方法，测定结果表明，１１个不同产地的鲜地黄
中铅、砷和镉残留均符合国家《药用植物及制剂外经贸

绿色行业标准》，而汞残留超标。钱正明等犤２０犦采用微波

消解－电感耦合等离子体质谱法建立了一种同时测定
鲜冬虫夏草样品中铅、镉、砷、汞、铜５种重金属残留量
的分析方法，并对１５批鲜冬虫夏草样品进行了检测，结
果显示，１５批样品５种重金属残留均符合中国、美国和
欧洲的药典标准要求。

农药残留也会影响鲜药品质。盛振华等犤２１犦采用在

线凝胶色谱 －气相质谱联用技术建立了鲜浙贝母药材
中敌敌畏、乐果、脱叶磷等１７种农药残留的测定方法，
并对市场上收集的３批鲜药样品进行了分析，其中二苯
砜的平均含量为 ０．２１４ｍｇ／ｋｇ，咯菌腈的平均含量为
０．１１２ｍｇ／ｋｇ，其余农药均未检出。该方法简便、快速和
灵敏，可满足鲜贝母中多种农药残留的同时检测。

５ 鲜药生物活性评价

鲜药生物活性检测技术是以鲜药的生物反应活性

为基础，采用特定试验测定鲜药生物活性，从而对鲜药

进行质量评价犤２２犦。钱正明等犤６犦以超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）
活力为评价指标分析鲜冬虫夏草及不同干燥条件下的

干品，结果显示，鲜冬虫夏草 ＳＯＤ酶活力最好，冻干冬
虫夏草、阴干冬虫夏草和烘干冬虫夏草的 ＳＯＤ酶活力
依次减少，其中烘干冬虫夏草样品的 ＳＯＤ酶活力仅为
鲜品的 １／３。相较于干燥药材，鲜药细胞内的生物活性
分子保存较好，是鲜药材相对干品在药效上的优势之

一。因此，在鲜药质量评价中引入生物活性检测技术将

有助于鲜药质量的全面评价。

６ 小结

鲜药为中医药产业的重要组成部分，大量应用于疾

病治疗和健康养生领域。目前，鲜药标准数量有限，难以

满足大量实际应用鲜药品种的需求，未来需针对鲜药的

实际使用品种情况制订相关标准，以规范鲜药的质量，

保障产业的稳步发展。现行鲜药质量标准，部分品种存

在研究不深入、检测项目不完善的情况，如荷叶边和鲜

铁扁担标准只规定了药材来源，未有任何其他检测项

目。中药鲜品在化学成分和药理药性等方面与干品会有

所不同，干品质量标准不一定适用于鲜药。建议加强中

药鲜品与干品的比较研究，找出其共同点及差异点，建

立鲜药特色质量评价方法，并纳入鲜药质量评价标准。
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