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膏方主要用于滋补养生与调治慢性疾病，其作为传

统中药剂型在中医药防病治病中起着重要作用犤１犦。随着

人们生活水平的提高，膏方逐渐受到了国人青睐犤２－３犦。

近年来，随着中医药养生、“治未病”等理念不断深化，上

海市松江区的中药膏方业务呈较快发展。本研究中通过

对上海市松江区某院牗以下用“Ａ院”代指牘２０１４年至
２０１７年膏方处方进行统计与分析，以了解其用药特点
及变化趋势，以促进临床合理使用。现报道如下。

１ 资料与方法

选取２０１４年 １月１日至 ２０１７年１２月３１日 Ａ院
的中医膏方处方，所有膏方处方均由该院具有高级技术

职称的中医师开具。将膏方数量、患者性别、患者年龄、

临床诊断、中药味数、处方总剂量、膏方金额及相关投诉

等信息录入 Ｅｘｃｅｌ数据库，采用 ＳＰＳＳ２０．０统计学软件
分析，计数资料以百分率表示，行 χ２检验。Ｐ＜０．０５为
差异有统计学意义。

２ 结果

结果见表 １至表 ６和图 １。２０１４年至 ２０１７年共使
用膏方 １２９３张，各年依次为 １９４，２０５，３６２，５３２张，逐
年增长；使用膏方患者男４１２例，女８８１例，男性明显少
于女性牗０．４７∶１，Ｐ＜０．０５牘，各年患者性别分布牗男／女牘
依次为，２０１４年 ５９例／１３５例，２０１５年 ６２例／１４３例，
２０１６年９３例／２６９例，２０１７年１９８例／３３４例。
３ 讨论

该院在２０１４年和２０１５年期间膏方数量较少，反映
出当地居民对传统中药膏方的接受程度较低。但随着传

统中医药事业的不断发展及人们保健意识的不断增强，

中药膏方逐渐被更多患者接受，２０１６年和２０１７年膏方
数量有了大幅度增加。

女性使用膏方的比例明显高于男性，与已有研究结

论一致犤４犦。膏方使用患者中，月经不调、妇科癌症术后等

女性疾病及女性在抑郁症犤５犦、甲状腺疾病犤６犦、睡眠障碍犤７犦

某院２０１４年至２０１７年膏方处方分析
张甜甜，高 远，王惠枫△，张明云

（上海市松江区方塔中医医院，上海 ２０１６００）
摘要：目的 了解膏方使用特点及变化趋势，为其临床合理使用提供依据。方法 对２０１４年至２０１７年上海市松江区某院中药膏方数量、
患者性别、患者年龄、临床诊断、中药味数、处方总剂量、膏方金额及相关投诉进行统计与分析。结果 ２０１４年至 ２０１７年该院膏方用量
由 １９４张增至 ５３２张，膏方使用者男女性别比例为 ０．４７∶１，患者年龄多为 ５１～７０岁；膏方临床诊断缺失处方占比由 ３９．０％降
至９．４％，临床诊断以眩晕、不寐、虚劳为主，中药味数以３１～４０味居多，单张处方用药剂量多为５～６ｋｇ，金额多分布于１０００～４０００元；
膏方相关投诉量由７例降至１例。结论 须通过干预手段使膏方处方更加规范，促进其临床应用的良性发展。
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１０～２０
２１～３０
３１～４０
４１～５０
５１～６０
６１～７０
７１～９９
合计

人数

０
４
１３
１０
６８
６１
３８
１９４

构成比（％）

０
２．０６
６．７０
５．１５
３５．０５
３１．４４
１９．５９
１００．００

人数

０
９
２１
２６
２８
７６
４５
２０５

构成比（％）

０
４．３９
１０．２４
１２．６８
１３．６６
３７．０７
２１．９５
１００．００

人数

１０
１５
４５
３８
６４
１２２
６８
３６２

构成比（％）

２．７６
４．１４
１２．４３
１０．５０
１７．６８
３３．７０
１８．７８
１００．００

人数

１５
１９
７６
８０
１１８
１３７
８７
５３２

构成比（％）

２．８２
３．５７
１４．２９
１５．０４
２２．１８
２５．７５
１６．３５
１００．００

人数

２５
４７
１５５
１５４
２７８
３９６
２３８
１２９３

构成比（％）

１．９３
３．６３
１１．９９
１１．９１
２１．５０
３０．６３
１８．４１
１００．００

处方数（张）

２
１２４
５５
１３

构成比（％）

１．０３
６３．９２
２８．３５
６．７０

处方数（张）

４
１１８
７３
１０

构成比（％）

１．９５
５７．５６
３５．６１
４．８８

处方数（张）

５
２３６
９９
２２

构成比（％）

１．３８
６５．１９
２７．３５
６．０８

处方数（张）

１９
３９８
１０１
１４

构成比（％）

３．５７
７４．８１
１８．９８
２．６３

处方数（张）

０
５
１３
１１１
６５

构成比（％）

０
２．５８
６．７０
５７．２２
３３．５１

处方数（张）

１
７
３１
９７
６９

构成比（％）

０．４９
３．４１
１５．１２
４７．３２
３３．６６

处方数（张）

０
６
５６
２３３
６７

构成比（％）

０
１．６６
１５．４７
６４．３６
１８．５１

处方数（张）

６
２４
１７０
２３０
１０２

构成比（％）

１．１３
４．５１
３１．９５
４３．２３
１９．１７

年份

２０１４
２０１５
２０１６
２０１７
合计

味道淡

１
１
１
０
３

膏体过硬

４
３
１
０
８

霉变

０
１
０
０
１

焦臭味

２
１
０
０
３

包装问题

０
０
０
１
１

合计

７
６
２
１
１６

处方数（张）

３８
６６
４４
４６
０

构成比（％）

１９．５９
３４．０２
２２．６８
２３．７１
０

处方数（张）

５０
４４
８９
２２
０

构成比（％）

２４．３９
２１．４６
４３．４１
１０．７３
０

处方数（张）

１１
２３
７８
２５０
０

构成比（％）

３．０４
６．３５
２１．５５
６９．０６
０

处方数（张）

１２
４８
２４２
２０９
２１

构成比（％）

２．２６
９．０２
４５．４９
３９．２９
３．９５

排序
诊断类型

眩晕

咳嗽

瘿病

腰痛

不寐

虚劳

心悸

哮喘

月经不调

内科癌

构成比（％）

８．３２
８．０４
６．９６
６．５５
５．７３
５．４０
５．１２
４．６１
３．６８
２．００

诊断类型

不寐

眩晕

虚劳

消渴

郁病

腰痛

咳嗽

内科癌

痹病

胃脘痛

构成比（％）

１２．４２
１２．０７
１０．５０
９．７３
８．３２
６．６８
６．２３
５．５４
４．３１
３．０７

诊断类型

眩晕

不寐

胃脘痛

虚劳

腰痛

消渴

气虚劳

月经不调

哮喘

郁病

构成比（％）

１３．７０
１０．０４
７．０７
６．８４
５．３６
４．５５
３．５７
３．４２
３．１０
２．８５

诊断类型

虚劳

腰痛

眩晕

郁病

月经不调

胃脘痛

痹病

不寐

哮喘

内科癌

构成比（％）

１４．４８
１２．７５
１１．９４
１１．００
１０．２４
６．８３
５．９５
５．１８
５．１０
３．４２

年龄（岁）

表１ ２０１４年至２０１７年 Ａ院膏方使用者年龄分布

２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年 合计

４５
４０
３５
３０
２５
２０
１５
１０
５
０

占比 ／％

２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

３９．０ ４０．６

１５．８

９．４

图１ ２０１４年至２０１７年 Ａ院膏方临床诊断缺失处方占比
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表３ ２０１４年至２０１７年Ａ院膏方处方中药味数分布

处方药

味数

２１～３０
３１～４０
４１～５０
＞５０

２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

表２ ２０１４年至２０１７年Ａ院膏方处方临床诊断类型分布牗前１０位牘

表４ ２０１４年至２０１７年Ａ院年膏方处方总剂量分布

２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年总剂量

（ｋｇ）

＜３
３～４
４～５
５～６
＞６

表５ ２０１４年至２０１７年Ａ院膏方金额分布

表６ ２０１４年至２０１７年 Ａ院膏方投诉原因分析

金额

（元）

＜１０００
１０００～２０００
２０００～３０００
３０００～４０００
４０００～５０００

２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

·药事·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ

等疾病的发病率高于男性，可能是原因之一。据统计，膏

方使用者主要为５１～７０岁人群，因其高血压犤８犦、糖尿病犤９犦、

睡眠障碍犤７犦等慢性疾病发病率较高，且具有一定经济基

础。全国儿科哮喘协作组的全国儿童哮喘患病率调查提

示，我国儿童哮喘的患病率呈显著上升趋势犤１０－１２犦。该院

２０１６年与２０１７年出现的儿童膏方使用者均为哮喘患者，
这可能与地区内儿童哮喘发病率升高有关。使用膏方的多

为慢性病患者，有常年用药的需求，故提高膏方处方诊断

的完整性，才能为患者提供更合理的个体化用药方案。

３１～４０味的膏方处方占比最大，单张处方用药剂
量多为５～６ｋｇ。膏方组方药材较多，药物用量为平时处
方的１０～２０倍，但疾病的治疗并非剂量越大越好，医师
应辨证论治，因人制宜。膏方金额与总剂量不成比例，中

药饮片价格的上涨可能是膏方价格上涨的主要原因。

２０１４年和２０１５年，膏方相关投诉数量较多，膏体过硬、
焦臭味等问题占多数。因此医院根据患者反馈情况，通

过改进生产工艺，提高膏方质量，减少了相关投诉量。

综上所述，医院膏方需求量逐年递增，应加强对膏

方用药的有效管理，完善膏方制作规范，开展膏方处方

审核，提升膏方在中医药防治体系中的地位和作用。


