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表１ 美国临床药师临床药学服务（ＰＣ）教育课程内容

阶段

ＰＣ导论

卫生体系

ＰＣ计划

ＯＴＣＰＣ

重点监护

疫苗 ＰＣ

实践内容

药品配置、调剂，用药咨询等

初级实践：医院药学实践、社区

药房实践、药物咨询等

初级实践：医院药学实践、社区

药房实践、药物咨询等；ＣＰＲ
认证考核

老年药学监护、调剂药品和用

药咨询等

用药咨询；药品调剂；用药审核

仿真模拟患者训练；无菌流程

监控；药品调剂和用药咨询

等；ＣＰＲ认证等

理论学习内容

药学实践简介；用药咨询简介；不同剂

型的用药咨询

卫生体系构架；药学、医学等实践和其

历史；公共健康和政府职能；未来健

康护理和医药改革；药房利润管理；

健康保险；全球卫生等

患者隐私保护；医药伦理学；药物相互

作用；药品不良反应监测；医嘱审核等

各类常见疾病的药学监护

常见检查

免疫学基础；基本生命支持和急救课

程；公众健康教育；疫苗不良反应、紧

急措施、贮藏和操作等

国内临床药师应急救援学科教育情况探讨

于 磊，张 蕊，徐 △

（四川大学华西医院药剂科，四川 成都 ６１００４１）
摘要：目的 加强临床药师应急救援相关技能的培养。方法 检索国内外文献及国内各大药学院校课程设置，对比分析国内临床药学应

急救援学科教育开展情况。结果与结论 临床药师是应急救援队伍中不可缺少的部分，在临床药师学历教育与继续教育中应加强应急

救援相关技能培养。
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２０１１年，《医疗机构药事管理规定》正式发布，标志
着我国的临床药学学科与临床药师职业开始获得法律

肯定，临床药师不仅在医院药学工作中发挥着重要作

用，在各类自然灾害的应急救援中也逐渐尝试开展工

作，２００８年以来陆续成立的各级应急医疗救援队中也
有了越来越多的临床药师加入，但目前国内临床药师在

应急救援所需技能的培训方面仍有待加强。

１ 临床药师应急救援教育开展的现状

１．１ 国外药师应急救援药学培养开展情况
美国从２０００年起就开始停止药学理学士学位的授

予，改为全面推进培养药学博士（Ｐｈａｒｍ．Ｄ）犤１犦。完成
Ｐｈａｒｍ．Ｄ学习后，还需要经过研究生培训（Ｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅ
ｙｅａｒ，ＰＧＹ）后才能进行选择成为临床药师。ＰＧＹ培训药
学服务课程分为理论课与实践课犤２犦（见表 １），培训期
间，除设立“正确评价处方”“合理调剂药品”“与医护人

员进行合理的口头交流”“治疗计划制定”“鉴别、解决用

药相关问题”“描述发现和减少药品不良反应的系统方

法”等培训外，还单独开设了急救相关课程，如“获得基

本生命支持和急救训练”。另一方面，美国药师协会也在

其官方指南中要求，药师在从事药学工作期间必须保持

基本生命支持、心肺复苏等急救能力的定期培训和认

证。这从法律和行业规范的角度，确保了临床药师在应

急救援活动中能发挥重要作用。

日本也同样重视应急救援学科教育，森山芳 犤３犦介

绍 山大学药学系于 ２０１２年起开设了“急救药学”课
程／讲座。邀请急诊医学、护理和有救援经验的药师参
与授课，讲授急诊医学、生命支持、临床基础、临床患者

精神／心理护理等课程，如心肺停止、多发外伤、重症感

基金项目：四川省软科学研究计划项目犤２０１８ＺＲ０２５３犦。
第一作者：于磊，男，硕士研究生，主管药师，研究方向为临床药学，（电话）０２８－８５４２２９６５（电子信箱）ｈｕａｘｉｙａｏ＠１６３．ｃｏｍ。

△通信作者：徐 ，男，博士研究生，主任药师，研究方向为临床药学，（电话）０２８－８５４２２６６４（电子信箱）ｓｃｄｘｈｙｙｙｊｋ＠ａｌｉｙｕｎ．ｃｏｍ。
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染症、心肌梗死、脑血管障碍、药毒物中毒、严重烧伤等

情况的救治与处理。

１．２ 国内药师应急救援药学培养开展情况
国内临床药师学历教育最早开始于华西医科大学

药学系（现为四川大学华西药学院）。截至２０１３年，我国
设置临床药学专业或开设临床药学专业方向本科教育

的全日制高校共３５所犤４犦，到２０１６年开设临床药学研究
生学位点的院校有２１所。目前，临床药学专业课程设置
并未完全统一，各学院课程安排仍有一定差异，通过其

院系网站检索开设课程，其课程大部分主要为药学专业

知识（如有机化学、无机化学、分析化学、物理化学等）、

医学课程（临床医学概论、人体解剖学、生理学、病理学、

微生物学、免疫学、细胞生物学、内科学、医用物理学、医

学统计学、内科药物治疗学、外科药物治疗学等）及专业

课（临床药学概论、药物毒理学、临床药物评价、药物治

疗学、临床药理学、临床药动学、药源性疾病及预防、药

物经济学、药物流行病学、循证药学、ＡＤＲ监测与药物
警戒、临床药理学、临床药动学等），但缺少了急诊医学、

生命支持等应急救援相关课程，部分学院课程中会涉及

部分内容，但通常并不作为学习重点。

另一方面，关于临床药师的毕业后培养，中国医院

药事管理委员会批准了抗感染、心血管内科、抗凝治疗、

疼痛药物治疗等 １２个培训专业，但同样缺少应急救
援 ／急诊专业。同时，在各专业培训内容与要求中也未
涉及急诊抢救、应急救援、生命支持等内容的学习，其培

训重点在于临床思维、专业知识、合理用药、用药方案、

处方点评、用药教育等临床药学技能方面。

由此可见，我国临床药学教学整体上还处在发展、

探索阶段，教育内容尚未形成相对完整、固定的结构与

体系，国内的应急药学相关培训仍是一片空白。

２ 开展临床药师应急救援培训的原因

２．１ 可为现代应急救援提供药事支撑
在救援过程中，医学应急救援能否顺利开展和实

施，也是检验整个救援过程和水平的重要标准之一。在

突发自然灾害时，往往由于设施、设备不到位，分工混乱

等情况，救援工作中容易出现违背药品配伍、禁忌、药品

选择错误导致延误治疗，甚至二次伤害，从而对整个救

援工作带来不利影响。医学救援包括了伤员救治、卫生

防疫、灾后医疗能力恢复等内容，而救治灾害所致大量

伤员必须具有设备、人员、装备、药品 ４个基本条件犤５犦，

专业的救援人员则是其中的核心。在既往的认识中，根

据灾害类型选择由急诊科、骨科、创伤科及脑外科等相

应科室医师和护士组成救援队伍开展医学救援。随着救

援体系的不断完善，提供有力的药事支撑来保障救援药

品的安全、有效、充足及合理使用，以确保伤员得到及

时、有效的治疗，已成为整个应急救援工作中不可或缺

的环节，具有丰富药学、医学知识的临床药师能为应急

救援提供坚强的药事支撑。

２．２ 不经培训难以参与一线救援
在以往的应急救援工作中，临床药师（或药师）均很

少参与到救援队伍中，且缺乏相应规范指导性文件和针

对性训练，导致了在特殊环境下，药师即使参与到救援

队伍中也不能准确进行角色定位，其工作往往也只能局

限于在后方负责基本的药品供应。

另一方面，在自然灾害突发时，其工作环境和状况

与常规工作时有明显不同：１）救援地区交通不畅，所需
药品运输困难，在救援过程中，随时可能出现备用药品

不足的情况，需要寻到可供替代的药品；２）救援地区环
境恶劣，药品贮存环境条件不能达标；３）救援现场药物
品种与日常用药习惯不符；４）患者病情较重较急，与日
常患者特征有较大区别；５）患者身体处于应激状态，极易
出现药品不良反应。未接受过应急救援培训的临床药

师，在救援现场嘈杂、高度紧张、突发事件繁多的环境

中，往往缺乏有效的手段和知识，无法顺利开展药物服

务活动。

３ 讨论

临床药师参与应急救援是医院药学发展到一定阶

段的必然产物，也是临床药师制发展到特定阶段后不可

或缺的组成部分。目前，我国临床药学正进入一个快速、

稳定的发展阶段，临床药师在医院合理用药、患者用药

咨询、慢病管理、个体化用药等方面犤６－７犦已建立起一套

较为完善且行之有效的模式，但临床药学的教育内容与

模式主要以覆盖日常工作为主，缺少对特殊环境中临床

药学工作的训练和教学犤８－１０犦。结合国外对临床药师的培

养方式和教学内容设计犤２，１１犦，建议在我国开展的临床药

学教育中增加在特殊环境下临床药师工作能力和技能

的培养，如必要的生命维持技能、急救药品使用与替代、

药品保存、特殊患者药物使用、多专业药学知识、基础心

理学等必要知识犤４，１２－１３犦。

综上所述，临床药师应是应急救援工作的重要组成

成员，对伤员的救治、预后有不可替代的作用。只有经过

严格、科学、合理训练的临床药师，才能更好地担负起救

死扶伤的重任。因此，在临床药师的培训教育中加入应

急救援学科十分必要。
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