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·研究·

ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ

糖尿病肾病牗ＤＮ牘的临床表现以功能性蛋白尿、肾
小球肥大、肾小球间质纤维化等为主犤１犦，为糖尿病常见

并发症，是糖尿病患者的主要死因。阿魏酸钠提取自中药

川芎，可拮抗内皮素，抑制氧化应激反应；硫辛酸属抗氧化

剂，可保护血管内皮功能，增加微血管血流量犤２－３犦。本研究

中观察了上述两药联合治疗ＤＮ的效果。现报道如下。
１ 资料与方法

１．１ 一般资料
诊断标准：参照《糖尿病肾病国内外临床指南和专

家共识》犤４犦，符合糖尿病诊断标准；尿微量白蛋白、尿肌

酐水平３个月重复测定异常２次以上，且排除其他原因
导致的肾功能损伤。

纳入标准：符合 ＤＮ诊断标准；糖尿病病程长于
６个月；近 ３个月未应用过血管紧张素拮抗剂。本研究

经医院医学伦理委员会批准，患者签署知情同意书。

排除标准：其他泌尿系统疾病；肾衰竭；合并严重器

官、系统疾病；其他原因导致的肾功能受损；对本研究拟

用药物过敏。

病例选择与分组：选取医院２０１７年３月至２０１８年
３月收治的ＤＮ患者７０例。按治疗方法的不同分为对照
组和试验组，各３５例。两组患者一般资料比较，差异无统
计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均予注射用阿魏酸钠（昆明龙津药业股份

有限公司，国药准字 Ｈ２００６３３３８，规格为以阿魏酸钠二
水合物计每瓶含 ０．１ｇ）０．３ｇ，溶于 １００ｍＬ０．９％氯化
钠注射液（山东齐都药业有限公司，国药准字

Ｈ２０１１３２９７，规格为每瓶 ５００ｍＬ∶４．５ｇ），静脉滴注，

阿魏酸钠联合硫辛酸治疗糖尿病肾病临床观察

张 虹，张会敏，王东凌，崔素敏，王 鸽
（河北省石家庄市鹿泉人民医院，河北 石家庄 ０５０２００）

摘要：目的 探讨阿魏酸钠联合硫辛酸治疗糖尿病肾病牗ＤＮ牘的疗效及对患者转化生长因子－β１（ＴＧＦ－β１）、结缔组织生长因子（ＣＴＧＦ）、尿白蛋
白排泄率（ＵＡＥＲ）及谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）水平的影响。方法 选取医院２０１７年３月至２０１８年３月收治的ＤＮ患者７０例，按
治疗方法的不同分为对照组和试验组，各３５例。两组均予注射用阿魏酸钠，试验组加用硫辛酸注射液，均为每日静脉滴注１次，每次

０．３ｇ，连续治疗 １４ｄ。结果 试验组总有效率为 ９４．２９％，显著高于对照组的 ７４．２９％（Ｐ＜０．０５）；与治疗前比较，两组患者治疗后

ＴＧＦ－β１，ＣＴＧＦ，ＵＡＥＲ水平均显著降低，ＧＳＨ－Ｐｘ水平显著升高（Ｐ＜０．０５）；试验组和对照组不良反应发生率相当（５．７１％比２．８６％，

χ２＝０．３４８，Ｐ＝０．５５５＞０．０５）。结论 阿魏酸钠联合硫辛酸治疗 ＤＮ，可改善 ＴＧＦ－β１，ＣＴＧＦ，ＵＡＥＲ，ＧＳＨ－Ｐｘ水平，且不增加不良反应。
关键词：阿魏酸钠；硫辛酸；糖尿病肾病；临床疗效
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组别

对照组

试验组

皮疹

１（２．８６）

１（２．８６）

头晕

０（０）

１（２．８６）

呼吸困难

０（０）

０（０）

合计

１（２．８６）

２（５．７１）

组别

对照组

试验组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

１６５．１３±４．３３
１６５．１２±４．３４
－０．０３２
０．７２９

治疗后

１１３．５２±３．２５＃

８９．４６±２．１７＃

２９．３８７
０．０００

治疗前

４２．３１±２．３３
４２．３１±２．３４
－０．０８１
０．６２４

治疗后

４８．９２±２．１５＃

６５．２６±３．０７＃

２２．７３６
０．０００

组别

对照组

试验组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

２０／１５
２１／１４
０．０５１
０．６７５

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

５８．１２±６．８７
５９．３４±７．５６
０．０４３
０．７６２

糖尿病类型

（１型／２型，例）

２８／７
２７／８
０．０４８
０．６８５

糖尿病病程

（Ｘ±ｓ，年）

５．５６±３．２６
５．８７±３．７６
０．０３８
０．７９８

组别

对照组

试验组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

８．８８±１．２３
８．８９±１．２４
－０．０１２
０．５１７

治疗后

７．１５±１．１５＃

６．２６±１．０５＃

１１．３８７
０．０１０

治疗前

７３．５１±５．３３
７３．５２±５．３４
－０．０１６
０．６７４

治疗后

６３．７２±３．４５＃

５５．２６±２．３７＃

２６．７３６
０．０００

ＵＡＥＲ（ｍｇ／２４ｈ） ＧＳＨ－Ｐｘ（Ｕ／ｍＬ）

ＴＧＦ－β１（μｇ／Ｌ） ＣＴＧＦ（ｎｇ／ｍｇ）

·研究·

ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ

表５ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝３５犦

注：与对照组比较，χ２＝０．３４８，Ｐ＝０．５５５＞０．０５。

每天１次，持续１４ｄ。试验组患者加用硫辛酸注射液（北
京四环科宝制药有限公司，国药准字 Ｈ２００５３４０２，规格
为每瓶 １２ｍＬ∶０．３ｇ）０．３ｇ，加入 １００ｍＬ０．９％氯化钠
注射液，静脉滴注，每天１次，持续１４ｄ。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

观察指标：采集患者尿液，以酶联免疫吸附

（ＥＬＩＳＡ）法测定转化生长因子 β１（ＴＧＦ－β１）、结缔组织
生长因子（ＣＴＧＦ）水平；采集患者空腹静脉血，采用
ＥＬＩＳＡ法测定谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）水平；记
录２４ｈ尿排量，计算尿白蛋白排泄率（ＵＡＥＲ）。

疗效判定：显效，临床表现消失，ＵＡＥＲ下降
５０．０％以上，空腹血糖、血红蛋白下降 ３０．０％以上，或
恢复正常；好转，临床表现改善，ＵＡＥＲ下降３０．０％以上，
空腹血糖、血红蛋白较治疗前下降；无效，临床表现无改

善，或有加重，空腹血糖、血红蛋白无明显下降犤５犦。总有效＝
显效＋好转。

安全性：观察两组患者皮疹、头晕、呼吸困难等不良

反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ２０．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ

表示，行 ｔ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检验。
Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

３ 讨论

ＤＮ是糖尿病常见且严重的微血管并发症，可致肾
功能下降，引发肾衰竭，甚至导致死亡犤６犦，ＴＧＦ－β１对其
影响较大。

ＴＧＦ－β１为常见致纤维化因子，可促进胶原、纤维
连接蛋白等形成，使蛋白酶表达增加，进而导致细胞粘

附，肾小球纤维化犤７犦。ＣＴＧＦ可促进成纤维细胞活化，使
细胞外基质产生并积聚，导致肾功能损伤犤８犦。ＵＡＥＲ是
反映肾功能的主要指标，肾损伤越严重，ＵＡＥＲ越高犤９犦。

ＧＳＨ－Ｐｘ属低分子自由清除剂，具有抗氧化作用犤１０犦。

阿魏酸钠为常用内皮素受体拮抗剂，可抑制血管平

滑肌细胞的增殖，并可调节血管舒缩功能，改善微循环，

从而保护肾小球、改善肾功能。杨磊等犤１１犦研究发现，阿

魏酸钠可改善ＤＮ患者炎性因子、血糖指标、尿素氮、肾
小球过滤率等指标水平。硫辛酸是常用抗氧化药物，可

抑制脂质过氧化，增加微血管血流量，保护血管内皮功

能。董闪闪等犤１２犦研究发现，硫辛酸可改善 ＤＮⅢ期患者
丙二醛、超氧化物歧化酶、ＧＳＨ－Ｐｘ等水平。本研究结
果显示，阿魏酸钠联合硫辛酸治疗 ＤＮ可有效降低
ＴＧＦ－β１，ＣＴＧＦ，ＵＡＥＲ水平，提升 ＧＳＨ－Ｐｘ水平，改善
疗效，且不增加不良反应。

综上所述，阿魏酸钠联合硫辛酸治疗 ＤＮ，可改善
ＴＧＦ－β１，ＣＴＧＦ，ＵＡＥＲ，ＧＳＨ－Ｐｘ水平，且不增加不良
反应。但本研究仅为回顾性分析，样本量较小，且未行长

期随访，尚需进一步研究。
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表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝３５） 表４ 两组患者ＵＡＥＲ及 ＧＳＨ－Ｐｘ水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝３５）

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝３５犦

注：与对照组比较，χ２＝５．２８５，Ｐ＝０．０２２＜０．０５。

组别

对照组

试验组

显效

１１（３１．４３）

２５（７１．４３）

好转

１５（４２．８６）

８（２２．８６）

无效

９（２５．７１）

２（５．７１）

总有效

２６（７４．２９）

３３（９４．２９）

表３ 两组患者ＴＧＦ－β１及 ＣＴＧＦ水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝３５）

注：与本组治疗前比较，＃Ｐ＜０．０５。表４同。


