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摘要：目的 初步研究三叶苷的质量标准。方法 取木姜叶柯药材，采用热水提取及乙醇热饱和结晶制得三叶苷纯品，测定三叶苷纯品的

水分，并利用碳谱、氢谱及薄层色谱鉴定其真伪。结果 经上述波谱及薄层色谱鉴定，水分平均值为 ３．５５％，其结构为三叶苷。结论 该

方法可用于三叶苷质量标准的初步研究。
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木姜叶柯 Ｌｉｔｈｏｃａｒｐｕｓｌｉｔｓｅｉｆｏｌｉｕｓ（Ｈａｎｃｅ）Ｃｈｕｎ为壳斗
科柯属常绿植物，多分布在长江以南的低山密丛中犤１犦，

药食兼用，可做茶、糖、药 犤２犦。其有清热利尿、滋肝养

胃、化痰、祛风、降压等功效，可用于治疗湿热痢疾、皮

肤瘙痒、肺热咳嗽、高血压等症犤３犦。近代医学研究证明，

木姜叶柯具有抗氧化犤４犦、免疫抑制犤５犦、降血糖犤６犦等药理

作用。三叶苷是其主要活性成分之一，具有抗糖尿病犤７犦、

抗人类免疫缺陷病毒牗ＨＩＶ牘－１感染 犤８犦、抗炎 犤９－１０犦等

作用。文献犤１１犦报道的三叶苷单体分离步骤烦琐，耗
时较长。为高效提取、纯化三叶苷并对其进行质量控

制，本试验中采用热水回流提取，乙醇热饱和结晶得

成品，并结合波谱及薄层色谱对其进行鉴定。现报道

如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
１２６０型高效液相色谱仪，包括 Ｇ１３１１Ｂ四元泵、

４２１２ＢＤＡＤ型二极管阵列检测器（美国 Ａｇｉｌｅｎｔ公司）；
ＡＵＷ１２０Ｄ型电子分析天平（日本 Ｓｈｉｍａｄｚｕ公司）；
Ｍｉｇｈｔｙ－１０型超纯水机（上海砾鼎水处理设备有限公司）；
ＢＺＦ－５０型真空干燥箱（上海博讯实业有限公司医疗设
备厂）；薄层色谱（青岛海洋化工厂）。

１．２ 试药
三叶苷对照品（四川省维克奇生物科技有限公司，

批号为 ＷＫＱ１８０５２５０５，含量 ＞９８．０％）；所用试剂均为
分析纯，水为超纯水。木姜叶柯药材购自湖南省溆浦县

君健中药材专业合作社，经湖南医药学院蔡伟副教授鉴

定为正品。

２ 方法与结果

２．１ 提取、分离与结晶
取木姜叶柯药材 ０．１ｋｇ，用粉碎机稍加粉碎，过

２号筛，置 ２０００ｍＬ圆底烧瓶中，以 １０倍量水在 ８０℃
条件下提取 ３次，每次 １ｈ，得残渣和滤液，合并滤
液，于冰箱冷藏静置１２ｈ，滤过，得黄色沉淀物，减压干
燥（５５℃）２４ｈ，得三叶苷粗品。在无水乙醇溶液中缓慢
加入三叶苷粗品，边加热边溶解，待三叶苷饱和溶解后，

冷却溶解液得结晶，重复３次，干燥，得三叶苷纯品。
２．２ 水分测定

按 ２０１５年版《中国药典牗四部牘》通则 ０８３２项下水
分测定法第二法（烘干法）测定三叶苷纯品中的水分。取

三叶苷纯品约 ２ｇ，置干燥至恒重的称量瓶中，精密称
定，打开锥形瓶瓶塞，置１０５℃干燥箱中干燥５ｈ，移出，
并迅速盖上瓶盖，置干燥器中冷却３０ｍｉｎ，精密称定，继

·研究·
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续干燥 １ｈ，迅速取出，冷却后称定质量，连续 ２次干燥
后的质量差小于５ｍｇ时停止干燥，根据损失的质量，计
算三叶苷纯品中水分含量，重复 ３次。结果三叶苷纯品
水分含量为牗３．５５０±０．１６３牘％。
２．３ 结构鉴定

白色针状结晶。１Ｈ－ＮＭＲ（５００ＭＨｚ，ＤＭＳＯ）δ：
７．０３（２Ｈ，ｄ，Ｊ＝８．０Ｈｚ，Ｈ－２，Ｈ－６），６．６６（２Ｈ，ｄ，Ｊ＝
８．０Ｈｚ，Ｈ－３，Ｈ－５），６．０４（２Ｈ，Ｓ），４．８８（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝
７．７１Ｈｚ），５．３６（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝５．８２Ｈｚ），５．１３（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝
５．４２Ｈｚ），２．７８（２Ｈ，ｔ，Ｊ＝７．６６Ｈｚ，Ｈ－β）。１３Ｃ－ＮＭＲδ：
１３１．４９（Ｃ－１），１２９．２０（Ｃ－２，Ｃ－６），１５５．４２（Ｃ－４），
１１５．０９（Ｃ－３，Ｃ－５），４５．７７（Ｃ－α），２９．３２（Ｃ－β），
２０５．０７（ＣＯ），１０５．２３（Ｃ－１′），１６３．３９（Ｃ－２′，Ｃ－
６′），９５．０７（Ｃ－３′，Ｃ－５′），１６３．７４（Ｃ－４′），９９．５２（Ｃ－
１″），７３．０５（Ｃ－２″），７６．４１（Ｃ－３″），６９．４１（Ｃ－４″），
７７．１４（Ｃ－５″），６０．４８（Ｃ－６″）。以上数据与文献犤１２犦报
道结果基本一致，故鉴定化合物为三叶苷。

２．４ 薄层鉴别
取三叶苷对照品和三叶苷纯品各适量，分别加甲醇

溶解制成对照品溶液和供试品溶液。按２０１５年版《中国
药典（四部）》ＴＬＣ法试验，吸取上述２种溶液各１０μＬ，
分别点于同一硅胶 Ｇ薄层板上，分别以石油醚 －正丁
醇（１∶８，Ｖ／Ｖ）、乙酸乙酯 －正丁醇（２∶１，Ｖ／Ｖ）、乙酸
乙酯－丙酮（３∶２，Ｖ／Ｖ）为展开剂，展开，取出，晾干，置
日光灯下检视。供试品溶液色谱中，在与对照品溶液色

谱相应位置上显相同颜色的斑点，详见图１。
３ 讨论

三叶苷是木姜叶柯具有降糖活性的主要成分，对

α－葡萄糖苷酶有明显抑制作用犤７犦，与阿卡波糖效果相

当。现有文献关于木姜叶柯中三叶苷提取、分离报道较

少，且大多采用乙醇水溶液进行提取犤１３－１４犦。本试验中以

水提取，相对于乙醇更环保。

传统的重结晶溶剂多采用甲醇，毒性很大，在使用

过程中，对人体的神经系统和血液系统影响较大，经消

化道、呼吸道或皮肤摄入都会产生毒性反应，特别是甲

醇蒸气对呼吸道黏膜和视力损伤很大。本试验中采用乙

醇进行热饱和结晶，得到三叶苷的纯度高，污染小，水分

量小，经碳谱、氢谱、薄层色谱鉴定均为正品。

综上所述，该方法可用于三叶苷质量标准的初步研究。
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