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辛芩颗粒联合糠酸莫米松鼻喷雾剂治疗小儿变应性鼻炎疗效观察
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（电子科技大学医学院附属医院·成都市妇女儿童中心医院，四川 成都 ６１００９１）

摘要：目的 探讨辛芩颗粒联合糠酸莫米松鼻喷雾剂治疗小儿变应性鼻炎的临床疗效。方法 将收治的 １０３例小儿变应性鼻炎患儿
分为对照组牗５１例牘和研究组牗５２例牘。对照组予糠酸莫米松鼻喷雾剂治疗，研究组在对照组基础上口服辛芩颗粒，均治疗 ２８ｄ。结果
研究组总有效率为 ８８．４６％，优于对照组的 ７２．５５％（χ２＝４．５６２，Ｐ＝０．０３９＜０．０５）；治疗后，两组患儿生活质量评分（ＲＱＬＱ）显著
低于治疗前，且研究组低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组血清的白细胞介素 ４（ＩＬ－４）、免疫球蛋白（ＩｇＥ）表达量显著降低，γ干扰素
（ＩＦＮ－γ）表达量明显升高，且研究组改善程度均优于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组不良反应发生率均较低且相当（３．８５％比３．９２％，Ｐ＞０．０５）。
结论 辛芩颗粒联合糠酸莫米松鼻喷雾剂治疗小儿变应性鼻炎疗效显著，能较好地改善患儿生活质量，安全性高。
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变应性鼻炎是较常见的耳鼻喉科疾病，随着社会及

自然环境的变化，发病率呈不断升高趋势犤１犦。儿童群体

抵抗力低下，自我保护意识弱，是变应性鼻炎的高发群

体。其主要发生部位为鼻黏膜，主要临床表现为鼻痒、流

涕、喷嚏、鼻分泌亢进等，由于临床症状轻微，易被忽视，

一旦治疗不及时，易引起鼻窦炎、哮喘、中耳炎等，严重

威胁患儿的身体健康犤１犦。变应性鼻炎是由免疫球蛋白 Ｅ
（ＩｇＥ）介导且由多种细胞因子及介质参与的变态反应性
疾病，以往多采用激素或抗组胺类药物进行治疗犤２犦。糠

酸莫米松是一种能增强平滑肌细胞、内皮细胞及溶酶体

膜稳定的糖皮质激素，具有抑制免疫反应及介质释放、

促进介质代谢的功效，缓解相关症状犤３犦。但糠酸莫米松

水溶性差，颗粒易聚集，在鼻腔滞留时间短，药物尚未完

全发挥作用即被清除，故单纯应用糠酸莫米松治疗变应

性鼻炎效果欠佳。辛芩颗粒是由细辛和黄芩中提取并经

纯化制作而成的中药制剂，具有清热疏风功效，以及抗

过敏作用。本研究中探讨辛芩颗粒联合糠酸莫米松激素

治疗儿童变应性鼻炎的疗效，现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合《儿童变应性鼻炎诊断及治疗指南》

相关诊断标准犤４犦，确诊为变应性鼻炎；意识清楚，能完成

生活质量评分；本研究经医院医学伦理委员会通过，患儿

家属签署知情同意书。

·研究·
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组别

研究组（ｎ＝５２）

对照组（ｎ＝５１）

ｔ／χ２值

Ｐ值

性别

（男 ／女，例）

２７／２５

２９／２２

１．２６７

０．０９２

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

５．３８±１．４６

５．０９±１．７４

０．８６５

０．２０１

病程

（Ｘ±ｓ，月）

１３．３６±４．８９

１４．１７±３．８４

１．１３１

０．１５７

入组前症状评分

（Ｘ±ｓ，分）

２．７８±０．１５

２．５４±０．２０

０．７８５

０．２６８

治疗前

８９．３２±４．２６
８８．７４±３．９７
０．８９１
０．０７０

治疗后

５０．４７±３．９６

５８．１２±３．４９

５．２１６
０．０２７

治疗前

８１．３７±８．９１
８０．７７±９．０２
０．８４７
０．１７２

治疗后

９０．０６±７．９４

８７．５９±８．０１

１．９８５
０．０４６

治疗前

１９０．７８±１２．０７
１８８．６４±１３．１２

０．５６３
０．４３６

治疗后

１３０．３７±９．７９

１４２．０８±１０．７２

３．３６１
０．０３８

研究组（ｎ＝５２）

对照组（ｎ＝５１）

ｔ值

Ｐ值

研究组（ｎ＝５２）

对照组（ｎ＝５１）

ｔ值

Ｐ值

ＩＬ－４（ｐｇ／ｍＬ） ＩＦＮ－γ（ｐｇ／ｍＬ） ＩｇＥ（Ｕ／ｍＬ）

表１ 两组患儿一般资料比较

组别

表３ 两组患儿血清学指标比较（Ｘ±ｓ）

表２ 两组患儿临床疗效比较犤例（％）犦

注：与对照组相比，χ２＝４．５６２，Ｐ＝０．０３９＜０．０５。

注：与本组治疗前相比，Ｐ＜０．０５。表４同。

组别

研究组（ｎ＝５２）

对照组（ｎ＝５１）

显效

２１（４０．３８）

１６（３１．３７）

有效

２５（４８．０８）

２１（４１．１８）

无效

６（１１．５４）

１４（２７．４５）

总有效

４６（８８．４６）

３７（７２．５５）

表４ 两组患儿 ＲＱＬＱ生活质量评分比较（Ｘ±ｓ，分）

日常活动 睡眠 非鼻 －结膜炎症 鼻相关行为 鼻部症状 眼部症状 情感反应
组别

治疗前

３．４２±０．８３

３．５１±１．０４

０．９１１

０．０７３

治疗后

０．９９±０．７６

１．２１±０．７９

９．２１３

０．００２

治疗前

３．０７±０．７８

３．０３±０．８６

０．８３２

０．１８７

治疗后

１．１４±０．６７

１．３６±０．９４

１．９６７

０．０４３

治疗前

２．０８±１．０１

２．０３±０．８８

０．８５４

０．１３３

治疗后

０．９５±０．７３

１．０８±０．９７

３．１５４

０．０３１

治疗前

３．６５±０．９４

３．４９±１．０２

０．９２６

０．０６８

治疗后

１．１３±０．９９

１．４２±０．８７

８．７６８

０．００６

治疗前

３．０８±０．９８

２．９９±０．８５

０．８６５

０．１９５

治疗后

０．９３±０．６７

２．９９±０．８５

１．９９４

０．０４０

治疗前

２．７９±０．８３

２．９６±０．７９

０．８２１

０．１４７

治疗后

０．９９±０．７７

２．９６±０．７９

３．２６７

０．０３０

治疗前

２．３６±０．８７

２．２１±０．６９

０．８６８

０．１１３

治疗后

１．１０±０．６１

２．２１±０．６９

３．６７４

０．０２９

排除标准：其他鼻部疾病或炎症；治疗前和治疗过

程中接受其他治疗。

病例选择与分组：选取我院２０１６年７月至２０１７年
７月收治的变应性鼻炎患儿 １０３例，按完全随机法分
为研究组（５２例）和对照组（５１例）。两组患儿一般资料
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详
见表１。

１．２ 方法
对患儿家长进行变应性鼻炎相关知识的宣传教育，

让患儿远离过敏原物质，保持室内空气清洁。对照组患

儿使用糠酸莫米松鼻喷雾剂（Ｓｃｈｅｒｉｎｇ－ＰｌｏｕｇｈＬａｂｏ
Ｎ．Ｖ．，国药准字 Ｈ２０１３０１８２，规格为每揿 ５０μｇ），每次
２喷，每日 １次。研究组患儿在对照组治疗基础上加服
辛芩颗粒（南京同仁堂药业有限责任公司，国药准字

Ｚ３２０２００２０，规格为每袋２０ｇ），每次５ｇ，每日４次。两组
均持续治疗２８ｄ。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

以《变应性鼻炎的诊治原则与推荐方案》中关于鼻

炎症状的计分评价进行合理评分犤３犦。根据患儿鼻痒、鼻

塞及喷嚏等症状轻重，计为０～３分。无症状计为 ０分，
症状轻计数１分，症状明显计为２分，症状重计为３分。
３分为无效，２分为有效，０～１分为显效。以后两者合计
为总有效。

采用鼻－结膜炎相关生活质量问卷（ＲＱＬＱ）评分犤４犦

对变应性鼻炎患儿的日常活动、鼻炎相关行为、睡眠、鼻

部症状、眼部症状非鼻－结膜炎症状及情感反应等方面
进行评估，共２８个小项，每项可评估分数为０～６分。判
断标准：近 １周鼻、眼症状未影响该项生活质量计为
０分，几乎不受影响计为１分，稍受影响计为２分，轻度

影响计为３分，中度受影响计为４分，重度受影响计为
５分，受到极重度影响计为６分。

分别于治疗前后清晨采集空腹静脉全血各 ５ｍＬ，
以 １２．５ｃｍ为半径、３００ｒ／ｍｉｎ离心 １０ｍｉｎ，收集血清。
采用化学发光法，ＢＰＣＬ型微弱发光测量仪（广州微光科
技有限公司）检测 ＩｇＥ。采用酶联免疫吸附（ＥＬＩＳＡ）法检
测白细胞介素 ４牗ＩＬ－４牘和 γ干扰素牗ＩＦＮ－γ牘的含量，
试剂盒均购自北京博凌科生物科技有限公司，操作参照

试剂盒说明书操作。

统计并比较两组患者治疗过程中胃肠道反应、黏膜

出血及神经系统不良反应等发生情况。

１．４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ２０．０统计学软件分析。计数资料以率

牗％牘表示，行 χ２检验；计量资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检
验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表 ２至表 ４。研究组治疗后发生鼻腔刺激
感、口干各 １例，总发生率为 ３．８５％（２／５２）；对照组治
疗后发生鼻腔黏膜出血、鼻腔刺激感各１例，总发生率
为３．９２％（２／５１）。两组不良反应发生率相比，差异无统
计学意义（χ２＝０．７２６，Ｐ＝９．２３５＞０．０５）。
３ 讨论

变应性鼻炎是 ＩｇＥ介导的变态反应，当暴露于粉
尘、动物皮毛等时产生致敏，主要表现为鼻腔黏膜水肿、

·研究·
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分泌液亢进，当变应原侵入时，分泌增多的 ＩｇＥ诱发肥
大细胞脱颗粒，释放炎性介质引起变应性鼻炎犤５犦。此外，

免疫紊乱是变应性鼻炎变态反应的重要原因之一。目

前，变应性鼻炎的治疗方法包括远离变应原和药物治

疗。糠酸莫米松为具有较强局部抗过敏作用的类固醇皮

质激素犤６犦，避免了全身性激素反应，不良反应轻微、起效

快，能够有效缓解变应性鼻炎的相关症状。中医辨证认

为变应性鼻炎属“鼻鼽”范畴，主要病理机制为肺、脾、肾

阳气虚损，造成表虚不固，腠理疏松。

本研究结果显示，研究组总有效率明显高于对照组

（Ｐ＜０．０５），治疗后研究组患儿 ＲＱＬＱ各项评分均明显
低于对照组，提示联合治疗临床疗效显著，有利于改善患

儿生活质量。辛芩颗粒由细辛和黄芩提取纯化而成，具有

清热解毒、疏风化浊、调理免疫系统及增强机体免疫力的

功效犤７－８犦。方中细辛中含丁香油酚甲醚、优藏茴香酮、大黄

樟醚、细辛醚、细辛酮及消旋去甲乌药碱等多重有效成分，

具有祛风散寒、通窍止痛、温肺化饮、解热镇痛、镇静、免疫

调节的功效。黄芩的主要成分为黄酮类化合物，包括黄芩

苷、黄芩素、汉黄芩素等，能清热燥湿、凉血安神、止血、泻

火解毒、增强免疫力。两者协同作用，发挥清热通窍、散风

止痒祛痛的功效。同时，糠酸莫米松能维持血管内皮屏障

及鼻黏膜上皮屏障的稳定性，也可减少鼻黏膜中白细胞

（如嗜酸／碱粒细胞等）及肥大细胞的数量，减少炎性介质
和致敏颗粒的释放，缓解鼻黏膜炎症，发挥局部抗过敏作

用，有效改善患儿的鼻炎症状，减少患儿鼻痒、打喷嚏、鼻

塞流涕等症状犤９－１０犦。辛芩颗粒有抗过敏作用，能抑制被动

变态反应和主动变态反应，具有双向免疫调节、抗组胺、收

敛鼻黏膜血管及增强机体免疫功能的功效犤１１－１２犦。

ＩＬ－４是变应性鼻炎发病的关键性炎性介质 犤９犦，

ＩＦＮ－γ等细胞因子的减少也是变应性鼻炎发病中的重
要环节犤９犦。本研究结果显示，两组患儿治疗后血清ＩＬ－４
和 ＩｇＥ表达量显著低于治疗前，ＩＦＮ－γ表达量明显高
于治疗前。提示糠酸莫米松能增强内皮细胞及溶酶体膜

的稳定性，抑制介质释放，并促进其代谢，抑制免疫反应

和降低抗体生成。辛芩颗粒中黄芩能干扰花生四烯酸代

谢通路、抑制细胞因子的活性等产生抗炎作用犤１３－１５犦。两

药联用能降低炎性因子水平，纠正细胞因子网络失衡，

有效缓解变态反应，改善机体免疫功能。另外，治疗过程

中两组患儿不良反应发生率均较低，症状轻微，无严重

不良反应，提

示联合治疗

安全性较好。

综 上 所

述，辛芩颗粒

联合糠酸莫

米松喷剂治疗小儿变应性鼻炎能降低血清ＩＬ－４和ＩｇＥ
含量，上调ＩＦＮ－γ含量，效果优于单用糠酸莫米松喷
剂，安全性高。
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