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高脂血症是以空腹血清中总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘
油（ＴＧ）水平异常升高，高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬ－Ｃ）
水平异常降低等为主要表现的血脂代谢紊乱性疾病，是

导致动脉粥样硬化、冠状动脉粥样硬化性心脏病牗冠心
病牘、胰腺炎等多种疾病的重要危险因素犤１－３犦。严重者需

使用他汀类药物进行治疗，但长期或大剂量服用可能出

现肝功能异常 犤４－６犦。作为补肾中药，杜仲 Ｅｕｃｏｍｍｉａ
ｕｌｍｏｉｄｅｓＯｌｉｖｅｒ在我国已有２０００多年的药用历史，杜仲
皮的天然降压效果已受到广泛关注。近年的研究发现，

杜仲籽油脂肪酸α－亚麻酸犤７犦含量高达６１％，有预防心
脑血管疾病、调血脂、抗衰老等作用。以杜仲油为主药的

杜仲油软胶囊犤８－１０犦是我国新批准的功能食品，本研究中

根据《保健食品功能学评价和检验方法》的判断标准，应

用动物实验评估其调血脂作用。现报道如下。

１ 材料与方法

１．１ 动物、仪器与试药
动物：ＳＰＦ级 ＳＤ大鼠 ６０只，雄性，体质量 １４２～

１８１ｇ，上海斯莱克实验动物有限责任公司提供，合格证

·研究·

ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ

杜仲油软胶囊对模型大鼠血脂水平的调节作用研究

王宏涛 １，卫 聪 ２，苏 鹏 １，杨 杰 １，乔博灵 ２△

（１．汉中永杨医药科技发展股份有限公司，陕西 汉中 ７２４３０４； ２．陕西省生物医药重点实验室·西北大学生命科学院，陕西 西安 ７１００６９）
摘要：目的 探讨杜仲油软胶囊调节模型大鼠血脂水平的作用。方法 分组前，大鼠由眼内眦静脉取血测定血清总胆固醇牗ＴＣ牘、三酰甘油
牗ＴＧ牘和高密度脂蛋白胆固醇牗ＨＤＬ－Ｃ牘基础值，并随机分为空白对照组牗Ａ组牘、模型对照组牗Ｂ组牘及杜仲油软胶囊低、中、高剂量组牗Ｃ１
组，Ｃ２组，Ｃ３组牘各 １２只。各组大鼠体质量及血脂水平无统计学差异（Ｐ＞０．０５）。Ａ组大鼠给予基础饲料，其余各组大鼠自由摄取含有
蛋黄粉（１０％）、猪油（１０％）、胆固醇（１％）、胆盐（０．２０％）的高脂饲料，以建立脂代谢紊乱模型。将杜仲油软胶囊加色拉油溶解至所需质
量浓度后经口灌胃给予大鼠，灌胃量为５ｍＬ／ｋｇ，Ｃ１组，Ｃ２组和 Ｃ３组大鼠分别给予５０，２５０，１２５０ｍｇ／ｋｇ，给药４２ｄ。观察大鼠的生长情
况和精神状态，每７ｄ称１次体质量。末次给药后禁食１６ｈ，采用自动生化分析仪测定血清中的 ＴＣ，ＴＧ，ＨＤＬ－Ｃ含量。结果 与 Ｂ组比
较，Ｃ２组、Ｃ３组大鼠血清中的 ＴＣ和 ＴＧ含量均明显降低，Ｃ３组大鼠血清中 ＨＤＬ－Ｃ含量明显升高，Ｃ１组大鼠血清中 ＴＧ含量明显降低
（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）。结论 杜仲油软胶囊可降低大鼠血清中 ＴＣ及 ＴＧ水平。
关键词：杜仲油软胶囊；总胆固醇；三酰甘油；高密度脂蛋白胆固醇；大鼠；调血脂作用
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组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

试验前

１６５±１２
１６４±８
１６４±１４
１６４±１１
１６３±１０

第１周

２５９±１６
２５８±１６
２５５±１７
２５６±２８
２６２±１３

第２周

３２７±２０
３２４±２０
３２６±２０
３４０±２８
３３４±１５

第３周

３６７±２６
３７９±２９
３７８±２６
３８７±２４
３８５±２３

第４周

４１１±３１
４２７±３８
４２６±２７
４３２±２４
４２６±２９

第５周

４３２±３４
４４９±３６
４４７±３０
４５７±２７
４５３±３６

第６周

４５３±３１
４８０±３９＃

４７１±３２
４８４±３５
４７８±３４

ＨＤＬ－Ｃ／ＴＣ组别

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组
Ｃ３组

试验前

２．０８±０．１３
２．１４±０．２３
２．１２±０．２５
２．１３±０．３２
２．１３±０．２７

试验后

２．２１±０．７８
３．５０±０．３５＃

３．４４±０．６７
２．９６±０．７３

２．８０±０．７０

试验前

０．８４±０．１９
０．８５±０．１９
０．８５±０．２２
０．８４±０．１５
０．８４±０．２０

试验后

０．６９±０．３４
１．０４±０．１９＃

０．６３±０．３２

０．５４±０．１９

０．４２±０．１３

试验前

１．２９±０．１１
１．３４±０．１７
１．３３±０．１９
１．３３±０．２３
１．３５±０．１８

试验后

１．２５±０．１２
０．６３±０．０８＃

０．７４±０．１２
０．７８±０．１１
０．７９±０．１１

０．２７±０．０６
０．１８±０．０２＃

０．２０±０．０５
０．２１±０．０６
０．１８±０．０４

表１ 杜仲油软胶囊对大鼠生长发育（体质量）的影响

（Ｘ±ｓ，ｇ，ｎ＝１２）

注：与 Ａ组比较，＃Ｐ＜０．０５。

ＴＣ（ｍｍｏＬ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏＬ／Ｌ） ＨＤＬ－Ｃ（ｍｍｏＬ／Ｌ）

表２ 试验前后大鼠血脂水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝１２）

注：与Ａ组比较，＃Ｐ＜０．０１；与Ｂ组比较，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１。

号为 ＳＣＸＫ（沪）－０００１６号。饲养于江苏省疾病预防控
制中心 ＳＰＦ屏障系统（许可证号为 ＳＹＸＫ＜苏＞２００７－
００２０号），室内温度 ２０～２２℃，相对湿度 ４０％～７０％，
适应性喂养１周后开始实验。

仪器：ＡＵ６４０型自动生化分析仪（日本Ｏｌｙｍｐｕｓ公司）。
试药：杜仲油软胶囊（汉中永杨医药科技发展有限

公司，批号为２０１１０７０３，规格为每粒０．５ｇ）；总胆固醇、
三酰甘油、高密度脂蛋白胆固醇测定试剂盒、胆固醇、胆

盐，均购自北京中生生物工程高技术公司。

１．２ 方法
分组、建模与给药：分组前，大鼠由眼内眦静脉取血

测定血清 ＴＣ，ＴＧ，ＨＤＬ－Ｃ基础值，并随机分为空白对
照组牗Ａ组牘、模型对照组牗Ｂ组牘、杜仲油软胶囊低、中、
高剂量组牗Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组牘，每组 １２只。各组大鼠体
质量及血脂水平差异不显著（Ｐ＞０．０５）。Ａ组大鼠给予
基础饲料，其余各组大鼠自由摄取含有蛋黄粉（１０％）、
猪油（１０％）、胆固醇（１％）和胆盐（０．２０％）的高脂饲
料，Ｂ组大鼠血脂水平显著增高，证明脂代谢紊乱模
型建立成功。将杜仲油软胶囊加色拉油溶解至所需

质量浓度后经口灌胃给予大鼠，灌胃量为 ５ｍＬ／ｋｇ。
Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组大鼠分别给予杜仲油软胶囊 ５０，
２５０，１２５０ｍｇ／ｋｇ（相当于人体推荐量的１，５，２５倍）。持
续给药 ４２ｄ。

指标测定：观察大鼠生长情况和精神状态，每 ７ｄ
称 １次体质量。末次给药后禁食１６ｈ，由眼内眦静脉采
血后分离血清，按试剂盒操作步骤，使用自动生化分析

仪测定大鼠血清中ＴＣ，ＴＧ，ＨＤＬ－Ｃ含量。
１．３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，多组间比较采用单因素方差分析。Ｐ＜０．０５为差
异有统计学意义。

２ 结果

结果见表１和表２。

３ 讨论

人体内的血脂包括血清中的ＴＣ、ＴＧ和类脂（磷脂、
糖脂、固醇、类固醇），ＴＣ主要参与细胞浆膜、类固醇激

素和胆汁酸的合成，ＴＧ是人体内含量最多的脂类，主要
参与人体内的能量代谢犤３犦，若机体内ＴＧ过量，囤积于皮
下就会使身体肥胖，囤积于血管壁则造成动脉粥样硬

化，进而引发脂肪肝及心血管疾病犤１１犦。机体血液中过多

的 ＴＣ和 ＴＧ与血浆中载脂蛋白结合形成脂蛋白，被运
输至外周组织进行代谢，从而使人体的血脂水平始终维

持在相对平衡、稳定的状态。低密度脂蛋白（ＬＤＬ）和高
密度脂蛋白（ＨＤＬ）作为主要的载脂蛋白，能调节肝细胞
内外的胆固醇含量，并将过多的胆固醇输送至外周组织

进行分解、代谢，故 ＬＤＬ和 ＨＤＬ异常会导致胆固醇在
血管壁沉积，进而导致动脉粥样硬化犤１２－１３犦。临床以机体

血浆中 ＴＣ，ＴＧ，ＬＤＬ，ＨＤＬ的水平异常作为判断血脂异
常的依据。临床多用他汀类药物治疗，短期能显著抑制

肝细胞内胆固醇的合成，加速ＬＤＬ的分解与代谢，从而
减少肠道内胆固醇的吸收。但长期或大剂量服用会增加

不良反应发生率，严重者会诱发糖尿病及认知功能障

碍。因此，食用调血脂功能性食品可能是长期辅助控制

血脂的理想方法。

杜仲油软胶囊是由杜仲油、杜仲皮提取物，丹参、沙

棘和红曲等的优化提取物，经特殊处理密封于软质囊材

中而制成的一种功能食品。方中杜仲性温，味甘，有补益

肝肾功效犤７犦；丹参可改善肥胖模型小鼠的整体质量及内脏

脂肪组织和皮下脂肪组织的质量犤８犦；沙棘具有保肝作用犤９犦；

红曲为富含洛伐他汀的纯天然、安全性高的食品添加剂，

广泛用于辅助调脂。本研究结果显示，低剂量（５０ｍｇ／ｋｇ）
和中剂量（２５０ｍｇ／ｋｇ）杜仲油软胶囊能显著改善大鼠血
清中ＴＣ和ＴＧ的含量，其中降ＴＧ的效果更显著。

综上所述，杜仲油软胶囊能显著降低血清中 ＴＧ和
ＴＣ含量，值得进一步研究。
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