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留兰香质量标准探讨
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摘要：目的 建立留兰香的质量标准。方法 根据２０１５年版《中国药典（四部）》相关检测方法，对留兰香进行性状描述、粉末显微鉴别，用
薄层色谱法对该药材香芹酮成分进行鉴别，对该药材叶含量、水分、总灰分、酸不溶性灰分和挥发油进行测定。结果 薄层色谱特征斑点

清晰且专属性强；确定了留兰香的性状和粉末的显微特征；建议叶含量不低于 １４．００％，水分限度不超过１５．００％，总灰分限度不超过
１０．００％，酸不溶性灰分限度不超过２．００％，挥发油限度不低于０．２５％。结论 所建立的留兰香民族药材质量标准可用于其质量控制。

关键词：留兰香；香芹酮；质量标准；薄层色谱；挥发油
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ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ

ＢＭＮＣ，肝脏 Ｔ－ＳＯＤ，ＧＳＨ，ＣＡＴ活性，以及骨髓 ＤＮＡ
含量，表明中药大蒜提取物 ＳＡＣ对辐射损伤小鼠抗氧
化功能和造血系统具有防护作用，为今后 ＳＡＣ在辐射
防护方面的应用提供参考。
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１．非腺毛 ２．腺毛 ３．鳞片 ４．气孔

图１ 显微鉴别图

留兰香 ＭｅｎｔｈａｓｐｉｃａｔａＬ．为唇形科植物，全草入
药，夏、秋二季采收，除去杂质，鲜用或阴干；气芳香，味

辛凉犤１犦，功能疏风清热、解表和中、里气止痛，用于感冒

头痛、胃痛、咳嗽、腹胀、吐泻、痛经、肢麻、跌扑肿痛。目

前对民族药材留兰香的质量控制仅有性状描述犤２犦。本研

究中建立了其叶含量、水分、总灰分、酸不溶性灰分及挥

发油含量测定等相关检测项目，以保证该民族药材的药

用安全性、有效性和可靠性，同时也为下一步的开发研

究提供参考。现报道如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
ＤＭ－２５００型生物显微镜，莱卡 Ｌａｓ－ｖ３．８型显微

照相系统（德国莱卡公司）；ＳＫ２５０ＬＨＣ型超声波清洗器
（上海科导仪器有限公司）；ＡＧ１３５型电子天平牗梅特勒
托利多牘；挥发油测定器；水分测定管及配套玻璃仪器；
水浴锅及常规实验器材。

１．２ 试药
香芹酮对照品（中国食品药品检定研究院，批号为

Ｃ１１０５２０００，含量为 ９８．２％）；样品采集于都匀翁奎牗编
号为 ２０１７０１，２０１７０７，２０１７０８牘、都匀大坪东冲牗编号为
２０１７０３牘、都匀剑江河牗编号为 ２０１７０２牘、开阳毛云牗编
号为 ２０１７０６牘、威宁草海牗编号为 ２０１７０４牘、遵义桐梓
牗编号为 ２０１７０５牘等贵州各地，经贵州省食品药品检验
所李扬主任药师鉴定为正品；硅胶 Ｇ预制板（批号为
２０１１０７１２）、硅胶 Ｇ板（批号为 ０１１０９１６）均由青岛海洋
化工有限公司生产；有机试剂及其他化学试剂均为分

析纯。

２ 方法与结果

２．１ 显微鉴别
市场上留兰香伪品时有发现，采用显微鉴别能对伪

品作初步判定犤３－４犦。对３个不同采集地点的留兰香进行
显微鉴别，其显微鉴别特征见图１。本品叶表面观：上表
面腺鳞圆形或椭圆形，头部 ８细胞，直径约至 １００μｍ，
小腺毛长 ２０～３０μｍ，直径约 １０μｍ，头部及柄部均为
单细胞；下表面非腺毛 ３～１５个细胞，长 ３０～１５０μｍ，
直径约３０μｍ，常弯曲，微具疣突；气孔多见，直轴式。

２．２ 薄层色谱鉴别
溶液制备：分别称取留兰香药材细粉３．０ｇ，优化提

取方法，对提取溶剂、提取方法进行考察，最终以加乙醇

３０ｍＬ，水浴回流 ３０ｍｉｎ，滤过，取续滤液 ２ｍＬ，作为供
试品溶液。此方法操作简便，溶剂毒性小，耗时短，提取

较完全。另取香芹酮对照品约１０ｍｇ，置１００ｍＬ容量瓶
中，加乙醇溶解并稀释至刻度，作为对照品溶液。

展开系统考察：选用极性适当的溶剂，分别以正已

烷－乙酸乙酯 －甲酸（１５∶８∶０．１，Ｖ∶Ｖ∶Ｖ）、石油醚 －
乙酸乙酯 －甲酸（１０∶１∶０．２，Ｖ∶Ｖ∶Ｖ）、石油醚 －乙酸
乙酯 －甲酸（１２∶８∶２，Ｖ∶Ｖ∶Ｖ）和正已烷 －乙酸乙
酯 －甲酸（１０∶１∶０．１，Ｖ∶Ｖ∶Ｖ）进行考察，根据色谱图
分离效果，结合展开剂的毒性、主要斑点的 Ｒｆ值及清晰
度，选取后一种为展开系统。

点样量考察：取制备的供试品溶液２，３，５，６，８，１０μＬ
及对照品溶液 １０μＬ，点于同一硅胶 Ｇ薄层板上，以正
已烷－乙酸乙酯 －甲酸（１０∶１∶０．１，Ｖ∶Ｖ∶Ｖ）为展开
剂，展开，取出，晾干，喷５％香草醛硫酸溶液，１０５℃加
热至斑点显色清晰。供试品溶液色谱中，点样量在 ５～
１０μＬ时，所显主斑点均清晰，分离度好背景浅，故选取
５～１０μＬ为点样体积。

耐用性考察：按国家药典委员会《中药分析方法验

证指导原则实施细则》相关要求进行考察。温度考察了

低温（４℃）、室温（２４℃）、高温（４０℃），相对湿度考察
了低湿度（２５％）、中等湿度（５０％）和高湿度（７５％），薄
层板分别选用硅胶Ｇ预制板（批号２０１１０７１２）和硅胶 Ｇ
板（批号为０１１０９１６），结果均较好。

薄层色谱鉴别：按上述优化的方法分别制备各地采

集样品的供试品溶液，取对照品溶液，照薄层色谱法

（２０１５年版《中国药典（四部）》通则 ０５０２）试验。８批留
兰香样品色谱图中，在对照品色谱相应位置上均显相同

颜色的斑点，详见图 ２。采用香芹酮对照品做主要成分
鉴定，能把同科同属植物薄荷伪品作有效区别，是专属

性强的有效方法之一犤５犦，弥补了显微鉴别法的局限性。

２．３ 指标成分检查
叶含量：药材所含挥发油成分在全草植物体的不同
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Ｖｏｌ．２８牞Ｎｏ．１５牞Ａｕｇｕｓｔ５牞２０１９

样品１
１４．２２
２１．８５
１９．７６
２１．９２
１５．７７
１７．２９
１６．３２
１７．１３

样品２
１３．７２
１９．２９
１７．１５
２７．２４
１６．５５
１７．３３
１７．１９
１５．９７

平均值

１３．９７
２０．５７
１８．４５
２４．５８
１６．１６
１７．３１
１６．７５
１６．５５

Ｘ

１８．０４

样品１
１１．２１
１１．２８
１０．７９
１１．７０
１２．９４
９．２６
９．６４
９．９９

样品２
１１．１４
１１．３３
１１．１１
１１．７５
１２．６２
９．２２
９．６０
１０．０７

平均值

１１．１８
１１．３１
１０．９５
１１．７３
１２．７８
９．２４
９．６２
１０．０３

Ｘ

１０．８６

样品１
９．２２
６．３１
６．０３
８．２１
８．０４
８．７４
８．２１
８．９８

样品２
９．３７
６．４８
６．３４
８．０２
７．９１
８．７１
７．７９
７．８９

平均值

９．３０
６．４０
６．１９
８．１２
７．９８
８．７３
８．００
８．４３

Ｘ

７．８９

样品１
１．３３
１．１３
１．１８
１．３７
１．１４
１．４９
１．５６
１．３３

样品２
１．５１
１．２２
１．３９
１．１９
１．３８
１．４５
１．２９
１．４３

平均值

１．４２
１．１８
１．２９
１．２８
１．２６
１．４７
１．４３
１．３８

Ｘ

１．３４

编号

２０１７０１
２０１７０２
２０１７０３
２０１７０４
２０１７０５
２０１７０６
２０１７０７
２０１７０８

样品１
０．３３
０．３７
０．２７
０．３４
０．２４
０．３３
０．４４
０．４０

样品２
０．３５
０．３７
０．２１
０．２７
０．２３
０．３６
０．４２
０．３９

每批次平均值

０．３４
０．３７
０．２４
０．３１
０．２４
０．３５
０．４３
０．４０

Ｘ

０．３６

部位（器官）中含量是不均衡的，叶中的含量要远高于其

他部位（器官）；由于该药材在采收季节、加工、炮制、运

输过程中，常因其叶在干燥后易脱落或碎裂而致其药材

中所含叶量少而主要为茎根，使得药材和饮片中挥发油

含量下降；为了保证药材的完整性，把叶含量作为控制

药材质量指标之一；参照 ２０１５年版《中国药典（一部）》
中薄荷药材检查方法犤６犦及２０１５年版《中国药典（四部）》
通则０２１１药材和饮片的取样法犤７犦２９取样，称定质量；把

根茎和叶分离，称取叶的质量，计算即得。详见表１。

叶含量 水分 总灰分 酸不溶性灰分
编号

２０１７０１
２０１７０２
２０１７０３
２０１７０４
２０１７０５
２０１７０６
２０１７０７
２０１７０８

表１ 各成分含量测定结果牗％牘

１－８．留兰香药材样品 ９．香芹酮对照品
图２ 薄层色谱图

９１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

表２ 挥发油含量测定结果（％）水分：中药材含有过量的水分时，极易造成中药霉

烂变质，使有效成分分解，且相对减少了实际用量而影

响疗效，因此，控制中药中的水分含量对保证中药质量

有密切关系；留兰香药材及饮片中主要含挥发性成分，

水分测定按 ２０１５年版《中国药典（四部）》通则 ０８３２水
分测定第四法测定犤７犦１０３。结果见表１。

总灰分及酸不溶性灰分：测定灰分的目的是限制中

药中无机杂质如泥土、沙石的含量，以保证中药的纯度，

《中国药典》已将灰分测定作为一种常规检查，对大多数

药材和饮片规定了限量检查指标犤７犦２０４。总灰分测定法用

的供试品须粉碎，使能通过 ２号筛，混匀后，取供试品
３～５ｇ，依法测定，根据残渣质量，计算供试品中总灰分
的含量（％）。酸不溶性灰分测定根据残渣质量，计算供
试品中酸不溶性灰分的含量（％）。结果见表１。

挥发油含量测定：按２０１５年版《中国药典（四部）》
通则 ２２０４测定犤７犦２０３。测定的留兰香样品须粉碎，使能

通过 ２号至 ３号筛，混匀，取供试品适量（１５０．００～
２００．００ｇ），置２０００ｍＬ的硬质圆底烧瓶中，加水６５０～
７００ｍＬ与玻璃珠数粒，保持微沸３ｈ，依法测定，读取挥
发油量，并计算供试品中挥发油的含量（％），结合 ８批
以上不同采集地点、时间来源样品的测定结果，确定含

量的限度。详见表２。
３ 讨论

显微鉴别方法是通过对留兰香显微特征进行观察、

测量所总结出的具有代表性的共性描述，可简便快速地

对该药材进行初步判定。

薄层色谱鉴别法的建立试验中采用提取方法、点样

量、展开系统及耐用性等能与相似药材薄荷区分开，可

行性与专属性可作为该药材的质量控制方法之一。

因留兰香叶是含挥发油成分的主要器官，采用控制叶

含量测定来控制该药材质量，保证了药材的完整性，同时提

高了有效成分挥发油的含量，经测定８批留兰香药材含叶
平均值为１８．０４％，按不低于平均值的８０％制订标准。

留兰香药材中叶含量不得少于１５．５２％，再结合现行
２０１５年版《中国药典》中对该类药材的限量要求和实际测
定结果，建议留兰香药材叶含量不得少于１４．００％。

由于留兰香含有挥发性成分，因此建立甲苯法测定

其水分，经测定 ８批留兰香药材平均值为 １０．８６％，建
议留兰香药材水分不得超过１５．００％。

该药材为全草入药，采收时可能会带入泥土、砂石，

有建立总灰分及酸不溶性灰分检查的必要性，根据对

８批留兰香药材样品的检测，总灰分平均值为 ７．８９％，
酸不溶灰分为 １．３４％，建议留兰香药材总灰分平均值
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