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灵香草 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａｆｏｅｎｕｍ－ｇｒｇｅｃｕｍＨａｎｃｅ为报春
花科排草属植物，又名零陵香、香草、排草和佩兰。灵香草

全草入药，其零陵香一名最早见于五代李 《海药本草》犤１犦，

主产于广西、云南、广东、贵州等地犤２犦，具有散风寒、活血

祛痛、辟秽浊功效犤３犦。其干品放箱中可防蛀虫异物，药用

治鼻塞、齿痛，灵香草提取物具有抗菌活性犤４－５犦。灵香草中

的挥发油主要是含氧化合物（６７％），其中酸类成分占
２１．６７％，醇类成分占１０．４６％，醛类成分占１３．７８％，酮
类成分占 ５．６２％犤６－８犦。近年来关于灵香草的报道很少，

已有文献也主要是关于栽培和化学成分的研究，而其

水分、杂质、总灰分、酸不溶性灰分、浸出物的测定尚

未见报道，且 ２０１５年版《中国药典》并未收载，对其质
量标准也未要求，但这些与药物的临床疗效、稳定性

和安全性密切相关犤９犦。本试验中对灵香草药材的杂质、

水分、总灰分、酸不溶性灰分等检测项目做了较系统

和全面地研究，旨在为建立其质量标准体系提供参

考。现报道如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
１０１系列电热鼓风干燥箱（北京市永光明医疗仪器

厂）；ＰＬ２０２－Ｓ型和 ＡＬ１０４型电子分析天平牗梅特勒 －
托利多仪器 ＜上海 ＞有限公司牘；ＡＵＷ１２０Ｄ型电子分
析天平（日本 Ｓｈｉｍａｄｚｕ公司）；ＳＸ－２．５－１０型马弗炉
（天津泰斯特仪器有限公司）；ＢＸ４１型系统显微镜（日本
Ｏｌｙｍｐｕｓ公司）；ＨＨ－４型双排水浴锅（常州国华电器有
限公司）。

１．２ 试药
样品为不同药材市场收集或从不同产地采集，共

１０批（见表１），经湖北省武汉市中医医院张义生主任中
药师鉴定为正品；所用试剂均为分析纯，水为纯化水。

灵香草药材质量标准初步研究

解小霞 １，苏文炀 ２，孙晓静 １，张义生 １，杨 柳 １△

（１．湖北省武汉市中医医院·国家中医药管理局中药制剂三级实验室，湖北 武汉 ４３００１４； ２．湖北省中医院，
湖北 武汉 ４３００６１）

摘要：目的 初步建立灵香草的质量标准。方法 对样品进行性状和显微鉴别；按 ２０１５年版《中国药典（四部）》通则 ２３０１杂质检查法、
０８３２水分测定法中烘干法、２３０２灰分测定法、２２０１浸出物测定法对样品进行相关检查。结果 样品的性状和显微特征明显；杂质为

１．７５％ ～３．０９％，水分为 １０．８４％～１２．７８％，总灰分为 ５．６９％ ～７．２６％，酸不溶性灰分为 ０．４２％ ～０．７８％，９５％乙醇浸出物为

１３．０６％～１７．０５％。结论 灵香草药材杂质的质量分数不得过 ４．０％，水分不得过 １５．０％，总灰分不得过８．５％，酸不溶性灰分不得过

１．０％，热浸法醇溶性浸出物不得低于８．０％。所建立的质量标准可一定程度控制灵香草质量。
关键词：灵香草；质量标准；性状；显微鉴别；杂质；水分；灰分；浸出物
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样品编号

ＬＸＣＳ００１
ＬＸＣＳ００２
ＬＸＣＳ００３
ＬＸＣＳ００４
ＬＸＣＳ００５
ＬＸＣＳ００６
ＬＸＣＳ００７
ＬＸＣＳ００８
ＬＸＣＳ００９
ＬＸＣＳ０１０
Ｘ
标准差

ＲＳＤ牗％牘
最大值

最小值

建议限量

杂质

２．７９
３．０９
２．２５
２．０６
２．０７
１．９８
２．５６
２．０３
１．７５
１．９６
２．２５
０．４２
１８．８１
３．０９
１．７５
≤４．０

水分

１０．９９
１１．５１
１０．８４
１０．９０
１２．７８
１１．４４
１１．２８
１１．３５
１１．３２
１１．３４
１１．３８
０．５４
４．７９
１２．７８
１０．８４
≤１５．０

总灰分

６．８５
７．０２
６．２３
６．９５
６．３２
６．２９
６．４６
７．２６
５．６９
６．２７
６．５３
０．４７
７．２５
７．２６
５．６９
≤８．５

酸不溶性灰分

０．６５
０．７４
０．５７
０．７８
０．４９
０．４２
０．５８
０．７５
０．５６
０．６１
０．６２
０．１２
１８．９５
０．７８
０．４２
≤１．０

９５％乙醇浸出物

１３．５０
１７．０５
１３．０６
１３．４６
１５．６５
１５．１４
１４．１１
１５．７１
１５．１０
１３．５０
１４．６３
１．３０
８．８８
１７．０５
１３．０６
≥８．０

表１ 灵香草药材样品来源
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样品编号

ＬＸＣＳ００１
ＬＸＣＳ００２
ＬＸＣＳ００３
ＬＸＣＳ００４
ＬＸＣＳ００５
ＬＸＣＳ００６
ＬＸＣＳ００７
ＬＸＣＳ００８
ＬＸＣＳ００９
ＬＸＣＳ０１０

批号

２０１６０１０２
２０１６０３０５
２０１５１２０５
２０１６０４０３
２０１６０５０７
２０１６０６０１
２０１６０４１３
２０１６０７０４
２０１６０５０９
２０１６０１０５

产地

湖南

湖南

广西

广西

云南

云南

湖南

湖南

广东

广东

供货商

武汉华烨医药有限公司

武汉华烨医药有限公司

武汉华烨医药有限公司

武汉华烨医药有限公司

湖北天济中药材饮片有限公司

湖北天济中药材饮片有限公司

湖北天济中药材饮片有限公司

湖北天济中药材饮片有限公司

湖北天济中药材饮片有限公司

湖北天济中药材饮片有限公司

表２ 样品杂质、水分、灰分及浸出物含量测定结果牗％牘

１ａ １ｂ ２ａ ２ｂ ３ ４ ５

１ａ，１ｂ．导管 ２ａ，２ｂ．纤维 ３．纤毛 ４．油细胞 ５．草酸钙方晶
图１ 灵香草粉末显微鉴别特征图

２ 方法与结果

２．１ 性状鉴别
夏秋季采收，除去杂质，低温烘干或阴干。本品为段

状或根须状，棕褐色。茎呈方柱型，表面灰绿色或暗绿

色，长 １～２ｃｍ，直径约 ３ｃｍ，有纵纹及棱翅，棱边多向
内卷，茎下节上生有细跟；质脆，易折断，断面黄白色。叶

多破碎，黄绿色或灰绿色，纸质，有柄。叶腋有时可见球

形蒴果，类白色，具宿萼，果皮薄，内藏多数细小的棕黑

色种子，有棱角。气微，味辛、苦。

２．２ 显微鉴别
粉末呈棕褐色，表皮细胞类方形或略向切向延

长，外壁厚，角质纹明显，有少数腺毛；皮层细胞５～７列，
类圆形或椭圆形，棱脊处 １７～１９列薄壁细胞，其下方
有一维管束；中柱鞘部位细胞纤维素排成环，纤维直径

８～３２μｍ，壁厚 ３～６μｍ，隐现层纹；木质部导管、木薄
壁细胞、射线细胞均木化；髓大，细胞多角形，有壁孔。

详见图１。
２．３ 相关检查

杂质：取样品适量，按２０１５年版《中国药典（四部）》
通则 ２３０１杂质检查法犤１０犦２０４，用肉眼或借助放大镜（５～
１０倍）观察，将杂质拣出，并将各类杂质分别称定质量，
计算其在供试品中的含量（％）。结果见表２。

水分：取样品适量，按２０１５年版《中国药典（四部）》
通则 ０８３２水分测定法项下甲苯法犤１０犦１０４－１０５测定。结果

见表２。

总灰分及酸不溶性灰分：取样品适量，按２０１５年版
《中国药典（四部）》通则２３０２灰分测定法犤１０犦２０４测定。结

果见表２。
浸出物：取样品适量，按 ２０１５年版《中国药典（四

部）》通则２３０２灰分测定法犤１０犦２０２测定。结果见表２。
３ 讨论

灵香草挥发油含有１３０种成分犤６犦，且在灵香草显微

鉴别中可见很多油细胞，故作为一种天然精油的来源，

已被广泛应用于烟草工业和食品工业犤１１－１２犦。

灵香草的挥发油化学成分复杂，虽近几年的研究得

到了新化合物，但研究基础仍较薄弱。其挥发油可清除自

由基抗氧化和抗菌犤１３－１４犦，但其作用的物质基础及机制仍

不明确。目前市场上虽有灵香草药用，但现行药典或文献

几乎无其质量标准相关内容，故应对灵香草质量标准及其

化学成分进行深入研究，为开发及利用提供基础。

本研究结果显示，不同产地不同批次的灵香草中所

含杂质、水分、总灰分、酸不溶性灰分及 ９５％乙醇浸出
物差异较大。分析原因，可能与不同产地的生长环境与

产地加工有关。


