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摘要：目的 探讨筋舒胶囊对小鼠的镇痛作用及对急性血瘀模型大鼠血液流变学的影响。方法 将５０只 ＫＭ小鼠分为模型组（等体积纯

化水），阳性药组（阿司匹林肠溶片６１ｍｇ／ｋｇ）及筋舒胶囊高、中、低剂量组（生药２０．８，１０．４，５．２ｇ／ｋｇ），各１０只，分别灌胃给予相应药

物，每日１次，连续５ｄ；末次给药后１ｈ，各组小鼠均腹腔注射０．８％冰醋酸０．２ｍＬ，记录注射后２０ｍｉｎ内小鼠出现扭体反应的次数及

潜伏期。７０只 ＳＤ大鼠分为空白对照组（等体积纯化水），模型组（等体积纯化水），阳性药组（复方丹参片１．１ｇ／ｋｇ）及筋舒胶囊高、中、

低剂量组（生药１０．４，５．２，２．６ｇ／ｋｇ），各１０只，分别灌胃给予相应药物，每日１次，连续７ｄ；末次给药１ｈ后，除空白对照组外，其余各
组大鼠均按０．０８ｍＬ／１００ｇ剂量皮下注射０．１％肾上腺素，２ｈ后将大鼠置４℃冰水中浸泡 ５ｍｉｎ，于首次注射后４ｈ再次给予同剂量

的肾上腺素，禁食不禁饮１８ｈ；次日给予戊巴比妥钠４５ｍｇ／ｋｇ麻醉，采血，测定血液流变学指标。结果 高、中剂量筋舒胶囊能显著延长冰醋

酸所致小鼠扭体反应潜伏期和减少小鼠扭体反应次数（Ｐ＜０．０１），低剂量仅能明显延长冰醋酸所致小鼠扭体反应潜伏期（Ｐ＜０．０５）；

高、中剂量筋舒胶囊能显著降低急性血瘀模型大鼠的低切全血黏度和低切还原黏度（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）。结论 筋舒胶囊对模型小

鼠有明显的镇痛作用，对模型大鼠也有一定活血化瘀作用。

关键词：筋舒胶囊；镇痛作用；血液流变学；急性血瘀模型；活血化瘀；小鼠；大鼠
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组别

Ａ组

Ｂ组
Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

生药剂量

６１．０ｍｇ／ｋｇ
２０．８ｇ／ｋｇ
１０．４ｇ／ｋｇ
５．２ｇ／ｋｇ

扭体潜伏期（ｍｉｎ）

３．５±０．７
８．３±１．９

５．３±０．８

５．２±１．０

４．３±０．７

扭体次数（次）

３０．６±７．７
１３．２±５．７

１３．８±６．６

１４．８±４．７

２８．３±９．１

表１ 筋舒胶囊对小鼠的镇痛作用（Ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

注：与 Ａ组比较，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１。

慢性软组织损伤是因疲劳性损伤、积累性损伤、隐

蔽性损伤或急性软组织损伤久治不愈产生的一系列症

状，也称为陈伤或劳损。本病属中医“筋伤”范畴，《圣济

总录·伤折恶血不散》云：“若因伤折，内动经络，血行之

道不得宣通，瘀积不散，则为肿为痛，治宜除去恶瘀，使

气血流通，则可以复完也。”筋舒胶囊为筋舒汤经剂型改

良而成，由当归、熟地黄、骨碎补、杜仲、鸡血藤等中药组

方，具有舒筋活血、养血通络、补肝益肾功效。本研究中

在前期筋舒汤制备工艺、质量标准评价及急性毒性试

验基础上，探讨了筋舒胶囊的镇痛作用及对急性血瘀

模型大鼠血液流变学的影响，为筋舒胶囊治疗慢性软

组织损伤提供实验室依据。现报道如下。

１ 材料与方法

１．１ 动物、仪器与试药
动物：ＳＰＦ级 ＫＭ小鼠 ５０只，雌雄各半，实验动物

生产许可证号为 ＳＣＸＫ（渝）２０１７－０００３，动物合格证号
为０００５２７１；ＳＰＦ级 ＳＤ大鼠７０只，雌雄各半，实验动物
生产许可证号为 ＳＣＸＫ（渝）２０１７－０００３，动物合格证号
为０００５２７４，０００５２８６，０００５３００。均由重庆市中药研究院
实验动物研究所提供。饲养条件为分笼饲养，自由摄水，

定期更换垫料，室温 ２０．４～２４．５℃，相对湿度 ４１％～
５８％，压力 ３７～４３Ｐａ。本研究符合动物实验伦理学原
则。大、小鼠维持饲料均购自北京科澳协力饲料有限公

司，生产许可证号为 ＳＣＸＫ（京）２０１４－００１０，批号为
１７１０３２１３。

仪器：Ｒ２０００－３型电子计重计数秤（奥帝斯仪器
＜常州＞有限公司）；ＢＳ２２４Ｓ型电子天平（北京赛多利斯
仪器系统公司）；ＣＬＷ－１０２０型纯水机（重庆乾崃仪器
有限公司）；ＤＧＦ型电热鼓风干燥箱（重庆银河试验仪
器有限公司）；Ｓ．ＶＳ－１３００Ｕ型净化工作台（上海跃进医
疗器械有限公司）；ＦＡＳＣＯ－５０１０ＢＸ型血流变快测仪
牗重庆大学维多生物工程研究所牘。
试药：筋舒胶囊（重庆市中医骨科医院，批号为

２０１７１００１）提取物；阿司匹林肠溶片（拜耳医药保健有限
公司，批号为 ＢＪ３４００２）；复方丹参片（广州白云山和记
黄埔中药有限公司，批号为Ｇ１７Ａ０１８）；冰醋酸（重庆川东
化工＜集 团 ＞有 限 公 司 化 学 试 剂 厂 ，批 号 为
２０１６０９０１）；戊巴比妥钠（英国 Ｓｉｇｍａ公司，批号为
９０８Ｍ０３１）；盐酸肾上腺素注射液（重庆迪康长江制药有
限公司，批号为１６０８０１）。
１．２ 方法

对小鼠的镇痛作用犤１－２犦：取５０只小鼠，按体质量分
为模型组（Ａ组，等体积纯化水），阳性药组（Ｂ组，阿司
匹林肠溶片６１．０ｍｇ／ｋｇ），以及筋舒胶囊高、中、低剂量组
（Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组，生药２０．８，１０．４，５．２ｇ／ｋｇ），各１０只。

分别灌胃给予相应药物，给药剂量均为２０ｍＬ／ｋｇ，每日
１次，连续 ５ｄ。末次给药后 １ｈ，各组小鼠均腹腔注射
０．８％冰醋酸 ０．２ｍＬ，记录注射后 ２０ｍｉｎ内小鼠出现
扭体反应（腹部内凹、伸展后肢、臀部抬高）的次数及

其潜伏期。

对急性血瘀模型大鼠血液流变学的影响犤３－５犦：取７０只
大鼠，按体质量分为空白对照组（Ａ组，等体积纯化水），
模型组（Ｂ组，等体积纯化水），阳性药组（Ｃ组，复方丹
参片 １．１ｇ／ｋｇ）及筋舒胶囊高、中、低剂量组（Ｄ１组、Ｄ２
组、Ｄ３组，生药 １０．４，５．２，２．６ｇ／ｋｇ），分别灌胃给予相
应药物，每日 １次，连续 ７ｄ。末次给药后 １ｈ，除 Ａ组
外，其余各组给药体积均为每 １００ｇ体质量 ０．０８ｍＬ
皮下注射 ０．１％肾上腺素，２ｈ后将大鼠置 ４℃冰水中
浸泡５ｍｉｎ，于首次注射后４ｈ再次给予同剂量的肾上
腺素（注：再次注射肾上腺素后死亡１０只大鼠），禁食
不禁饮１８ｈ。次日给予戊巴比妥钠４５ｍｇ／ｋｇ麻醉后腹
主动脉采血约 ５ｍＬ，分别加入肝素钠抗凝管（３ｍＬ）
和 ＥＤＴＡ抗凝管（２ｍＬ），测定血液流变学指标。
１．３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ１３．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

２．１ 对小鼠的镇痛作用
与 Ａ组比较，Ｂ组、Ｃ１组、Ｃ２组小鼠扭体反应潜伏

期显著延长，且扭体反应次数显著减少牗Ｐ＜０．０１牘，Ｃ３组
小鼠仅扭体潜伏期显著延长牗Ｐ＜０．０５牘。详见表１。

２．２ 对急性血瘀模型大鼠血液流变学的影响
与Ａ组比较，Ｂ组大鼠血黏度，血浆黏度，红细胞比

容，还原黏度，红细胞变形指数和红细胞刚性指数均显

著升高（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）；与 Ｂ组比较，Ｃ组大鼠
高切全血黏度、高切还原黏度、红细胞聚集指数、红细

胞变形指数和红

细胞刚性指数均显

著降低（Ｐ＜０．０５
或 Ｐ＜０．０１）；Ｄ１组
及 Ｄ２组大鼠低切
全血黏度和低切

本栏目由

协 办

重庆赢英康医疗器械有限公司
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组别

Ａ组（ｎ＝１０）

Ｂ组（ｎ＝１０）

Ｃ组（ｎ＝１０）

Ｄ１组（ｎ＝１０）

Ｄ２组（ｎ＝１１）

Ｄ３组（ｎ＝９）

生药剂量

（ｇ／ｋｇ）

１．１
１０．４
５．２
２．６

２００（ｓ－１）

４．８４±０．５２
７．０８±０．６５＃＃

６．１８±０．６８

７．０５±０．９２
６．７７±０．６２
６．７１±０．５６

１（ｓ－１）

１０．５９±０．５７
１３．０３±０．５８＃

１２．２６±０．６６
１１．９４±０．９５

１２．００±０．９５

１２．７７±０．５１

血浆黏度

（ｍＰａ·ｓ）

１．５８±０．０６
１．７８±０．１２＃

１．８１±０．０８
１．７６±０．１５
１．７５±０．１０
１．７１±０．１６

血细胞比溶

（Ｌ／Ｌ）

０．３５６±０．０１０
０．３９３±０．０１３＃＃

０．３９９±０．０１２
０．３９１±０．００８
０．３９４±０．０１５
０．４００±０．０１８

高切还原黏度

（ｍＰａ·ｓ）

１０．８±１．４
１５．５±２．０＃＃

１３．２±１．７

１４．３±１．８
１４．６±１．７
１５．４±２．５

低切还原黏度

（ｍＰａ·ｓ）

２７．０±１．７
３０．８±２．５＃＃

２８．７±１．６
２７．９±２．６

２７．７±２．０

２９．４±２．３

红细胞聚

集指数

１．０１±０．０９
１．０８±０．０６
０．９８±０．０８

１．０５±０．１１
１．０５±０．０７
１．０８±０．０６

红细胞变

形指数

６．７４±０．５８
７．３４±０．３０＃＃

６．７８±０．４３

６．８２±０．８３
６．８８±０．７９
７．５２±０．６２

红细胞刚性

指数

５．８５±１．１９
７．６１±０．７４＃＃

６．１４±０．９５

７．４２±１．４３
７．２６±１．０１
７．６３±０．９６

表２ 筋舒胶囊对急性血瘀模型大鼠血液流变学的影响（Ｘ±ｓ）

注：与 Ａ组比较，＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１；与 Ｂ组比较，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１。

全血黏度（ｍＰａ·ｓ）

还原黏度均显著降低（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）。详见
表 ２。
３ 讨论

慢性软组织损伤属中医“筋伤”范畴，是由于人体

筋、骨、肌肉、脉络受损，气血瘀阻，损伤失治、迁延日久

会形成“血虚”与“血瘀”并存，从而导致“筋脉瘀滞而失

于精血之濡养”，出现肿胀、疼痛、功能受限等症状。当归

可抑制血小板聚集，明显提高小鼠对热刺激致痛的痛

阈，抑制小鼠对化学刺激致痛的扭体反应犤６犦；丹参可通

过作用靶点改善试验动物的血液流变学，改变高黏滞血

症动物血液的黏、浓、聚、滞状态犤７犦；牛膝总皂苷有明显

的镇痛作用，且作用强度与剂量呈正相关犤８犦。

血瘀证是因血液流动性和黏性异常而引发的血流

紊乱症状，主要表现为血液流变学异常及体内微循环障

碍，伴有全血黏度升高及血小板聚集性增强等现象犤９犦。

临床已将血液流变学作为诊断血瘀证的客观指标犤１０犦。

本研究中给予大鼠皮下注射大剂量肾上腺素以模拟暴

怒时的机体状态，并以冰水浸泡模拟寒邪入侵，建立了

大鼠急性血瘀证模型，复制出了血液呈“黏、浓、凝、集”

的状态犤１１犦。

复方丹参片主要由丹参、三七、冰片组方犤１２犦，其中，

丹参与三七均可显著抑制血小板聚集，丹参主要成分

丹参酮ⅡＡ可显著降低血小板活性及凝血活性，丹酚酸Ｂ
可显著抑制血小板活化，丹参素可显著延长凝血时

间，抑制血小板聚集犤１３犦。故本研究中以复方丹参片为

阳性对照药物。

本研究结果显示，高、中剂量筋舒胶囊能显著延长

冰醋酸所致小鼠扭体反应潜伏期和减少小鼠扭体反应

次数（Ｐ＜０．０１），低剂量筋舒胶囊仅能能明显延长冰醋
酸所致小鼠扭体反应潜伏期（Ｐ＜０．０５），提示筋舒胶囊
具有明显镇痛作用。高、中剂量筋舒胶囊能明显降低血

瘀模型大鼠的低切全血黏度和低切还原黏度（Ｐ＜０．０１
或 Ｐ＜０．０５），且高切还原黏度也呈降低趋势，提示筋舒
胶囊对大鼠具有一定的活血化瘀作用。

综上所述，筋舒胶囊有明显的镇痛作用及一定的活

血化瘀作用，其活血化瘀作用可能与降低低切全血黏度

和低切还原黏度有关。
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