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摘要：为规范百合的生产，保证百合质量，以《中药材生产质量管理规范（试行）》为指导，针对采收、产地初加工、等级分类、包装、贮藏等

环节制订了更详细、更具体、更有针对性的操作规范和参数，可为百合的规范化生产提供保障。
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中药材的标准化生产对于保证药材的质量和临床

疗效具有重要意义犤１犦。近年来已有人尝试从种子、种苗

环节入手，制订了当归、大黄、党参等药材的标准犤２－７犦，

以达到控制质量的目的。为进一步提高中药材的质量，

目前已颁布实施了一些相关行业标准和操作规范，如《中

药材追溯通用标识规范》犤８犦、《中药材仓储管理规范》犤９犦、

《中药材气调养护技术规范》犤１０犦、《中药材包装技术规范》犤１１犦，

作为一般性指导原则已在中药产业链中应用，但中药材

品种繁多，对于单个药材的特殊性质，往往需要制订其

特殊规定，且各个中药材贮藏与包装的条件各不相同。

故根据不同品种的特点，尝试制订与之相适应的专一

性标准技术势在必行。百合被原卫生部列入药食两用

名单，临床也可作为保健产品的原料犤１２犦，质量优劣不

仅取决于种植、采收和初加工，而且与贮藏及包装等

环节密切相关。针对百合采收后的质量评价无科学统

一标准，大多凭经验把握，为实现全程质量控制，减

少全产业链中的影响因素，规范百合生产，本研究中

以长期实地调研为背景，以《中药材生产质量管理规范

（试行）》为指导，针对采收、初加工、包装、贮藏等环节，

首次制订了更详细、更具体、更有针对性的标准操作规

程（ＳＯＰ）。

１ 范围

本标准规定了中药材百合的采收、初加工、商品规

格、包装、贮藏。适用于百合药材（百合科植物卷丹 Ｌｉｌｉｕｍ
ｌａｎｃｉｆｏｌｉｕｍ Ｔｈｕｎｂ．、百 合 Ｌ．ｂｒｏｗｎｉｉＦ．Ｅ．Ｂｒｏｗｎｖａｒ．
ｖｉｒｉｄｕｌｕｍＢａｋｅｒ或细叶百合 Ｌ．ｐｕｍｉｌｕｍＤＣ．的干燥肉
质鳞叶）犤１３犦的生产和管理。

２ 规范性引用文件

下列文件对于本标准的应用必不可少。凡是注明日

期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本标准。凡是

未注明日期的引用文件，其最新版本（包括所有修改单）

适用于本标准。详见表１。
３ 规范性生产标准

３．１ 采收
时间：一般在立秋前后采收，各地略有不同。湖南龙

山种植的卷丹在次年 ８月中旬至 ９月初采收犤１４犦。湖南

隆回的龙牙百合（基源植物为百合）于９月１５日左右茎
叶完全脱落时采收犤１５犦。在江苏宜兴，当年秋季用卷丹小

鳞茎种植后于第 ２年７月下旬采收“青棵百合”供鲜食
用，待立秋后地上植株完全枯萎时采挖鳞茎供加工药材

百合用犤１６犦。陕西杨凌的卷丹，则宜在９月７日前后采收犤１７犦。

细叶百合分布于我国东北，以野生为主，市场上较少见，
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表１ 规范性引用文件

编号

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

编号

ＧＢ／Ｔ７３１—２００８
ＧＢ／Ｔ４８９２—２００８
ＧＢ５７４９—２００６
ＧＢ／Ｔ６５４３—２００８
ＧＢ／Ｔ８９４６—２０１３
ＧＢ９６８３—８８
ＳＢ／Ｔ１１０３９—２０１３
ＳＢ／Ｔ１１０９４—２０１４
ＳＢ／Ｔ１１１５０—２０１５
ＳＢ／Ｔ１１１８２—２０１７
ＧＢ／Ｔ２３２９６．１—２００９

名称

黄麻布和麻袋

硬质直方体运输包装尺寸系列

生活饮用水卫生标准

运输包装用单瓦楞纸箱和双瓦楞纸箱

塑料编织袋通用技术要求

复合食品包装袋卫生标准

中药材追溯通用标识规范

中药材仓储管理规范

中药材气调养护技术规范

中药材包装技术规范

食品接触材料塑料中受限物质：塑料中物质向食品

及食品模拟物特定迁移试验和含量测定方法，

以及食品模拟物暴露条件选择的指南

通常在叶片枯萎但尚可辨认前的９月前后采收。
方式：选晴朗天气采挖，用铁锹挖出鳞茎（切忌挖伤

鳞茎）后，除去泥土、切除须根和地上部分，放入竹筐，用

秸秆覆盖，避免阳光照射致使鳞茎变色。也可用挖掘机

边挖边抖去泥土边筛出球形鳞茎，挖掘土壤深度应低于

根部至少５ｃｍ，筛孔直径应小于鳞茎球部直径。
３．２ 初加工

剥片：选无病虫害、无机械损伤的新鲜百合鳞茎，逐

层剥片，一般采用徒手剥片。也可用刀在鳞茎基部切一

刀，然后按外片、中片、芯片分开，出现粘连的鳞茎则以

手工辅助分开。剥片过程中，除去残留的须根、泥土。鳞

片的分类通常按大小进行，残次碎片单独作为一类。

清洗：用清水清洗分类后的鳞片，拣去杂质，洗净泥

土，沥干。清洗用水应符合ＧＢ５７４９—２００６标准规定。
熟制：１）烫片。将清洗后的鳞片投入沸水中，以水面

淹过鳞片为度，轻轻搅拌９～１１ｍｉｎ，至鳞片背面有极小
裂缝，轻掰则断为度，断面有米粒大小白心时迅速捞出，

置清水中漂净黏液，沥干。锅内水浑浊时，换新水重复上

述操作。２）蒸片。将清洗后的百合鳞片投入到含维生素Ｃ
０．０５‰～１‰、氯化钠０．１‰～４‰和酒石酸钾０．２‰～２‰
的混合液中，按鳞片 ∶混合液为 １ｋｇ∶牗２～５牘Ｌ的比例
浸泡 １～２ｈ，捞出后均匀摊放在蒸屉上，煮沸后的蒸锅
水中加入食用乙酸，使其体积分数为０．１％～４％，利用
蒸汽熏蒸１～６ｍｉｎ即可犤１８犦。

干制：将熟制后漂净黏液的百合鳞片自然放凉，然

后薄摊在竹帘或苇席上，置阳光下暴晒，当晒至６０％干
时再行翻动，继续晒干；或４５～７０℃烘烤，至鳞片水分
含量低于１３％，即可。
３．３ 等级分类

一等：干货。呈长椭圆形，片大，肉肥厚，表面黄白象

牙色，有的微带紫色，质硬而脆，断面较平坦，角质样。气

微，味微苦。无杂质、虫蛀、霉变及灰碎等。

二等：干货。呈椭圆形，片较大，肉厚，表面黄白色至

淡棕黄色，有的微带紫色，斑点或黑边占每片面积的比

例不超过１０％，质硬而脆。气微，味微苦。无杂质、虫蛀、
霉变及灰碎等。

三等：干货。呈椭圆形，片小肉薄，表面淡棕黄色，斑

点或黑边占每片面积的比例不超过５０％，质硬而脆。气
微，味微苦。无杂质、虫蛀、霉变等犤１９犦。

３．４ 包装
百合的包装应在产地初加工基地进行。包装前应再

次检查，清除劣质品和杂质，商品安全水分应不超过

１３％。包装前，过筛除去少量灰碎，将带有斑点或黑边的
鳞片予以剔除。

材料：内包装塑料袋应具良好的防潮性、气密性和阻

隔性，须为食品接触材料，并符合ＧＢ／Ｔ２３２９６．１—２００９
及 ＧＢ９６８３—８８标准的规定。外包装使用的瓦楞纸箱、
塑料编织袋、麻袋和包装容器的尺寸应分别符合

ＧＢ／Ｔ６５４３—２００８、ＧＢ／Ｔ８９４６—２０１３、ＧＢ／Ｔ７３１—２００８、
ＧＢ／Ｔ４８９２—２００８标准的规定。

方式：临时保存可放置在塑料袋中转箱中，加盖防

止吸潮；短期保存可先用内包装塑料袋进行包装，再自

行选择外包装；长期保存宜先使用气调包装，再使用瓦

楞纸箱包装或塑料编织袋、麻袋包装。

规格：塑料袋包装以每袋１ｋｇ为宜；瓦楞纸箱规格
分大（６０ｃｍ×４０ｃｍ）、小（４０ｃｍ×３０ｃｍ）２种，纸箱高度无
要求；塑料中转箱固定规格为 ６０ｃｍ×４０ｃｍ；塑料编织
袋规格分大（１２０ｃｍ×８０ｃｍ）、中（１１０ｃｍ×７０ｃｍ）、
小（１００ｃｍ×６０ｃｍ）３种；麻袋规格分大（１０７ｃｍ×７４ｃｍ）、
小（９０ｃｍ×５８ｃｍ）２种。

标识：外包装正面应印刷有“中药材专用”字样，标

识内容应准确，文字应使用规范的现代汉语，同时应粘

贴追溯标签或挂拴追溯吊牌，追溯码经由物流基地统一

的信息系统生成。内包装袋上应有包装记录，印刷应清

晰、醒目，内容应包括品名、产地、采收日期、规格 ／等
级、野生／人工、质量（净质量）、加工日期、注意事项等，
并附有质量合格标志。

封口：包装袋封口应采用相应的防拆、防伪技术，袋

口缝合时应卷口两道，采用交叉法，针距不得大于４０ｍｍ，
两角应留不小于 １５０ｍｍ的小辫，扎紧扣死。瓦楞纸箱
的箱底与箱盖应使用胶带封口。内包装可采用真空包装

袋进行封口包装。

３．５ 贮藏
仓库规划和设施要求：库内应设置包装物料区、工

具设备区、待验区、验收区、储存区、不合格品区等。库内

应按质量状态实行色标管理，合格品区为绿色，不合格

品区为红色，待验区为黄色。库房内外环境应整洁、干

燥、无异味、无污染源。库房内墙、屋顶光洁，地面平整，

·专论·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＭｏｎｏｇｒａｐｈｓ



３

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１９年７月２０日 第２８卷第１４期
Ｖｏｌ．２８牞Ｎｏ．１４牞Ｊｕｌｙ２０牞２０１９

·专论·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＭｏｎｏｇｒａｐｈｓ

门窗严密，库区地面硬化或绿化。库区应配备相应的防

鼠、防虫、通风、避光、防潮、防火等设施设备。库区温湿

度以温度 ３０℃以下、相对湿度 ７０％以下为宜。通常建
议在 １５℃阴凉库中避光贮藏。有条件时可在４℃低温
贮藏，以降低其氧化变质速度犤２０犦。百合富含多糖犤２１犦，易

吸湿受潮，控制贮藏库的湿度比温度更有意义，通常建

议相对湿度控制在４５％以下。
入库管理：入库前对包装好的百合逐件检查，应符

合 ２０１５年版《中国药典（一部）》百合项下的规定，同时
应无霉变、无异物、无活虫，包装外观应无水湿、污染和

破损，对验收合格的百合进行入库作业。

堆码管理：百合应在垫板上堆码存放，垫板高度应

不小于１０ｃｍ。堆码应保持五距，即垛间距离不小于１ｍ，
垛与墙间距离不小于 ０．５ｍ，垛与梁、柱间距离不小于
０．３ｍ，主干通道的宽度不小于２ｍ，照明灯具垂直下方
与百合包装间距不小于０．５ｍ。鉴于干燥百合的脆性，每
层的堆码高度不高于１．２ｍ，层间用固定钢架支撑。

在库监测：定期对仓库的温湿度、包装袋、水分进行

检测，对异味、虫情、霉变情况进行检查。检测、检查频率

每月不少于１次，在雨季或异常天气应增加检查频次。
检测、检查记录须归档保存，保存期限不少于５年。发现
受潮或轻度虫蛀、霉变时，及时晾晒或通风。受潮、虫蛀

或霉变严重时，要及时清除出库。

养护管理：百合贮藏期间应建立养护管理制度并严

格落实，选择安全、环保、低碳、无毒、无残留、操作简便、

有效保持百合质量的养护方法。采用垛位（包装箱）密封

气调养护时，垛内气体控制指标为：氧气浓度３０ｄ内应
小于 ２％，二氧化碳浓度 ９０ｄ后应大于 ５％，相对湿度
４５％～７５％，百合水分变化±０．５％，百合品质应符合
２０１５年版《中国药典（一部）》的相关规定。可采用干冰
贮藏技术进行养护犤２２犦。

出库管理：仓库贮藏的百合出库时，须核对单据信

息，不得无单据、错误单据、顶替出库。无特殊要求时，一

般按入库顺序出库，即先入者先出。出库过程中须逐件

检查，包装应完整无破损，若发现霉变、受潮或水湿、虫

害等情况时应停止出库，并做相关处理。出库时应实行双

人复核，出库员与提货员应按出库单据信息实货交接。

４ 名词、术语解释

生活饮用水：供人生活的饮水和生活用水。

干货：指本品的干湿度，以传统公认的干燥度为准，

所含水分的量以不致引起霉烂变质为限，２０１５年版《中
国药典（四部）》通则规定不得过１３％。

杂质：为非药用部分，包括泥土、须根、沙石、灰渣、

柴木屑、矿渣等，一般都要去净。

虫蛀：即生虫受伤者，又称虫伤。

霉变：因干燥不够或吸湿受潮产生的霉变致内部变

质；但表皮的轻微霉霜，去净后不影响疗效，仍可药用。

灰碎：加工中烫片时间过长或其他原因造成的碎屑。

气调包装：通过主动调控密闭包装空间内气体组分

以保护百合品质的一种包装方法。

塑料中转箱：选用具有高冲击强度的低压高密度聚

乙烯牗ＨＤＰＥ牘和聚丙烯牗ＰＰ牘为原料注塑而成的适用于
百合存放的特制塑料中转容器。

气调养护：通过物理、化学方法集成调控密闭货垛

或密封包装箱（袋）等密闭空间的空气组成比例，达到防

治虫害、防止霉变、保持品质的一种养护方法。
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