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径指导患者合理用药，开展更多的药学技术监测或咨询

服务途径。对患者用药实行全程关怀，既是药师的工

作职责，也是药师价值的体现。医疗机构可根据患者

的需求，设置相应的药师收费咨询门诊或线上咨询公

众号等多种形式，既为药师提供展示专业技能的平

台，又能全方位地为患者服务。无论药师的执业政策

如何改变，药师的核心使命与核心价值是不变的，始

终秉持“以患者为中心”的理念，以药学专业服务去优

化患者的治疗结果。
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雷公藤 ＴｒｉｐｔｅｒｙｑｉｕｍｗｉｌｆｏｒｄｉｉＨｏｏｋ．ｆ．系卫茅科植
物雷公藤全株，又名断肠草、黄藤木等，与昆明山海棠化

学结构相似，有活血通络、祛风除湿、止痛消肿之功效，

相关研究已有 ２０００多年历史，是常用中药材犤１犦。雷公

雷公藤在银屑病治疗中的应用

李 静，张 婷，费小凡，宋 毅△

（四川大学华西医院药剂科，四川 成都 ６１００４１）
摘要：目的 为雷公藤在银屑病治疗中的应用提供参考。方法 以“雷公藤”“药理作用”，“雷公藤”“银屑病”，“Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍｗｉｌｆｏｒｄｉｉ”

“ｐｓｏｒｉａｓｉｓ”“ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ”等为关键词，组合检索 ２００８年 １月至 ２０１８年１月在 ＰｕｂＭｅｄ、中国知网、万方等数据库中的相关文

献，对雷公藤在银屑病治疗中的应用进行综述。结果与结论 共检索相关文献５７３篇，其中有效文献４４篇。雷公藤具有显著的抗炎、抗

肿瘤、调节免疫等功效。银屑病为常见免疫功能紊乱所致慢性炎症性皮肤病。大量临床研究证明，雷公藤单用或联用其他药物对各类型

银屑病均有疗效，但雷公藤本身毒性较大，应用时需谨慎。
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藤味苦、辛，性凉，大毒，多生长于长江流域、南方各地及

西南地区背阴多湿的山谷、山坡、溪边灌木林内，根木质

部入药，归肝经和肾经。现代药理学研究发现，雷公藤的

主要活性成分雷公藤红素、雷公藤乙素、雷公藤内酯酮、

雷公藤甲素等具有免疫调节作用，同时还有抗炎、抗生

育、抗肿瘤及抗菌作用，广泛应用于器官移植、肾炎、红

斑狼疮，口眼干燥综合征，白塞病、风湿性疾病、皮肤病

等病症的治疗犤２犦。在此以“雷公藤”“药理作用”，“雷公

藤 ”“银 屑 病 ”，“Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ ｗｉｌｆｏｒｄｉｉ”“ｐｓｏｒｉａｓｉｓ”
“ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ”等关键词，检索 ＰｕｂＭｅｄ、中国
知网、万方等数据库中２００８年１月至２０１８年１月的相
关文献，共检索相关文献５７３篇，其中有效文献 ４４篇。
综述如下。

１ 药理作用

１．１ 抗炎作用
雷公藤本身即有直接抗炎作用，可在炎性反应期间

有效抑制前列腺素释放、血小板聚集，增加血管通透性，

抑制炎症后期的纤维增生等病理变化，发挥抗炎作用。

雷公藤对各种因素所致炎性反应过程及各种类型炎性

反应的不同阶段均有强烈的抑制作用，可在炎症初期发

挥减轻水肿、渗出、毛细血管扩张的作用，抑制其白细胞

浸润、润湿反应，改善红肿热痛等症状；炎症后期可抑制

其毛细血管、成纤维细胞增生，预防粘连、疤痕等形成。

１．２ 抗癌作用
雷公藤可通过烷化作用抑制细胞 ＤＮＡ合成，抑制

癌细胞复制。雷公藤甲素、雷公藤红素在抗癌的同时，还

可抑制癌细胞蛋白质合成，对于预防癌症的发生与复发

有重要作用犤３－４犦。此外，雷公藤对于快速分裂、增殖的肿

瘤细胞有抑制作用，从而发挥抗肿瘤作用。

１．３ 抗生育作用
雷公藤可作用于精子、睾丸，降低初级精母细胞核

中 ＤＮＡ。可使正常女性月经量减少，甚至闭经，且造成
阴道细胞不同程度萎缩，导致女性丧失生育功能；影响

雄性生殖系统生精过程、精子成熟，降低精子质量与活

力；影响雌性生殖系统的卵巢功能，降低卵母细胞的受

精率。

１．４ 免疫调节
雷公藤中所含环氧二萜内酯化合物可作用于人体

淋巴细胞，发挥免疫调节作用。雷公藤内酯醇对自然杀

伤细胞活性有双向调节作用，且雷公藤红素、总生物碱

等对机体细胞、体液免疫存在一定抑制作用犤５－６犦。

２ 在银屑病治疗中的应用

２．１ 银屑病分类
银屑病是一种以红斑鳞屑为主要特征的慢性炎症

性皮肤病，发病率高、病程顽固、复发率高。基于临床表

现，将银屑病分为寻常型银屑病、关节型银屑病、红皮病

型银屑病、脓疱性银屑病。研究认为，银屑病属免疫功能

异常所致，雷公藤所含１０多种成分具有抗炎及免疫调
节作用犤７－８犦。

２．２ 寻常型银屑病
寻常型银屑病是一种慢性炎症、非感染性皮肤病，

以红色丘疹后斑块上覆盖有多层银白色鳞屑为主要临

床症状，好发于头部、四肢伸侧、背部等，严重时可泛发

全身，出现脓疱、高热、红皮病样改变及全身大小关节病

变犤９－１１犦。寻常型银屑病发生率较高，患者均存在鳞屑性

红斑，但尚无统一给药方案犤１２－１４犦。

朱坤等犤１５犦将 ３０例寻常型银屑病患者分成 ３组，Ａ
组、Ｂ组分别口服白芍总苷胶囊１．２ｇ／ｄ、１．８ｇ／ｄ，Ｃ组
每日应用雷公藤多苷片１．５ｍｇ／ｋｇ。经６周治疗发现，Ｃ
组患者治疗有效率为９８．５％，远高于 Ａ组的 ７７．８％和
Ｂ组的８０．０％。可见，雷公藤在寻常型银屑病治疗中效果
明显。雷公藤本身有“中药激素”药理基础，在银屑病治

疗中值得推广，尤其是初发、进行期、未经治疗的银屑

病，效果更佳。同时，雷公藤还可联合其他药物治疗寻常

型银屑病，桑小路犤１６犦对１１６例中重度银屑病患者按中医证
型分组，其中血热证型组采用凉血解毒汤联合 ３３μｇ
（１日１次）雷公藤治疗，结果治疗有效率为８９．８３％，血
瘀证型组应用益气活血汤联合１０ｍｇ阿维Ａ治疗，治疗
有效率为９１．２３％。黄志强犤１７犦应用雷公藤多苷片联合他

扎罗汀治疗寻常型银屑病 ５８例，结果观察组总有效率
为９４．８３％，高于对照组（单用他扎罗汀）的８２．７６％，提
示联合治疗临床疗效明显，可降低血清肿瘤坏死因子－α
牗ＴＮＦ－α牘，血管内皮生长因子牗ＶＥＧＦ牘，白细胞介素 １８
牗ＩＬ－１８牘的水平，通过调节银屑病患者的免疫，起到治
疗效果。ＭＥＮＧ等犤１８犦采用 Ｒｅｖｍａｎ５．３软件对雷公藤多
苷治疗寻常型银屑病的疗效和安全性进行系统评价及

Ｍｅｔａ分析，纳入了 ２０个符合条件的随机对照试验
（ＲＣＴ），涉及１８２７例参与者。研究者进行了雷公藤对寻
常银屑病治疗附加作用的 Ｍｅｔａ分析：与复方甘草甜素
联合治疗（４项研究，ＯＲ＝０．３４，９５％ＣＩ０．２２－０．５２，
Ｐ＜０．００００１，Ｉ２＝０％）；与阿维 Ａ联合治疗（３项研究，
ＯＲ＝０．２５，９５％ＣＩ０．１０－０．６３，Ｐ＝０．００３，Ｉ２＝５０％）；
与复方氨基肽片联合治疗（３项研究，ＯＲ＝０．３７，９５％
ＣＩ０．２２－０．６３，Ｐ＝０．０００２，Ｉ２＝０％）。结果表明，尽管
雷公藤有轻微的不良反应，但其对于银屑病的治疗仍然

有效。可见，在雷公藤基础上加用其他药物治疗，无论中

药汤剂或西药，均可进一步优化对寻常型银屑病治疗的

整体疗效。

·综述·

ＳｙｎｔｈｅｓｉｓＲｅｐｏｒｔｓ
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Ⅱ

２．３ 红皮病型银屑病
红皮病型银屑病病程较长且易反复，糖皮质激素虽

能很快控制症状，但减量难、停药易复发，而雷公藤制剂

有助于激素减量，使病情得到长期控制犤１９－２１犦。刘中华犤２２犦

将 ５４例红皮病型银屑病患者分为两组，观察组予银
屑灵联合雷公藤多苷治疗，治疗有效率为 ９２．６％，高
于单用银屑灵治疗的 ７７．８％。可见，雷公藤辅助银屑
灵治疗红皮病型银屑病的临床效果更佳，可提升疗

效。严红霞等犤２３犦在回顾性分析 １９８例红皮病型银屑病
患者临床资料时发现，对不同病情患者在复方甘草酸二

铵联合阿奇霉素基础上加用雷公藤多苷、雷公藤多苷＋
阿维 Ａ、雷公藤多苷＋阿维 Ａ＋甲氨蝶呤方案，其治疗
有效率均在９０．０％以上。可见，雷公藤治疗红皮病型银
屑病疗效肯定，在雷公藤基础上联合其他药物治疗本

病，可提高疗效。

雷公藤多苷片作为中药雷公藤制剂之一，可通行

十二经，发挥免疫调节、活血化瘀、抗炎、抗肿瘤、退热

止痛之功效，对各种类型的银屑病均有功效，且起效

快，对于有明显渗出倾向者的疗效更佳犤２４－２５犦。红皮病

型银屑病患者早期多为热毒炽盛型，郁于营血，气血

两燔，应予以清热凉血药物治疗，后期以血瘀阴虚型

为主，应以活血解毒药物治疗，达到扶正祛邪目标。薛

锦程犤２６犦运用中医辨证综合治疗 ５０例红皮病型银屑病
患者，结果有 ４４例患者临床症状明显改善，其治疗有
效率高达 ８８％，体现了雷公藤治疗红皮病型银屑病的
优越性。

２．４ 脓疱型银屑病
脓疱型银屑病较红皮型银屑病更少见，但易伴有

严重全身症状、易复发，病情更重，治疗难度也更高，

其脓疱原发于皮肤，由丘疹水疱演变而成。脓疱型银

屑病作为一种局限性表皮空腔隆起，内含浑浊脓液，

原发于皮肤，由丘疹水疱演变而成，其脓疱大小深浅

不一，其周围有炎性红晕，而浅脓疱干涸后，变成脓痂

愈合后不留疤痕，而脓疱较深时，可形成溃疡，愈合后

会留瘢痕。

脓疱型银屑病可根据发病部位不同分为掌踱脓疱

型银屑病和泛发性脓疱型银屑病，均可用雷公藤治

疗 犤２７－２９犦。杨丽云等犤３０犦将 １２０例急性泛发性脓疱型银屑
病患者分为两组，均予以维生素、阿维 Ａ、甲氨蝶呤、雷
公藤多苷治疗，观察组加用凉血消银汤治疗，结果两组

患者外周血白细胞介素 １β牗ＩＬ－１β牘、白细胞介素 ６
牗ＩＬ－６牘水平均降低，研究组总有效率为８６．６７％，对照
组为７８．３３％，可见雷公藤在急性泛发性脓疱型银屑病

治疗中有一定疗效，可降低炎性反应，配伍中药汤剂治

疗可进一步提升疗效。同时，雷公藤还可联合其他药物

治疗脓疱型银屑病，周琳犤３１犦应用雷公藤联合阿维 Ａ治
疗 ３８例脓疱型银屑病，有效率为 ９３．３％，高于对照组
（环孢素）的７５．０％。
２．５ 关节病性银屑病

关节病性银屑病又名银屑病性关节炎，是一种与银

屑病相关的炎性关节性疾病，具有病程迁延、易复发等

特点，晚期会形成关节强直，致残率较高犤３２－３３犦。李海松

等犤３４犦在一项动物实验研究中建立大鼠类风湿性关节炎

模型，并分析致病组、对照组和雷公藤治疗组关节指标

情况，结果显示，雷公藤组大鼠在治疗后２１，２８，３５ｄ的
关节炎评分均低于致病组，可见雷公藤可用于关节病性

银屑病的治疗，效果突出，有助于改善患者关节炎症指

标。焦爱军等犤３５犦从５０只大鼠中随机选取８只作为正常组，
其余大鼠建立胶原诱导性关节炎（ＣＩＡ）模型。将成模大
鼠随机分为模型组、雷公藤多苷组、联合组、甲氨蝶呤

组，其中雷公藤多苷组给予雷公藤多苷１０ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）
灌胃，联合组给予三七总皂苷 ２００ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）和雷公
藤多苷１０ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）灌胃，甲氨蝶呤组给予甲氨蝶呤
１．６ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）灌胃，正常组和模型组给予等量生理盐
水灌胃，均１次／日，４２ｄ后，模型组大鼠血清中ＴＮＦ－α、
ＩＬ－６、单核细胞趋化蛋白－１牗ＭＣＰ－１牘水平均明显高
于正常组，而联合组均明显低于甲氨蝶呤组和雷公藤

多苷组，可见三七总皂苷联合雷公藤多苷可明显降低

血清炎症因子 ＴＮＦ－α，ＩＬ－６，ＭＣＰ－１水平，进一步证
明了雷公藤的抗炎作用，并在治疗关节病性银屑病中

的效果突出。

３ 小结

雷公藤及以雷公藤为君药的中药制剂均有抗炎、抗

癌、调节免疫力等诸多药理作用，并在各类型银屑病的

治疗中疗效确切。现阶段，雷公藤在活性成分提取、药理

作用机制、制剂制作等方面均已获得较大进展。但银屑

病常表现为免疫紊乱和炎症同时存在，病情复杂；且雷

公藤对肝肾功能，造血系统及生殖系统的损伤也不可忽

视。随着分子生物技术的应用和医疗科技的发展，研究

者开始对雷公藤作用机制的多条通路、多个靶点进行剖

析犤３６－３７犦，相信雷公藤在银屑病治疗中的应用效果也将

得到进一步优化。
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犤２８犦廉凤霞，高如宏，肖 莉．回药活血消 胶囊治疗寻常型银

屑病血瘀证１２３例疗效观察犤Ｊ犦．中国中西医结合皮肤性病

学杂志，２０１７，１６（５）：４２２－４２４．
犤２９犦朴永德，金春杰，王国臣，等．四联药物治疗红皮病型、脓疱

型银屑病１例犤Ｊ犦．皮肤病与性病，２０１７，３９（５）：３７８－３７９．
犤３０犦杨丽云，马瑞霞，聂文忠 ．凉血消银汤联合西药治疗急性泛

发性脓疱型银屑病的临床观察犤Ｊ犦．中国中医急症，２０１７，

２６（７）：１２７５－１２７７．
犤３１犦周 琳 ．泛发性脓包型银屑病 ３８例临床分析犤Ｊ犦．徐州医

学院学报，２０１４，３４（１１）：７８６－７８８．
犤３２犦陈 芍，梁朝洋，张 杰，等 ．雷公藤多甙片与甲氨喋呤联

合治疗类风湿关节炎的临床疗效及对炎症因子的影响犤Ｊ犦．
现代生物医学进展，２０１７，１７（４）：７１３－７１６．

犤３３犦毕丹艳，李 芹，张 虹，等 ．雷公藤多苷联合甲氨蝶呤治

疗类风湿关节炎的临床疗效研究犤Ｊ犦．中国临床药理学杂志，

２０１６，３２（１０）：８８０－８８２．
犤３４犦李海松，崔 瑛 ．雷公藤用于大鼠类风湿性关节炎治疗中

的效果分析犤Ｊ犦．临床医药文献电子杂志，２０１６，３（４６）：

９１０２－９１０３．
犤３５犦焦爱军，李振彬，李 广，等 ．三七总皂苷联合雷公藤多苷

对关节炎大鼠外周血 ＴＮＦ－α、ＩＬ－６、ＭＣＰ－１以及胸主动

脉 ＭＣＰ－１表达的影响犤Ｊ犦．现代中西医结合杂志，２０１６，

２５（７）：７１２－７１５．
犤３６犦顾 清，尤本明，杨帝顺，等 ．基于纳米乳—凝胶技术的雷

公藤多苷纳米载体的制备及药效学犤Ｊ犦．中国中药杂志，

２０１５，４０（１）：７３－７８．
犤３７犦陈 明，钟杰敏，刘冠萍，等 ．银屑病治疗靶点及药物研发
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