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医院住院患者注射用质子泵抑制剂合理用药分析
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摘要：目的 探讨医院住院患者注射用质子泵抑制剂（ＰＰＩｓ）合理用药情况。方法 选取医院２０１６年１月至１２月收治的使用ＰＰＩｓ住院患

者３７５例。采用问卷调查的方式汇总使用情况，并进行综合性评价。结果 使用 ＰＰＩｓ主要以预防用药为目的 ２６０例（６９．３３％），治疗用

药１１５例（３０．６７％）；单纯静脉给药２８０例（７４．６７％），先静脉给药后改为口服给药６９例（１８．４０％）；给予 ＰＰＩｓ主要为手术病例应激性

溃疡 １６９例（４５．０７％），使用率最低为急性胰腺炎 ２例（０．５３％）；遵医嘱进行评价，合理用药 ２２３例（５９．４７％），不合理用药 １５２例

（４０．５３％）。结论 医院 ＰＰＩｓ普遍用于预防急性胃黏膜病变，部分使用与药品说明书中规定适应证迥异，但目前无滥用、过量使用现象。
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质子泵抑制剂（ＰＰＩｓ）广泛用于治疗消化系统疾病，
如消化性溃疡、慢性胃炎、上消化道出血、胃食管反流病

等，同时用于预防应激性溃疡，其原理是抑制胃酸分泌

和清除幽门螺杆菌，疗效显著犤１犦。ＰＰＩｓ为强效抑酸药，可
减少胃液中Ｈ＋浓度，改变胃液ｐＨ，影响胃内环境，导致
Ｃａ＋、Ｆｅ３＋、维生素 Ｂ等营养物质的消化吸收减少犤２犦。长

期使用ＰＰＩｓ会导致低镁血症、增高骨折发生率、加速难
辨梭状芽孢杆菌生长引发炎症等不良反应，严重威胁患

者身心健康，加重患者家庭经济负担犤３犦。为进一步规

范 ＰＰＩｓ的临床应用，本研究中就医院收治的 ３７５例
住院患者临床资料进行回顾性分析，旨在探讨注射用

质子泵抑制剂合理用药，为规范ＰＰＩｓ使用提供参考。现
报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：年龄 １８～７０岁；连续服用 ＰＰＩｓ超过 １

年；经医院医学伦理委员会审核通过，患者及其家属签

署知情同意书。

排除标准：胃癌；萎缩性胃炎、胃息肉等癌前病变疾

病；严重心肺疾病；不间断停用ＰＰＩｓ超过１个月。
病例纳入：选择 ２０１６年 １月至 １２月医院收治的

３７５例住院患者。其中，男 ２００例，女 １７５例；年龄２７～
６２岁，平均（４６．２±１０．５）岁。患者一般资料比较，差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２ 方法与指标

采用问卷调查方法，查阅患者病历资料及医院医
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不合理用药项目

无指征用药

用药剂量不合理

溶剂选择不合理

给药途径选择不合理

给药途径选择不合理

例数

１１５
９
１１
１０
７

占不合理用药比例

（ｎ＝１５２，％）

７５．６６
５．９２
７．２３
６．５８
４．６１

占全部用药比例

（ｎ＝３７５，％）

３０．６７
２．４０
２．９３
２．６７
１．８７

使用病因

手术病例应激性溃疡

预防相关药物的胃肠黏膜损害

相关症状除酸

胃炎、消化性溃疡病

上消化道出血

急性胰腺炎

其他

占比犤例（％）犦

１６９牗４５．０７牘

９１牗２４．２７牘

５３牗１４．１３牘

２８牗７．４７牘

５牗１．３３牘

２牗０．５３牘

２７牗７．２０牘

临床科室

普外科（ｎ＝１２）
急诊科（ｎ＝２２）
内科系统（ｎ＝８０）
中医科（ｎ＝２３）

ＩＣＵ（ｎ＝３５）
外科系统（ｎ＝７０）
骨科（ｎ＝１０２）
妇科（ｎ＝９）
耳鼻喉头颈外科（ｎ＝１４）
肿瘤科（ｎ＝８）

治疗用药

０（０）

１３（３．４７）

６９（１８．４０）

１７（４．５３）

６（１．６０）

５（１．３３）

０（０）

０（０）

０（０）

５（１．３３）

预防用药

１２（３．２０）

９（２．４０）

１１（２．９３）

６（１．６０）

２９（７．７３）

６５（１７．３３）

１０２（２７．２０）

９（２．４０）

１４（３．７３）

３（０．８０）

表２ 各病因使用ＰＰＩｓ统计（ｎ＝３７５）

表３ ＰＰＩｓ用药不合理情况

嘱，填写出院患者 ＰＰＩｓ应用情况调查表，内容包括科
室、住院号、性别、年龄、临床诊断、用药指征、具体用药

方案（药品名称、剂量、规格、用药频次、溶剂及用药

疗程）。ＰＰＩｓ的限定日剂量（ＤＤＤ）参照世界卫生组织
（ＷＨＯ）推荐药品说明书、《新编药物学》（第 １７版）犤４犦。
按照卫计委发布的《医院处方点评管理规范（试行）》、

《质子泵抑制剂临床应用的药学监护》《应激性溃疡防治

专家建议》（２０１５版）犤５犦、药品说明书、我院 ＰＰＩｓ评价系
统，对ＰＰＩｓ使用合理性进行综合评价。
１．３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２０．０统计学软件分析。计数资料采用率
（％）表示。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

２．１ 用药目的
３７５例患者中，预防用药２６０例（６９．３３％），治疗用

药１１５例（３０．６７％）。详见表１。

２．２ 给药途径
３７５例患者中，单纯静脉给药２８０例（７４．６７％），先

静脉给药后改为口服给药６９例（１８．４０％）；仅口服给药
２６例（６．９３％）。
２．３ 病因统计

３７５例患者使用ＰＰＩｓ原因中，手术病例应激性溃疡
最高占 ４５．０７％（１６９／３７５），最低为急性胰腺炎占
０．５３％（２／３７５）。详见表２。

２．４ 使用合理性评价
３７５例患者中，合理用药２２３例（５９．４７％），不合理

用药１５２例（４０．５３％），详见表３。处方使用频率由高到
低依次为奥美拉唑 ２２５例（２２．８０％）、泮托拉唑 １２２例
（１２．３６％）、兰索拉唑 １２９例（１３．０７％）、埃索美拉唑
２４例（２．４３％）。

３ 讨论

Ｈ＋，Ｋ＋－ＡＴＰ酶的诱导活化是苯并咪唑类ＰＰＩｓ的共
同特性，为其选择性地作用于胃质子泵的基础，但每种ＰＰＩ
的作用又各具特点犤６－７犦。临床常用ＰＰＩｓ包括奥美拉唑、兰索拉
唑、泮托拉唑、雷贝拉唑。奥美拉唑具有抑制Ｈ＋，Ｋ＋－ＡＴＰ
酶的独特作用，可强烈、持久地抑制胃酸的分泌；兰索拉唑

因结构不同，与奥美拉唑相比生物利用度较高；泮托拉唑

与雷贝拉唑的优点是对细胞色素Ｐ４５０的抑制作用弱，不
影响其他药物在肝内的代谢犤８－９犦。反流性疾病或因酸分泌

异常引起的胃肠疾病会增加对ＰＰＩｓ的需求犤１０犦。

ＰＰＩｓ临床效果良好，大量使用于内窥镜检查前，用于
症状有限但不符合批准标准的患者，侧面反映其可能会

阻碍胃癌诊断犤９犦。本研究结果表示，相关疾病治疗用药率

低于以预防为目的用药，提示医院患者使用ＰＰＩｓ主要以
预防为目的用药。以单纯静脉给药为主，其次为先静脉给

药后改为口服给药，最后是经口服给药，提示我院主要为

静脉给药，符合预防应激性溃疡的应激指征，可有效减少

患者经济负担犤１１犦。本研究结果显示，手术病例应激性溃疡

占主要地位，其次为预防相关药物的胃肠黏膜损害，急性

胰腺炎使用率较低，提示使用ＰＰＩｓ主要体现在手术病例
应激性溃疡，是应对应激性溃疡疾病的首选。大部分不合

理使用ＰＰＩｓ主要表现为用药指征不合理，导致不良反应
增高，临床存在过度滥用等不良现象，提示临床给予ＰＰＩｓ
严格按照药品说明书适应证和用药预防指征，以降低不

合理使用率 犤１２犦。合理用药占 ５９．４７％，不合理用药占
４０．５３％，其中主要为无指征用药。提示临床治疗中存在
预防应激性溃疡等突发情况，会导致消化道出血、穿孔、

加重病情、死亡率增高，使用ＰＰＩｓ主要用于预防，有利于
降低预防应激性溃疡发生率。

综上所述，ＰＰＩｓ能有效降低应激性溃疡，我院住院
患者 ＰＰＩｓ使用率较大，大部分主要用于手术病例应激

表１ ＰＰＩｓ用药目的犤例（％），ｎ＝３７５犦

注：ＩＣＵ为重症监护病房。
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