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卡前列素氨丁三醇注射液为含有天然前列腺素衍生物

的氨丁三醇盐溶液。前列腺素作为一种普遍存在于人体

的不饱和脂肪酸，能增强平滑肌活动，降低血压，对人体

气管、子宫与平滑肌、生殖系统及血小板与内皮细胞功

能均能起到有益作用犤１０犦。卡前列素氨丁三醇含有的前

列腺素 Ｆ２α能有效作用于子宫，促进子宫平滑肌收缩，
使宫缩加强，进而使血窦及时闭合，减少出血；其生物活

性强，半衰期长，易被吸收，促进宫缩、减少出血效果良

好，且能减少不良反应犤１１犦。卡前列素氨丁三醇还可增加

子宫肌层缩宫素受体数量，提高缩宫素敏感性，与缩宫

素联用，具有较好的协同作用犤１２犦。

综上所述，卡前列素氨丁三醇注射液联合米索前列醇

治疗藏族妇女宫缩乏力所致产后出血疗效显著，可推广。
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美金刚联合卡巴拉汀对阿尔茨海默病患者认知功能
及血清同型半胱氨酸、尿酸水平的影响

王亚男，张瑞莲，王俐滢△，王静云，胡日光
（山东省青岛市胶州中心医院神经内科，山东 青岛 ２６６３００）

摘要：目的 探讨美金刚联合卡巴拉汀治疗阿尔茨海默病的临床疗效及对患者认知功能、血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）和尿酸水平的影响。
方法 选取医院２０１８年１月至７月收治的阿尔茨海默病患者９０例，按随机数字表法分为观察组和对照组，各４５例。对照组给予卡巴
拉汀治疗，观察组在此基础上加用盐酸美金刚片治疗，均连续治疗 １个月。结果 观察组临床总有效率为 ９１．１１％，显著高于对
照组的７３．３３％（Ｐ＜０．０５）；观察组患者老年痴呆量表 －认知评分量表（ＡＤＡＳ－ｃｏｇ）评分低于对照组，日常生活活动能力量表（ＡＤＬ）、
简易精神状态量表（ＭＭＳＥ）评分均高于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗后，观察组患者的 Ｈｃｙ水平显著低于对照组，尿酸水平显著高于对照组
（Ｐ＜０．０５）；观察组患者不良反应发生率为２２．２２％，与对照组的１３．３３％比较差异不显著（Ｐ＞０．０５）。结论 美金刚联合卡巴拉汀治疗

阿尔茨海默病的临床疗效显著，安全性较好，对患者的认识功能、生活质量和精神状态均有改善作用，还可改善 Ｈｃｙ和尿酸水平。
关键词：阿尔茨海默病；美金刚；卡巴拉汀；认知功能；血清同型半胱氨酸；尿酸；临床疗效
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表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝４５）

组别

观察组

对照组

ｔ／χ２值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

２８／１７
２３／２２
１．１３１
０．２８８

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

７２．１８±８．１７
７４．２３±８．４５
１．１７０
０．２４５

病程

（Ｘ±ｓ，年）

８．９１±３．２１
９．２５±３．３７
０．４９０
０．６２５

体质量

（Ｘ±ｓ，ｋｇ）

５５．２９±１０．２３
５４．１０±１２．３４
０．４９８
０．６２０

阿尔茨海默病易发于老年患者，是一种起病隐匿的

进行性神经系统退行性疾病犤１犦。该病目前尚无特效治疗

手段，多采用改善患者认知功能和生活质量的治疗药

物。卡巴拉汀是乙酰胆碱酯酶抑制剂，通过抑制乙酰胆

碱的释放而改善认知功能，是治疗阿尔茨海默病的常用

治疗药物。美金刚为兴奋性氨基酸受体拮抗剂，与卡巴

拉汀治疗阿尔茨海默病的作用机制完全不同，可显著缓

解阿尔茨海默病的症状犤２犦。本研究中探讨了美金刚联合

卡巴拉汀治疗阿尔茨海默病的协同增效作用，以及对患

者认知功能、血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）和尿酸水平的改
善情况。现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合美国精神学会《精神疾病诊断与统

计手册》中阿尔茨海默病的诊断标准犤３犦；年龄不低于６０岁；
入组前未服用相关治疗药物；对本研究中拟用治疗药物

无严重过敏反应。

排除标准：头颅ＣＴ及ＭＲＩ检查显示有其他脑部疾病；
视听异常，不能配合疗效评估；严重心、肝、肾功能不全。

病例选择与分组：选取我院 ２０１８年１月至 ７月收
治的患者９０例，男５１例，女３９例；年龄 ６２～８７岁，平
均（７３．９８±８．２３）岁。按随机数字表法分为观察组和
对照组，各 ４５例。两组患者一般资料比较，差异无统
计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。详见表１。

１．２ 方法
对照组给予重酒石酸卡巴拉汀胶囊（ＮｏｖａｒｔｉｓＥｕ

ｒｏｐｈａｒｍＬｉｍｉｔｅｄ，进口药品注册证号 Ｈ２０１８０４４，规格为
每粒 ３ｍｇ），每次 １粒，每天 ２次，于早、晚饭后服用。
观察组在对照组基础上加用盐酸美金刚片（ＨＬｕｄｂｅｃｋ
Ａ／Ｓ，进口药品注册证号Ｈ２０１２０２６８，规格为每片１０ｍｇ），
第 １周每日 ５ｍｇ，晨服；第 ２周每日 １０ｍｇ，早、晚各服
用 ５ｍｇ；第 ３周每日服用 １５ｍｇ，晨服 １０ｍｇ，晚上服用
５ｍｇ；第４周每日服用２０ｍｇ，早、晚各服用１０ｍｇ。两组
患者均连续治疗１个月。
１．３ 观察指标与疗效判定标准

观察指标：采用老年痴呆量表 －认知评分量表
牗ＡＤＡＳ－ｃｏｇ牘评价认知功能，满分７０分，得分越低表明
认知功能越好。采用日常生活活动能力量表（ＡＤＬ）评价
日常生活质量，满分１００分，得分越高，表明生活质量越
好。采用简易精神状态量表（ＭＭＳＥ）评估精神状态，满
分３０分，得分越高，表明精神状态越好。于治疗前后分
别采集患者空腹静脉血各 ２ｍＬ，置抗凝管中，采用
ＳＨ－３１８ＫＲ型高速离心机（常州万合仪器制造有限公
司）离心处理，３０００ｒ／ｍｉｎ，离心半径１２ｃｍ，离心１０ｍｉｎ后
分离血清，采用酶联免疫吸附（ＥＬＩＳＡ）法检测血清中
Ｈｃｙ水平。患者禁食１２ｈ后抽取静脉血约２ｍＬ，采用日
立 ７６００型全自动生化分析仪检测尿酸水平。观察患者
治疗期间不良反应发生情况。

临床疗效：显效，各项症状消失，生命体征平稳，

ＡＤＡＳ－ｃｏｇ评分降低不低于７０％；有效，各项症状显著
减轻，生命体征得到改善，ＡＤＡＳ－ｃｏｇ评分降低４０％～
６９％；无效，各项症状无改善，ＡＤＡＳ－ｃｏｇ评分降低低于
４０％。总有效＝显效＋有效。
１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２．０统计学软件分析。计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ／Ｆ检验；计数资料以率（％）表示，行 χ２检
验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。
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ＡＤＡＳ－ｃｏｇ ＡＤＬ ＭＭＳＥ

观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

４２．１８±５．３４
４１．５６±４．９７
０．５７０
０．５７０

治疗后

２０．７８±２．９１

２５．３７±３．０９

７．２５４
０．０００

治疗前

４４．２８±６．４３
４５．３７±６．８９
０．７７６
０．４６０

治疗后

６８．９２±７．２９

６３．１９±６．５６

３．９１９
０．０００

治疗前

１７．７８±３．２９
１８．４５±３．５２
０．９３３
０．３５３

治疗后

２６．３１±２．０１

２３．６８±２．２４

５．８６２
０．０００

Ｈｃｙ 尿酸

观察组

对照组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

２９．９８±３．２９
３０．６７±３．６７
０．９３９
０．３５０

治疗后

１５．２７±２．３４

１８．２３±２．７６

５．４８８
０．０００

治疗前

２５６．２３±２１．７６
２６０．３７±２２．３５

０．８９０
０．３７６

治疗后

３８９．２１±３２．３７

３２７．６７±３０．５６

９．２７３
０．０００

注：与对照组比较，χ２＝４．８６５，Ｐ＝０．０２７＜０．０５。

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝４５犦

注：与本组治疗前比较，Ｐ＜０．０５。表４同。

组别

表４ 两组患者Ｈｃｙ、尿酸水平比较（Ｘ±ｓ，μｍｏｌ／Ｌ，ｎ＝４５）

表５ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝４５犦

注：与对照组比较，χ２＝１．２１６，Ｐ＝０．２７０＞０．０５。

组别

观察组

对照组

头晕恶心

３（６．６７）

２（４．４４）

失眠

３（６．６７）

２（４．４４）

食欲下降

２（４．４４）

１（２．２２）

腹泻

２（４．４４）

１（２．２２）

合计

１０（２２．２２）

６（１３．３３）

组别

表３ 两组患者 ＡＤＡＳ－ｃｏｇ，ＡＤＬ，ＭＭＳＥ评分比较
（Ｘ±ｓ，分，ｎ＝４５）

组别

观察组

对照组

显效

２２（４８．８８）

１８（４０．００）

有效

１９（４２．２２）

１５（３３．３３）

无效

４（８．８９）

１２（２６．６７）

总有效

４１（９１．１１）

３３（７３．３３）

３ 讨论

阿尔茨海默病的发病机制目前尚未完全清楚，与老

年人的中枢神经系统功能性障碍有关犤４犦，而中枢神经系统

功能又受到机体的胆碱能神经功能活动和兴奋性氨基酸

酶作用的调节。因此，当机体大脑中胆碱能神经元的功能

出现紊乱，以及乙酰胆碱水平的异常改变，都有可能引发

阿尔茨海默病，并引起认知功能障碍，影响日常生活犤５犦。

目前，阿尔茨海默病的治疗主要以拟胆碱药物调节

胆碱能神经功能，增强中枢胆碱能活动，从而改善患者

的认知功能。卡巴拉汀为常用的阿尔茨海默病治疗药

物，属双重乙酰胆碱酯酶抑制剂，能抑制乙酰胆碱酯酶

的降解，降低中枢神经元内突触后膜的乙酰胆碱浓度，

改善大脑胆碱能功能，进而改善记忆脑区的神经传导活

性等神经功能，同时还可纠正患者因胆碱能缺乏引起的

认知功能障碍。卡巴拉汀在患者脑内的海马区和皮质区

有高度选择性作用，且对淀粉样蛋白及前体蛋白的形成

有抑制作用犤５－６犦。

美金刚主要拮抗由Ｎ－甲基－Ｄ－天冬氨酸（ＮＭＤＡ）
型谷氨酸受体所介导兴奋性神经递质，该类物质可广泛

性参与大脑内神经功能的传导，对记忆功能有调节作

用犤７犦。当患者大脑内部的 ＮＭＤＡ水平大量升高时，处于
过度激活状态，导致谷氨酸兴奋毒性增加，进而导致大

脑内神经细胞衰亡，从而影响患者的认知功能。因此，美

金刚作为ＮＭＤＡ拮抗剂，对谷氨酸兴奋性进行拮抗，可
减少神经记忆细胞的凋亡，改善患者的认知功能犤８犦。由

本研究结果可见，观察组患者的临床疗效显著，患者的

ＡＤＡＳ－ｃｏｇ，ＡＤＬ，ＭＭＳＥ评分均有进一步改善，表明美
金刚联合卡巴拉汀治疗阿尔茨海默病具有显著的协同增

效作用，且能从不同的作用途径协同增效，以改善患者的

认知功能。另外，对患者的 Ｈｃｙ和尿酸水平也有改善作
用，这是因为Ｈｃｙ是阿尔茨海默病发病的独立危险因素，
Ｈｃｙ水平的升高增加了患者脑血管病变的可能，也有进
一步增加了引发阿尔茨海默病的可能，而尿酸为阿尔茨

海默病发病的保护因素犤９犦。观察组增加美金刚治疗，未见

不良反应显著增加，表明联合用药安全性良好。

综上所述，美金刚联合卡巴拉汀治疗阿尔茨海默病

临床疗效显著，对患者的认识功能、生活质量、精神状态

均有进一步的改善作用，且可改善 Ｈｃｙ和尿酸水平，且
联合用药的治疗安全性较好，值得推广。
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