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鼻渊软胶囊联合糠酸莫米松鼻喷剂治疗慢性鼻炎临床观察

李 蕊 １，赵 娟 ２△

（１．山东省济南市莱芜钢铁集团有限公司医院，山东 济南 ２７１１００； ２．山东省单县中心医院，山东 菏泽 ２７４３００）
摘要：目的 探讨鼻渊软胶囊联合糠酸莫米松鼻喷剂治疗慢性鼻炎的疗效及对血清白细胞介素１７（ＩＬ－１７）、免疫球蛋白 Ｅ（ＩｇＥ）水平的
影响。方法 选取莱芜市钢铁集团有限公司医院２０１６年１０月至２０１８年２月收治的慢性鼻炎患者９８例，按治疗方法的不同分为研究组和对
照组，各４９例。两组患者均予以糠酸莫米松鼻喷剂治疗，研究组患者加用鼻渊软胶囊。两组均连续治疗４周。结果 研究组总有效率为

９３．８８％，明显高于对照组的 ７５．５１％（χ２＝３４．２８２，Ｐ＜０．０１）；与治疗前比较，两组患者治疗后鼻阻力，临床症状评分，以及 ＩＬ－１７和
ＩｇＥ水平均显著降低（Ｐ＜０．０５），且研究组降幅更显著（Ｐ＜０．０５）；研究组患者不良反应发生率为６．１２％，明显低于对照组的１８．３７％
（χ２＝１５．８８２，Ｐ＜０．０１）。结论 鼻渊软胶囊联合糠酸莫米松鼻喷剂治疗慢性鼻炎疗效较好，可明显减轻炎性反应，且不增加不良反应。

关键词：慢性鼻炎；鼻渊软胶囊；糠酸莫米松鼻喷剂；白细胞介素１７；免疫球蛋白Ｅ；临床疗效
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·研究·
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显促进子宫内膜的增生修复和调整月经周期，与本研究

中发现的“克龄蒙组人工流产术后 １４ｄ子宫内膜厚度
明显大于对照组，阴道出血时间、月经复潮时间明显短

于对照组”相符。可见，克龄蒙组治疗方案更有利于子宫

内膜修复，防治术中子宫内膜过度损伤导致的子宫内膜

变薄和宫腔粘连等。但克龄蒙无避孕作用，不能减少再

次人工流产率。

综上所述，优思明、克龄蒙均可帮助人工流产术后

受损子宫内膜再生及修复。虽然克龄蒙促进子宫内膜增

生的效果较优思明更好，但由于其并无避孕作用，应根

据患者的意愿及药物的耐受性作个体化选择。对于无法

保证有效避孕、无生育要求的患者可选择口服优思明，

对于有迫切生育要求、宫腔粘连高危因素较多、稽留流

产患者更推荐选用克龄蒙，以促进子宫内膜修复。
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表１ 两组患者一般资料比较（ｎ＝４９）

注：ＢＭＩ为体质量指数。

组别

对照组

研究组

χ２／ｔ值

Ｐ值

性别

（男／女，例）

３５／１４
３４／１５
０．１１２
０．７３８

年龄

（Ｘ±ｓ，岁）

４５．０２±１３．８６
４５．２８±１４．０６
０．１５７
０．８７６

病程

（Ｘ±ｓ，年）

４．４２±２．０２
４．３７±２．２０
０．０８７
０．９１４

ＢＭＩ
（Ｘ±ｓ，ｋｇ／ｍ２）

２５．４７±３．２８
２５．４３±３．４１
０．９４
０．９７３

慢性鼻炎是鼻黏膜及黏膜下层的慢性炎症，主要特

点是炎症持续３个月以上或反复发作，迁延不愈，间歇
期亦不能恢复正常，且无明确的致病微生物，伴有不同

程度的鼻塞，分泌物增多，鼻黏膜肿胀或增厚等，对患者

的生活、工作造成负面影响犤１犦。目前，临床对于慢性鼻炎

的治疗主要依靠药物，其中糠酸莫米松鼻喷剂应用广

泛，且疗效较好。但有研究指出，慢性鼻炎患者长期接受

糠酸莫米松鼻喷剂治疗不良反应较多犤２犦。因此，探讨有

效治疗方法提高慢性鼻炎的疗效及降低不良反应发生

率具有重要意义。本研究中探讨了鼻渊软胶囊联合糠酸

莫米松鼻喷剂治疗慢性鼻炎的临床疗效及对血清白细

胞介素 １７（ＩＬ－１７）和免疫球蛋白 Ｅ（ＩｇＥ）水平的影响。
现报道如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料
纳入标准：符合《慢性鼻－鼻窦炎诊断和治疗指南》中

慢性鼻炎的诊断标准犤３犦，且经过鼻内镜检查及医师确

诊；年龄１６～７２岁；近３个月内未接受过糖皮质激素、抗
组胺药物等治疗；临床资料完整；本研究经医院医学伦理

委员会批准，患者及其家属均签署知情同意书。

排除标准：心、肝、肾等重要脏器损害；对本研究拟

用药物过敏；严重认知、意识障碍；哺乳期或妊娠期；肿瘤。

病例选择与分组：选取莱芜市钢铁集团有限公司医

院 ２０１６年 １０月至 ２０１８年 ２月收治的慢性鼻炎患者
９８例，按治疗方法的不同分为对照组和研究组，各４９例。
两组患者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），
具有可比性。详见表１。
１．２ 方法

两组患者均予以糠酸莫米松鼻喷剂（浙江仙琚制药

股份有限公司，国药准字Ｈ２０１１３４８１，规格为每瓶６０揿，
每揿５０μｇ）治疗，每个鼻孔各喷１次，每次５０μｇ，每天
１次，连续治疗４周。研究组患者加服鼻渊软胶囊（云南
云龙制药股份有限公司，国药准字 Ｚ２００８０５２１，规格为
每粒０．３４ｇ），每次３粒，每天３次。连续治疗４周。

１．３ 观察指标及疗效判定标准
观察指标：１牘鼻阻力，治疗前后采用鼻阻力测量仪

（比利时Ｄｉｆｒａ公司）在安静检查室内测量患者两侧鼻腔
总阻力。２牘临床症状评分，根据患者治疗前后的鼻塞、流
涕症状评分，评分范围为 １～５分，评分越高提示鼻塞、
流涕症状越明显。３牘血清ＩＬ－１７和 ＩｇＥ水平，治疗前后
抽取患者清晨空腹静脉血各 ５ｍＬ，采用酶联免疫吸附
（ＥＬＩＳＡ）法测定ＩＬ－１７和ＩｇＥ水平，试剂盒购自上海达
豪生物科技有限公司，按说明书步骤操作。

疗效判定犤４犦：显效，临床症状得到控制或完全消失，

鼻涕、鼻塞不明显，鼻内镜检查显示鼻黏膜水肿明显减

轻；有效，临床症状有效改善，鼻涕、鼻塞改善，鼻内镜检

查显示鼻黏膜水肿减轻；无效，临床症状无改善，甚至有

加重。总有效＝显效＋有效。
不良反应：观察治疗期间患者头晕、头痛、鼻出血、

恶心、呕吐、心悸等不良反应发生情况。

１．４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ１８．０统计学软件分析。计数资料以率

（％）表示，行 χ２检验；计量资料以 Ｘ±ｓ表示，行 ｔ检
验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。
３ 讨论

慢性鼻炎是耳鼻咽喉科常见病、多发病，病程较迁

延犤５犦。该病的致病因素较多，发病机制至今未能完全阐

明。本病作为上呼吸道疾病，虽不严重，但会影响下呼吸
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鼻阻力犤Ｐａ／（ｃｍ３·ｓ）犦 临床症状评分（分）

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

０．２９±０．０８
０．３１±０．０７
０．０６１
０．９５１

治疗后

０．２０±０．０５＃

０．１１±０．０４＃

６．５７４
＜０．００１

治疗前

４．８６±０．３７
４．８７±０．３６
０．０４６
０．９２０

治疗后

２．１６±０．３０＃

０．８６±０．４２＃

６．６０９
＜０．００１

ＩＬ－１７（ｐｇ／ｍＬ） ＩｇＥ（ｎｇ／Ｌ）

对照组

研究组

ｔ值

Ｐ值

治疗前

４７．８１±２．４８
４７．８４±２．４３
０．７２０
０．８９４

治疗后

３８．１３±２．７９＃

３１．２３±２．５８＃

５．９７６
＜０．００１

治疗前

５８．３７±１．２７
５９．４１±１．３１
０．０５６
０．９１５

治疗后

３２．４６±０．４９＃

１９．３４±０．２５＃

６．５１５
＜０．００１

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ＝４９犦

组别

对照组

研究组

显效

２２（４４．９０）

２９（５９．１８）

有效

１５（３０．６１）

１７（３４．６９）

无效

１２（２４．４９）

３（６．１２）

总有效

３７（７５．５１）

４６（９３．８８）

表３ 两组患者鼻阻力及临床症状评分比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４９）

组别

表４ 两组患者血清ＩＬ－１７及ＩｇＥ水平比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝４９）

组别

注：与本组治疗前比较，＃Ｐ＜０．０５。表４同。

注：与对照组比较，χ２＝３４．２８２，Ｐ＜０．０１。

表５ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ＝４９犦

注：与对照组比较，χ２＝１５．８８２，Ｐ＜０．０１。

组别

对照组

研究组

心悸

１（２．０４）

０（０）

恶心、呕吐

２（４．０８）

１（２．０４）

头晕、头痛

３（６．１２）

１（２．０４）

鼻出血

３（６．１２）

１（２．０４）

合计

９（１８．３７）

３（６．１２）
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道正常生理功能犤６犦。

糠酸莫米松鼻喷剂是一种新型的鼻用糖皮质激素

类喷剂，目前广泛应用于慢性鼻炎的临床治疗，具有强

大的局部抗炎作用，同时还可直接作用于鼻黏膜，起效

快，明显改善鼻痒、鼻塞、流涕等临床症状犤７－８犦。但长期

应用疗效不明显，复发率较高，且药品不良反应也较多犤９犦。

慢性鼻炎属祖国医学的“鼻鼽”范畴，发病内因在于肺、

脾、肾三脏功能失调，脾气虚，风邪得以内侵致病；外因

多为风冷异气入侵犤１０犦。鼻渊软胶囊由防风、黄芩、栀子、

冬瓜仁、苍耳子、辛夷、白芷等组方，具有健脾益气、温阳

散寒和益气固本等功效犤１１犦。

本研究结果显示，研究组总有效率明显高于对照

组，鼻涕、鼻塞症状评分明显降低，且降低幅度明显大于

对照组，表明鼻渊软胶囊联合糠酸莫米松鼻喷剂治疗慢

性鼻炎可更好地改善患者的临床症状。测定血清 ＩＬ－６
和 ＩｇＥ水平对于判断机体有无炎性反应有一定参考价
值。本研究结果显示，两组患者治疗后血清ＩＬ－６和ＩｇＥ
炎水平均较治疗前明显改善，且研究组改善幅度明显大

于对照组，表明鼻渊软胶囊联合糠酸莫米松鼻喷剂治疗

慢性鼻炎能明显改善患者炎性因子水平，从根本上改善

患者的病情。鼻阻力主要来源于鼻腔最狭窄部位，鼻阻

力测压法为鼻塞客观定量的重要方式犤１２犦。本研究结果

显示，两组患者治疗后的鼻阻力均明显降低，且治疗组

降低更明显，表明鼻渊软胶囊能有效降低鼻阻力。两组

患者在治疗过程中均出现了不良反应，如恶心、呕吐、头

晕、头痛、鼻出血、心悸等，研究组不良反应发生率明显

低于对照组（Ｐ＜０．０５），说明鼻渊软胶囊能显著减轻糠
酸莫米松鼻喷剂的不良反应，增加联合用药的安全性。

综上所述，鼻渊软胶囊联合糠酸莫米松鼻喷剂治疗

慢性鼻炎临床疗效较好，炎性反应明显减轻，且不增

加不良反应。但本研究存在样本量过少及观察时间短

等不足，并不能完全说明联合用药的优势，应进一步

深入研究。
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