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柴翘解热汤解热作用及其机制研究
龚春燕，敖华蓉△，张永峰，张勋丽

（湖北省宜昌市第二人民医院，湖北 宜昌 ４４３００２）
摘要：目的 探讨柴翘解热汤对发热模型大鼠的解热作用。方法 将６０只大鼠随机分为正常对照组（Ａ组，１０只）和造模组（５０只），Ａ组
大鼠背部皮下注射无菌０．９％氯化钠溶液（１０ｍＬ／ｋｇ）；造模组大鼠背部皮下注射１５％干酵母混悬液（１０ｍＬ／ｋｇ），建模成功后均分为５
组，分别灌胃给予相应药物，模型组（Ｂ组）予 ０．９％氯化钠溶液 １０ｍＬ／ｋｇ，阳性药组（Ｄ组）予阿司匹林肠溶片 ２５ｍｇ／ｋｇ，柴翘解热汤
低、中、高剂量组（Ｃ１，Ｃ２，Ｃ３组）分别予柴翘解热汤提取物２５０，５００，１０００ｍｇ／ｋｇ。给药１ｈ后测量体温，同时再次给药，剂量同前。首次给
药２，３，４ｈ后各测量体温１次，记录体温的变化。取大鼠血液、全脑组织，分别检测白细胞介素１（ＩＬ－１）、环磷酸腺苷（ｃＡＭＰ）、前列腺
素Ｅ２（ＰＧＥ２）水平。结果 柴翘解热汤可显著降低发热模型大鼠体温，且呈剂量依赖性；大鼠脑组织及血液中上述３个指标含量均显著降低。
结论 柴翘解热汤对发热模型大鼠具有良好的解热作用，且呈剂量依赖性；其作用机制与调节ＩＬ－１，ｃＡＭＰ，ＰＧＥ２的合成与分泌有关。
关键词：柴翘解热汤；解热效果；作用机制；白细胞介素１；环磷酸腺苷；前列腺素Ｅ２；大鼠
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ｍａｎｎｅｒ，ａｎｄｉｔｓｍｅｃｈａｎｉｓｍｉｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｒｅｇｕｌａｔｉｎｇｔｈｅｓｙｎｔｈｅｓｉｓａｎｄｓｅｃｒｅｔｉｏｎｏｆＩＬ－１，ｃＡＭＰａｎｄＰＧＥ２．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｃｈａｉｑｉａｏ Ｊｉｅｒｅ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ；ａｎｔｉｐｙｒｅｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔ；ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆａｃｔｉｏｎ；ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１；ｃｙｃｌｉｃ ａｄｅｎｏｓｉｎｅ ｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ；
ｐｒｏｓｔａｇｌａｎｄｉｎＥ２；ｒａｔｓ

发热为临床常见症状，是疾病进展过程中的重要表

现，可见于多种感染性和非感染性疾病。临床常用阿司

匹林等非甾体抗炎药对症治疗，但退热作用不持久，易

造成高热反复，损伤身体机能，长期使用还可导致胃肠

道、心血管、中枢神经等系统及肾脏、肝脏等器官损害。

在美国，每年约有２０万例患者因使用非甾体类解热镇
痛药而引起并发症，死亡率达 １０％犤１犦。故探寻疗效确切

且不良反应少的解热镇痛药已成为学者研究的新方向。

柴翘解热汤由柴胡、黄芩、连翘等中药组方，有解表退

热、泻火解毒功效，临床主要用于外感发热证属实热、热

毒证者，疗效良好。为进一步证实该方的有效性，本研究

中通过体内实验对其药效进行了评价，并阐明了其可能

的作用机制。现报道如下。

１ 材料与方法

１．１ 动物、仪器与试药
动物：ＳＰＦ级 ＳＤ大鼠 ７０只，雄性，２月龄，体质量

２２０～２４０ｇ，基础体温３７．０～３８．０℃，变化不超过０．３℃；
由三峡大学动物实验中心提供，许可证号为 ＳＣＸＫ（鄂）
２０１１－００１２；饲养环境，昼夜比 １∶１循环饲养，室内相
对湿度（６５±１０）％，温度（２５±２）℃，适应性喂养３ｄ，每
日用体温计测量体温 ２～３次，每次间隔 １ｈ，使其适应
测肛温操作，减少操作过程中温度对结果的影响。所有

实验均经医院实验动物伦理委员会审核，并遵守实验动

物饲养和使用原则。

仪器：ＤＲ－０１Ｅ型数字体温计（武汉科利尔化工有
限公司）；ＤＷ－ＨＬ６６８型超低温冷冻储存箱（中科美菱
低温科技有限责任公司，温度范围 －４０～－８６℃）；
ＨＣ－２５１８Ｒ型高速冷冻离心机（北京科普顺科技有限
公司）；ＱＹ－１００型手动可调移液器（北京青云卓立精密
设备有限公司）。

试药：阿司匹林肠溶片（拜耳医药保健有限公司，国

药准字 Ｊ２０１３００７８，规格为每片 １００ｍｇ）；０．９％氯化钠
溶液牗武汉巴菲尔生物技术服务有限公司牘；高活性干酵
母牗安琪酵母股份有限公司牘；白细胞介素１（ＩＬ－１）、环
磷酸腺苷（ｃＡＭＰ）、前列腺素 Ｅ２（ＰＧＥ２）、酶联免疫吸附
试验（ＥＬＩＳＡ）测定试剂盒（上海优宁维生物科技股份有
限公司）；饮片：柴胡（批号为 １８０６０１）、黄芩（批号为
１８０７０１）、连 翘 （批 号 为 １８０９００８）、甘 草 （批 号 为

１８０９２６０）、青蒿（批号为 １６０３１００２）、石膏（批号为
１８０３０１），均购自安徽亳州中药饮片股份有限公司。
１．２ 方法

药液制备：称取柴胡３００ｇ，黄芩２００ｇ，连翘４５０ｇ，
甘草 １５０ｇ，青蒿２００ｇ，石膏４５０ｇ，精密称定，粉碎，采用
水煎煮法进行加热回流提取３次（料液比１∶５），合并提取
液，减压浓缩得柴翘退热汤水提物浸膏，４℃保存备用。

模型建立：于大鼠背部皮下注射 １５％干酵母混悬
液（１０ｍＬ／ｋｇ），以建立大鼠发热模型。致热 ４ｈ后测量
大鼠体温，体温升高大于１℃，即判定建模成功。

分组与给药：将动物随机分为正常对照组（Ａ组，
１０只）和造模组（５０只）。Ａ组大鼠背部皮下注射无菌
０．９％氯化钠溶液（１０ｍＬ／ｋｇ）；造模组大鼠背部皮下注
射 １５％干酵母混悬液（１０ｍＬ／ｋｇ），建模成功后均分为
５组，分别灌胃给予相应药物；模型组（Ｂ组）予０．９％氯
化钠溶液 １０ｍＬ／ｋｇ，阳性药组（Ｄ组）予阿司匹林肠溶
片２５ｍｇ／ｋｇ，柴翘解热汤低、中、高剂量组（Ｃ１组，Ｃ２组，
Ｃ３组）分别予柴翘解热汤提取物２５０，５００，１０００ｍｇ／ｋｇ）。
首次给药后 １ｈ以数字温度计探头涂以石蜡插入大
鼠直肠 ４ｃｍ测量体牗肛牘温，同时再次给药牗剂量同
前牘。首次给药后 ２，３，４ｈ各测量体温 １次，记录体温
的变化。

１．３ 观察指标与检测方法
最后 １次体温测定后，以 １０％水合氯醛溶液腹腔

注射麻醉（０．１ｍＬ／ｋｇ），固定，解剖大鼠，腹主动脉取
血，静置，低温２５００ｒ／ｍｉｎ离心２０ｍｉｎ，收集上清液，移
至离心管中，于－８０℃保存备用；取血完成后迅速取出
大鼠全脑组织，液氮固定２０ｍｉｎ，取出，加０．９％氯化钠
溶液，匀浆，低温离心，取上清液，－８０℃保存备用。按
试剂盒说明书要求检测大鼠血液及脑组织中 ＩＬ－１，
ｃＡＭＰ，ＰＧＥ２的表达水平。
１．４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件分析，计量资料比较采
用单因素方差分析。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表１和表２。
３ 讨论

本研究结果显示，给药 １ｈ后，柴翘解热汤能显著

·研究·
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ＩＬ－１（ｎｍｏｌ／Ｌ） ｃＡＭＰ（ｎｍｏｌ／Ｌ） ＰＧＥ２（ｎｇ／Ｌ）

Ａ组

Ｂ组
Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

脑组织

６．４６±０．１５
８．３８±０．２１

７．９２±０．１７＃

７．６３±０．１８＃

７．０２±０．１３＃＃

７．１２±０．１７＃＃

血浆

１２．７６±０．１４
１６．２７±０．２２

１５．８７±０．１７＃

１５．２４±０．１４＃＃

１３．２６±０．１９＃＃

１３．０１±０．１１＃＃

脑组织

２．５６±０．１６
３．６２±０．１１

３．１２±０．１７＃＃

２．９８±０．２８＃＃

２．７２±０．２９＃＃

２．５８±０．１５＃＃

血浆

２５．８０±１．８０
３４．７８±１．５０

３２．３６±１．６０＃

３０．７８±２．７０＃＃

２９．８８±１．９０＃＃

２７．５６±１．２０＃＃

脑组织

１５６．５±１２．８８
２３９．１±１１．６７

２０７．６±１３．４２＃

１８６．６±１２．６３＃＃

１６８．９±１８．８６＃＃

１６８．２±１４．３８＃＃

血浆

３１５．５±３８．７８
４５６．９±２８．２９

４２０．３±３７．２６＃

４０１．３±３１．７５＃＃

３３０．４±２８．６９＃＃

３４０．２±１９．７２＃＃

表１ 各组大鼠脑组织及血浆中 ＩＬ－１，ｃＡＭＰ，ＰＧＥ２含量比较（Ｘ±ｓ，ｎ＝１０）

组别

注：与 Ａ组比较，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１；与Ｂ组比较：＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１。表２同。

表２ 各组大鼠体温比较（Ｘ±ｓ，℃，ｎ＝１０）

Ａ组

Ｂ组

Ｃ１组

Ｃ２组

Ｃ３组

Ｄ组

３７．２±０．３
３７．１±０．２
３７．２±０．５
３７．３±０．３
３７．１±０．４
３７．３±０．２

３７．３±０．２
３９．３±０．２

３８．７±０．５

３９．１±０．４

３９．６±０．２

３９．２±０．３

１ｈ
０．１３±０．１２
－０．２３±０．２２

－１．２３±０．３４＃

－１．３３±０．２５＃

－１．６７±０．３４＃＃

－１．９８±０．３４＃＃

２ｈ
０．１８±０．１３
－０．３２±０．３１

－１．４５±０．２７＃

－１．３９±０．４４＃

－１．８８±０．２７＃＃

－１．８９±０．２７＃＃

３ｈ
０．２２±０．１１
－０．４０±０．２４

－１．６５±０．３２＃

－１．６８±０．２３＃

－１．９８±０．２６＃＃

－１．７５±０．３２＃＃

４ｈ
０．３０±０．１４
－０．５１±０．３４

－１．６８±０．３３＃

－１．８８±０．２１＃

－２．０１±０．３２＃＃

－１．６８±０．３３＃＃

组别 正常体温
致热 ４ｈ后
体温

给药后体温变化值

降低发热模型大鼠体温，说明柴翘解热方具有持久的解

热疗效，且呈剂量依赖性。

现代医学认为，某些致热因子侵入机体，诱导机体

产生内生致热原，从而促进下丘脑中促热因子的释放，

进一步引起机体温度感受器接受体内、外环境温度的阈

值上移，导致机体产热增加、散热减少，从而发热犤２－４犦。

其中，内生致热原在发热过程中扮演着十分重要的角色犤５犦，

ＩＬ－１是一种重要的内生致热原，同时也是重要的细胞
内信使，在未感染或炎症缺失期间几乎很难在血液中检

测到，只有在细菌或病毒感染激活 Ｔｏｌｌ样受体（ＴＬＲｓ）
之后 ３０～９０ｍｉｎ，血液中的 ＩＬ－１水平才迅速升高。因
此，发热是经ＩＬ－１途径而产生的一种感染的特征性反
应；同时 ＩＬ－１还能作用于下丘脑体温调节中枢，引起
中枢相关介质的释放，从而导致发热犤６犦。目前比较公认

的体温调节中枢介质有 ＰＧＥ２和 ｃＡＭＰ。ＰＧＥ２是一种重
要的细胞生长和调节因子，是花生四烯酸环氧合酶代谢

产物，为二十碳不饱和脂肪酸，是 ＰＧ的一种犤７犦。ｃＡＭＰ
是细胞中一种重要的第二信使，病理状态下能与 ＰＧＥ２
一起作用于下丘脑，上移体温调定点，导致体温升高，但

其具体机制尚无定论。故本研究中选取 ＰＧＥ２和 ｃＡＭＰ
作为研究对象，结果表明，发热模型大鼠脑组织及血液

中 ＩＬ－１，ｃＡＭＰ，ＰＧＥ２含量均增加，提示 ３个指标参与
了调控发热大鼠体温的升高。柴翘解热方可显著降低发

热模型大鼠脑组织及血液中３个指标的含量，表明其解
热机制可能与下调３个指标的合成及分泌有关。

柴翘解热汤不良反应相对较小，且药物吸收快、起

效迅速，除主要用于解热作用外，方中所含成分还有抗

菌、抗病毒及提高机体免疫等作用犤８－１５犦，故对于外感、内

伤引起的发热疗效良好。本研究为该方剂在临床的进一

步推广提供了理论依据。
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