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ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＭｏｎｏｇｒａｐｈｓ

艾灸疗法是一种极具特色的医疗技术，是我国传统

医学及各民族特色医学的重要组成部分。其是用艾条或

艾炷等灸疗制品，点燃后在距体表穴位或某些部位一定

距离处进行烧灼、熏，通过刺激穴位、激发经气活动来调

整人体紊乱的生理生化功能，从而发挥防病治病、保健

养身的作用，具有温散寒邪、温通经络、回阳固脱、消瘀

散结的功效犤１犦。艾灸制品的原材料是艾绒，艾绒是以药

材原料艾叶经粉碎过筛后制得，故艾灸疗法的原材料包

括了艾叶和艾绒这两类间接和直接的药用材料。为更好

地传承与运用艾灸疗法，保证艾灸疗法的有效性与安全

性，在文献查阅的基础上，对其原材料艾叶和艾绒的商

品情况进行了广泛的市场调查，在全国多数省份及日

本、韩国收集了大量艾叶及类似品、混淆品的样品，并收

集了国内６０多份不同质量的艾绒样品。本研究中对艾
叶及其有关混淆品、类似品进行了鉴别研究，包括艾绒

的性状、显微观察研究及有关化学成分的含量测定研

究。现报道如下。

１ 初始原料艾叶的鉴别

１．１ 艾叶及其混淆品
艾绒系菊科植物艾 ＡｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉＬéｖｌ．ｅｔＶｅｎｔ．的

干燥叶按一定的工艺经粉碎（人工捣碎或机器粉碎）过

筛后所得的细软绒状物。艾绒的药材原料为艾叶，故艾

叶是艾灸疗法的初始原料。我国大部分地区均产艾叶，

其基源在中国药典中仅有菊科植物艾一种。商品艾叶包

括了产自湖北蕲春的“蕲艾”、河南南阳的“宛艾”、河南

汤阴的“北艾”、河北安国的“祁艾”，以及产于湖南、四川

等地的艾叶犤２犦，其中蕲艾被公认为道地药材，以蕲艾绒

制成的艾条或艾炷等产品享有极高的信誉。

国内外市场上不乏艾叶或其制品的类似品或混淆

品。２０１３年版《韩国草药典》记载的艾叶来源除菊科植

艾灸疗法原材料艾叶和艾绒的鉴别

武 娟 １，万定荣 １△，蒲 锐 １，张梦娜 １，叶 强 ２，谭小勤 ３

（１．中南民族大学药学院，湖北 武汉 ４３００７４； ２．武昌首义学院李时珍蕲艾应用研究所，湖北 武汉 ４３００６４；
３．重庆市九龙坡区人民医院，重庆 ４０００００）

摘要：目的 概述艾灸疗法原材料艾叶和艾绒的质量现状，为艾叶及不同类型的艾绒提供鉴别思路与方法。方法 通过文献查阅、市场调

查，掌握艾绒及艾叶的质量现状；通过试验研究，对艾叶及类似品（魁蒿叶、山地蒿叶）、混淆品（五月艾叶）进行性状比较，对各类艾绒样

品进行性状、显微观察研究及有关化学物质的含量测定，形成艾叶及艾绒的鉴别方法。结果 概述了艾叶和艾绒的质量现状，总结了艾

叶与各类似品、混淆品的性状特征，以及各类艾绒的性状、显微特征及有关化学物质含量的差异性。结论 该调查与研究结果为艾叶和

艾绒的鉴别和质量控制提供了重要参考。

关键词：艾灸疗法；艾叶；艾绒；鉴别；质量控制
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·专论·

ＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＭｏｎｏｇｒａｐｈｓ

物艾外，还有同属植物（菊科蒿属）魁蒿 Ａｒｔｅｍｉｓｉａｐｒｉｎ
ｃｅｐｓＰａｍｐａｎｉｎｉ（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｐｒｉｎｃｅｐｓＰａｍｐ．ｖａｒ．ｏｒｉｅｎｔｉａｌｓ
Ｈａｒａ）、山地蒿 ＡｒｔｅｍｉｓｉａｍｏｎｔａｎａＰａｍｐａｎｉ的叶；２０１６年
第１７版《日本药局方》中记载的艾叶为魁蒿、山地蒿的
叶和嫩枝。同属植物五月艾 ＡｒｔｅｍｉｓｉａｉｎｄｉｃａＷｉｌｌｄ的干
燥叶也时在广西等地犤３犦混作艾叶用。以这些艾叶类似品

或混淆品制成的艾绒，形成不了有品质保障的“艾绒”制

品，故无法保障艾灸疗法的有效性。

１．２ 鉴别
叶片的形态、大小、分裂情况、裂片形状均为艾叶类

药材性状鉴别的重要特征。对正品艾叶、艾叶类似品魁

蒿、山地蒿叶及伪品五月艾的干燥叶进行了性状观察，

发现其类似品和混淆品均与正品艾叶有明显区别。

正品艾叶：多皱缩、破碎，叶片基部宽楔形，渐狭成

短柄，柄上通常不具假托叶；完整叶片展平后多呈宽卵

形、菱状卵形或卵状椭圆形，长 ５～９（１６）ｃｍ，宽 ３～８
（１６）ｃｍ具羽状深裂或半裂，裂片 ２～３对，椭圆状披针
形或椭圆状倒披针形，宽 １～１．５（３）ｃｍ，边缘有不规则
齿状分裂或粗锯齿，齿状分裂或粗锯齿多呈卵状披针形

或卵状三角形，有时全缘；小型叶较少，羽状分裂、三裂

或不分裂；叶片上表面被稀疏的短柔毛和较密的白色腺

点及小凹点，下表面密生灰白色蛛丝状绒毛；叶柄通常

长 ２～８（１３）ｍｍ。气清香特异，味苦微涩犤２犦。由于艾叶叶

片的形态变异较大，鉴别时应注意叶形变异。

魁蒿叶与正品艾叶的主要区别：叶柄较长；完整叶

片展平后呈（长）卵形或卵状椭圆形，长 ６～１２ｃｍ，宽
４～８ｃｍ，羽状深裂或少全裂，裂片 １～３对，长圆形、椭
圆状披针形或椭圆形，边缘具１～２对裂齿或全缘；叶片
上表面无毛，无腺点和小凹点；气较清淡。

山地蒿叶与正品艾叶的主要区别：叶片质较脆，多

皱缩破碎呈披针形；完整叶片展平后呈卵形或长卵形，

长 ９～２０ｃｍ，宽 ３～１３ｃｍ，基部楔形或窄楔形，渐狭成
２～３ｃｍ的长叶柄；羽状深裂，裂片２～３对，细长，披针
形或长圆状披针形，全缘，偶有 １～２个锯齿；叶片上表
面无毛或有稀疏柔毛，无腺点和小凹点；气微，味苦。

五月艾叶与正品艾叶的主要区别：叶片质较脆，具

短叶柄和假托叶；完整叶片展平后呈卵形或椭圆形，上

５～８ｃｍ，宽３～５ｃｍ，一（至二）回羽状深裂或全裂，裂片
２～４对，细长，线形或椭圆状披针形，边缘有浅或深齿
状分裂或为粗锯齿，有时全缘；叶片上表面无毛或有稀

疏柔毛，无腺点和小凹点；具特异香气，味极苦、微辛。

艾、魁蒿、山地蒿、五月艾均为蒿属近缘种植物，４
种植物的叶片形态有许多共性，多为羽状深裂，下表面

均密被绒毛。但正品艾叶上表面有较多白色腺点及小凹

点，魁蒿、山地蒿和五月艾则无；山地蒿叶片最大，裂片

较细长，艾叶与魁蒿叶片较小，裂片较宽，五月艾叶片较

小，裂片较细长；艾叶基部宽楔形，渐狭成短柄，山地蒿

叶基部楔形或窄楔形，渐狭成２～３ｃｍ的长叶柄。
２ 直接原料艾绒的质量鉴别

２．１ 商品艾绒的规格、等级现状
灸疗制品包括以艾绒为原料制成的艾条、艾炷等产

品。市场上的艾绒及其制品有商品规格等级之分，一般按

照艾绒纯度、加工方式和原料艾叶的贮存年份来划分。

艾绒纯度：即出绒率，用多少千克艾叶制成１ｋｇ艾绒
的比例来表示。常见的商品等级有自称为“３∶１”“５∶１”
至“３５∶１”的，甚至有“４０∶１”。其中反复粉碎过筛的高纯
度艾绒因其颜色“金黄”（通常为土黄）被称作“黄金绒”。

普遍认为在一定范围内，艾绒的纯度越高质量越好。但实际

上，商品艾绒的出绒比例达 １０∶１非常少见，一般号称
“３５∶１”或“４０∶１”的出绒比例往往只能达到８∶１至１５∶１。

加工方式：商品艾绒按加工方式分为手工绒和机械

绒。古人采用石臼以纯手工捣碎的方式将艾叶制成手工

绒，是一种特殊的传统商品规格，现仍有少数民间作坊

保留此法。现代的手工绒有用全叶为原料捣碎而不经过

筛制成，这类手工绒无等级之分；也有将艾叶手工捣碎

后筛去叶肉细末而分为不同等级的。但手工绒的制作效

率低下，现代多使用机械粉碎过筛制成机械绒的方式实

现工业化生产。

贮存年份：按原料艾叶的贮藏时间长短不同，将加

工成的艾绒分为新艾绒与陈艾绒，陈艾绒又分为一年

陈、二年陈、三年陈等。市场上更有号称“八年陈”“十年

陈”，其可信度极低。且没有试验证据证明，艾叶储存年

份越久，其艾绒或灸用制品的质量就好。古有“七年之

病，求三年之艾”犤４犦的说法，说明古人只对三年陈艾绒的

质量作出了肯定，并未讲越陈越好。现代一般认为，新艾

绒做的艾条挥发油含量高，火力猛，易灼伤皮肤、经脉；

陈艾绒因挥发油散失较多，柔而不燥，热而不烫，医疗保

健效果理想。因此，艾灸最好选用存储 ３年的陈艾叶制
作的３年陈艾绒做成的灸用制品。
２．２ 艾绒混淆品和伪品

目前，市场上普遍将艾的茎混同艾叶用来制绒，也有

将艾茎碎细末混入艾绒。市场有用艾叶类似品或混淆品制

成艾绒，甚至将玉米茎、过期茵陈、冬葵叶、劣质棉花等伪

品原料混入艾叶后加工成艾绒销售使用。市场上蕲艾绒更

是供应不足，许多不良商家用普通艾叶加工“蕲艾绒”，用

新艾叶制作的新艾绒冒充陈艾绒，造成了艾绒及艾制品市

场的混乱。故本研究中对我国不同地区的艾绒样品进行了

性状、显微观察研究，发现不同等级规格的艾绒可以区别，

掺有异物原料制作的“艾绒”更有明显鉴别特征。

正品艾绒为表面灰黄色、土黄色、浅褐黄色或带灰
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图１ 艾绒 图２ 艾绒显微特征（示Ｔ形非腺毛） 图３ 艾绒显微特征（示叶肉组织碎块）

绿色及呈暗绿黄色的绒团状物，散有或多或少的黑色至

绿黑色的小点（叶片碎末），质轻柔软，气特异清香或微

香，味苦（微）辛微涩，见图１。掺有艾茎作为原料者有浅
黄色的粗纤维及类白色的粗颗粒或粗长颗粒（茎髓小碎

块），手指揉捏有粗糙感或扎手。在显微镜下，艾绒主要

为正品艾叶所特有的相互缠结的Ｔ形非腺毛牗图２牘，可
见叶肉组织碎块牗图 ３牘、导管及草酸钙簇晶等显微特
征。由于不同植物材料的显微特征存在差异或全然不

同，为艾绒的真伪鉴别提供了可靠依据。

艾绒质量的优劣是艾灸效果的重要影响因素。使用

纯度低、含有大量叶肉碎末的艾绒制品（艾条等）灸时，

产生的热量较大，烟的气味较大而略刺鼻，燃烧时可出

现爆鸣声，产生的灰烬颜色略深，易散落于患者肌表。使

用质量优、无杂质的艾绒制品灸疗时，热量平和，气味较

小，略带淡香，燃烧时无爆鸣声，产生的灰烬呈灰白色，

细腻不易散落。而用纯度较高的陈艾绒制作的灸疗制

品，其艾灸效果更好。故应严格控制艾绒品质，保障艾灸

疗法的有效性与安全性。

２．３ 艾绒的质量分级
通过性状、显微观察研究及化学物质含量测定分

析，发现不同等级的艾绒呈现不同的鉴别特征，将艾绒

分为质量较好、一般、较差３个等级。艾绒中叶肉组织等
碎末所占比重越大，绒团表面颜色越深，则艾绒质量等

级越低。质量较差（等级较低）的艾绒多呈暗绿黄色或带

灰绿色，手指揉捏有糙手感并可有扎手感（混入茎的纤

维较多），香气较浓；显微镜下叶肉组织碎块、导管等所

占比例较高。质量较好（等级较高）或纯度较高的艾绒呈

灰黄色、浅褐黄色，质轻柔绵软，手指揉捏无粗糙感且不

扎手，气微香；在显微镜下主要为相互缠结的 Ｔ形非腺
毛，稀见或少见细小叶肉组织碎块、导管等显微结构。

陈年艾绒挥发油以难挥发成分为主，有人认为这些

难挥发性成分可能是艾灸产生疗效的物质基础犤５犦。本研

究结果显示，艾绒燃烧时化学成分多被破坏，而散发的

一些挥发性成分通过透皮吸收、呼吸进入人体的量非常

有限，艾灸产生疗效与艾绒本身的化学成分及含量无明

显的直接关系。通过试验研究发现，艾绒的原材料艾叶

中，其毛茸中的挥发油、总黄酮的含量显著低于其叶肉

组织中的量。因此，纯度较高或质量较好的艾绒中，挥发

油和总黄酮的含量反而较低。

本研究中还发现不同规格的艾绒呈现不同的性

状和显微特征。黄金绒多呈较纯的淡褐黄色、黄白色

或土黄色，绒团松软细腻，黑色小点极少，手指轻揉易

散离，揉捏绵软而无糙手感；显微镜下 Ｔ形非腺毛折
断的较多，相互缠结的 Ｔ形毛团较小，罕见叶肉组织
碎块等显微特征；挥发油和总黄酮含量较低。手工绒

含全叶碎末者呈灰绿色或绿灰色、有的呈灰绿黄色，

肉眼可见明显的叶片碎块或碎末，挥发油和总黄酮含

量高；经捣碎过筛分等级的手工绒，其外观性状、粉末

显微特征及有关物质含量的情况类似于普通的商品

艾绒。新艾绒中的挥发油和总黄酮含量较陈艾绒高。

这些特征有望成为艾绒商品规格等级鉴别的重要依

据，但还需进一步深入研究确定。

３ 结语

艾灸疗法历史悠久，影响和应用广泛。艾灸制品的

原材料艾叶和艾绒的质量会直接影响艾灸的疗效，目前

艾叶原料时有发现类似品或混淆品，艾绒及艾绒制品质

量良莠不齐，均影响了艾灸疗法的有效性和安全性。性

状观察等方法对艾叶可进行简便有效的真伪鉴别，通过

艾绒的外观性状、显微观察及有关物质的含量测定对其

进行质量鉴别分析，以控制艾绒及其艾灸制品的质量，

保障艾灸疗法的疗效，维护广大消费者的利益。
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