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现代研究认为，脂肪组织的胰岛素抵抗可降低胰岛

素介导的抗脂解效应和葡萄糖摄取，由于糖尿病患者游离

脂肪酸增多，干扰了胰岛素在周围组织中与受体结合，

使胰岛素作用下降，造成不同程度的胰岛素抵抗犤１１犦。ＴＧ
的水解需要脂蛋白脂肪酶（ＬＰＬ），ＬＰＬ的合成、分泌和活
性均依赖胰岛素的作用，而２型糖尿病患者因其出现胰
岛素抵抗，故其ＴＧ水平升高犤１２犦。因此，本试验中研究了

盐知母不同体积分数醇提物对糖尿病大鼠血糖、血脂作

用的影响，选取了 ＬＤＬ，ＴＧ，ＨＤＬ等考察指标，结果表
明，７５％盐知母醇提物可显著降低 ＴＧ水平，肝脏可正
常合成ＬＤＬ，使ＬＤＬ进入正常的代谢途径，从而减少糖
尿病的产生。ＨＤＬ及其主要成分载脂蛋白 Ａ－Ｉ对血管
内皮具有多重保护功能，也可阻止一系列病变的产生，

从而改善脂肪代谢的紊乱状态。

研究发现，不同体积分数醇提物对糖尿病模型大鼠

的血糖、血脂均有不同程度的改善作用，且７５％醇提物
降糖效果较显著。本研究中，经炮制后的盐知母治疗糖

尿病效果好，这为盐知母醇提物降血糖活性部位的选择

提供了药理学依据，且对盐知母降血糖的临床开发、应

用提供了进一步研究的基础。

参考文献：

犤１犦国家药典委员会 ．中华人民共和国药典（一部）犤Ｍ犦．北京：

中国医药科技出版社，２０１５：２１２－２１３．
犤２犦吴 莹 ．盐知母增强降血糖作用机理研究犤Ｄ犦．沈阳：辽宁
中医药大学，２０１５．

犤３犦张 爽 ．盐知母及其活性部位降血糖作用研究犤Ｄ犦．沈阳：
辽宁中医药大学，２０１７．

犤４犦章晓燕，钟 远，黄高忠，等．中心性肥胖对老年新诊断 ２型
糖尿病患者糖代谢及脂代谢的影响犤Ｊ犦．实用老年医学，
２０１０，２４（４）：３１４－３１６．

犤５犦吴 莹，宋泽璧，高 慧，等．知母盐制前后降血糖作用及其
机制犤Ｊ犦．中国医院药学杂志，２０１４，３４（２３）：１９７７－１９８０．

犤６犦高 慧．盐知母炮制原理研究犤Ｄ犦．沈阳：辽宁中医药大学，２０１０．
犤７犦郑琳颖，潘竞锵，吕俊华，等．白芍总苷对脂肪肝大鼠增强胰
岛素敏感性及抗脂肪肝作用犤Ｊ犦．中国中药杂志，２００８，
３３（２０）：２３８５－２３９０．

犤８犦叶蓉绍，盛正妍，张黎明，等 ．２型糖尿病病人高血压与胰岛
素抵抗的关系犤Ｊ犦．中国糖尿病杂志，２００１，９（３）：１３５－１３８．

犤９犦朱丹溪．丹溪心法犤Ｍ犦．北京：中国中医药出版社，２００８：１３８．
犤１０犦全小林．糖络杂病论犤Ｍ犦．北京：科学出版社，２０１０：２３．
犤１１犦陆建建，许春平，曾 波，等．胰岛素敏感性、血脂与绝经后

冠心病患者性激素水平关系的探讨犤Ｊ犦．广西医学，２００７，
２９（２）：１７２－１７５．

犤１２犦王苑铭，张朝宁，余臣祖，等 ．大黄多糖对糖尿病动脉粥样
硬化大鼠血脂代谢及主动脉形态学的影响犤Ｊ犦．中国中医药
信息杂志，２０１２，１９（９）：４８－４９．

牗收稿日期：２０１８－０９－０３牘

消痤饮为我院皮肤科协定处方，具有清热、解毒、凉 血、宣肺化痰及散结功效，临床用于治疗青年痤疮及脂

消痤胶囊提取工艺优选

杨振萍，薛 红△，呼延杰，白 妮，刘喜强
（陕西省延安市中医医院，陕西 延安 ７１６０００）

摘要：目的 优选消痤胶囊水提物最佳提取工艺。方法 采用 Ｌ９（３４）正交试验法进行试验，以加水量、煎煮时间、煎煮次数为因素，以绿原
酸含量和干浸膏得率为指标，优选最佳提取工艺。结果 消痤胶囊水提物最佳水提工艺为加８倍量水，提取２次，每次１ｈ。结论 优选的

最佳提取工艺方法简单，稳定性较好，可用于水提消痤胶囊。

关键词：消痤饮；消痤胶囊；提取工艺；正交试验；优选

中图分类号：Ｒ９３２；Ｒ２８４．１；ＴＱ４６０．６ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６－４９３１牗２０１９牘１０－０００３－０３

ＯｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｏｆＥｘｔｒａｃｔｉｏｎＰｒｏｃｅｓｓｏｆＸｉａｏｃｕｏＣａｐｓｕｌｅｓ
ＹＡＮＧＺｈｅｎｐｉｎｇ，ＸＵＥＨｏｎｇ，ＨＵＹＡＮＪｉｅ，ＢＡＩＮｉ，ＬＩＵＸｉｑｉａｎｇ
（Ｙａｎ′ａｎＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴＣＭ，Ｙａｎ′ａｎ，Ｓｈａａｎｘｉ，Ｃｈｉｎａ ７１６０００）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ＴｏｏｐｔｉｍｉｚｅｔｈｅｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｏｆｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔｏｆＸｉａｏｃｕｏＣａｐｓｕｌｅｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ Ｌ９（３４）ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｔｅｓｔｗａｓｕｓｅｄ
ｔｏｏｐｔｉｍｉｚｅｔｈｅｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｗｉｔｈｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｗａｔｅｒ，ｄｅｃｏｃｔｉｎｇｔｉｍｅａｎｄｄｅｃｏｃｔｉｎｇｔｉｍｅｓａｓｆａｃｔｏｒｓ，ａｎｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆ
ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄａｎｄｄｒｙｅｘｔｒａｃｔｙｉｅｌｄａｓｉｎｄｅｘｅｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ Ｔｈｅｏｐｔｉｍｕｍ ｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｏｆＸｉａｏｃｕｏＣａｐｓｕｌｅｓｗａｓａｓｆｏｌｌｏｗｓ：
ａｄｄｉｎｇ８ｔｉｍｅｓｏｆｗａｔｅｒ，ｅｘｔｒａｃｔｉｎｇｔｗｉｃｅｗｉｔｈ１ｈｅａｃｈｔｉｍｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｔｈｅｏｐｔｉｍｕｍ ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｉｓｓｉｍｐｌｅａｎｄｓｔａｂｌｅ，ｗｈｉｃｈ
ｃａｎｂｅｕｓｅｄｆｏｒｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｏｆＸｉａｏｃｕｏＣａｐｓｕｌｅｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＸｉａｏｃｕｏＤｅｃｏｃｔｉｏｎ；ＸｉａｏｃｕｏＣａｐｓｕｌｅｓ；ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓ；ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｔｅｓｔ；ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ



４

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１９年５月２０日 第２８卷第１０期

Ｖｏｌ．２８牞Ｎｏ．１０牞Ｍａｙ２０牞２０１９

Ｃ Ｄ
０ ５ １０ １５ ２０

ｔ／ｍｉｎ ｔ／ｍｉｎ
０ ５ １０ １５ ２０

ｍＡＵｍＡＵ

１５０
１２５
１００
７５
５０
２５
０

１
１５０
１２５
１００
７５
５０
２５
０

ｔ／ｍｉｎ
０ ５ １０ １５ ２００ ５ １０ １５ ２０

ｔ／ｍｉｎ

Ａ Ｂ

１
ｍＡＵ

２００

１５０

１００

５０

０

ｍＡＵ
１

１２５
１００

７５
５０
２５

０

１．绿原酸
Ａ．对照品溶液 Ｂ．供试品溶液 Ｃ．对照品＋供试品溶液 Ｄ．空白样品溶液

图１ 高效液相色谱图

溢性皮炎、糠秕孢子性毛囊炎等症。为方便携带和服用，

本院制剂室拟将此协定处方制备为胶囊剂。本试验中采

用正交试验法，考察水提工艺中的加水量、煎煮次数及

煎煮时间对消痤胶囊水提物指标性成分绿原酸含量及

干浸膏得率的影响，以确定最佳提取工艺。现报道如下。

１ 仪器与试药

仪器：ＬＣ－２０ＡＴ型高效液相色谱仪（日本岛津公
司）；液体真空浓缩煎药机、十功能自动两煎煎药机（北

京东华原医疗设备有限责任公司）。

试药：绿原酸对照品（中国食品药品检定研究院，批

号为１１０７５３－２００４１３，供含量测定用）；消痤饮（延安市中
医医院协定处方）；甲醇、乙腈均为色谱纯，水为超纯水。

２ 方法与结果

２．１ 样品制备
将消痤胶囊制剂处方水提物室温静置过夜（１２ｈ以

上），滤过，取上清液，减压浓缩，压力０．７ｋＰａ，温度４５℃。
观察分离筒，待分离筒液面无变化时取出浓缩胆，称定

质量，连续多次，直到质量恒定，浸膏粉即为样品。

２．２ 含量测定
２．２．１ 色谱条件

色谱柱：Ｓｈｉｍ－ＰａｃｋＶＰ－ＯＤＳ柱（２５０ｍｍ×４．６ｍｍ，
５μｍ）；流动相：乙腈 －５％醋酸溶液（１０∶９０，Ｖ／Ｖ）；
流速：０．８ｍＬ／ｍｉｎ；检测波长：３２８ｎｍ；柱温：３０℃；进
样量：１０μＬ。
２．２．２ 溶液制备

取绿原酸对照品５ｍｇ，精密称定，置 ５０ｍＬ容量瓶
中，用５０％甲醇溶解并定容至５０ｍＬ，摇匀，即得对照品
溶液牗１００μｇ／ｍＬ牘。取样品约 １ｇ，精密称定，置 ３０ｍＬ
锥形瓶中，加入 ５０％甲醇 ３０ｍＬ，超声处理 １０ｍｉｎ，滤
过，用 ５０％甲醇补足 ３０ｍＬ，摇匀，即得供试品溶液。取

按上述工艺条件制备不含金银花的干浸膏粉，取约１ｇ，
精密称定，置３０ｍＬ锥形瓶中，加５０％甲醇３０ｍＬ，超声
处理 １０ｍｉｎ，滤过，用 ５０％甲醇补足 ３０ｍＬ，摇匀，即得
空白样品溶液。

２．２．３ 方法学考察

系统适用性试验及空白干扰试验：精密吸取２．２．２
项下对照品溶液、供试品溶液、对照品＋供试品溶液、空
白样品溶液各１０μＬ，分别进样，记录色谱图，详见图１。
结果表明，样品中的其他组分对绿原酸的测定无干扰。

线性关系考察：取对照品溶液，制成质量浓度为

１４０．００，７０．００，３５．００，１７．５０，８．７５μｇ／ｍＬ的系列对照
品溶液，分别进样，以峰面积为纵坐标（Ｙ）、进样量为横
坐标（Ｘ，μｇ）进行线性回归，得回归方程 Ｙ＝１０．９１１Ｘ－
７．５４１７，Ｒ２＝０．９９９９（ｎ＝５）。结果表明，绿原酸进样量
在８．７５～１４０．００μｇ范围内与峰面积线性关系良好。

精密度试验：取高、中、低质量浓度对照品溶液，分

别进样，记录峰面积，同一样品１ｄ内重复进样６次，同
样３个质量浓度的对照品溶液连续测定６ｄ，计算含量。
结果日内、日间精密度的 ＲＳＤ分别为１．１７％，０．１４％，
０．７０％和 １．１５％，０．４８％，１．２５％（ｎ＝６），表明仪器精
密度良好。

稳定性试验：室温下取同一供试品溶液，２４ｈ内连
续进样６次，记录峰面积。结果的 ＲＳＤ为０．１５％（ｎ＝６），
表明供试品溶液室温下在２４ｈ内稳定。

重复性试验：取样品适量，依法制备供试品溶液，连

续进样６次，记录峰面积。结果的 ＲＳＤ为０．１２％（ｎ＝６），
表明方法重复性良好。

加样回收试验：取已知含量的样品 ０．６ｍＬ，加
３５μｇ／ｍＬ的绿原酸对照品０．３ｍＬ，依法制备供试品溶
液混合进样１０μＬ，进样６次。结果见表１。

·研究·
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表４ 绿原酸得率方差分析结果

方差

来源

离差平方和

注：为 Ｐ＜０．０５。

Ｆ比 Ｆ临界值 显著性

Ａ
Ｂ
Ｃ
误差

Ⅰ
０．９５１
０．０５３
０．４７９
０．０５６

Ⅱ
５１．６０２
１．３３０
１８．０６９
０．９３０

２
２
２
２

Ⅰ
１７．９７３
１．０００
９．０３８

Ⅱ
５５．３０８
１．４２６
１９．３６７

Ⅰ
１９．００
１９．００
１９．００

Ⅱ
１９．００
１９．００
１９．００

Ⅰ




Ⅱ



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表１ 绿原酸加样回收试验结果（ｎ＝６）

样品含量（μｇ）

２９．８９
２９．８８
２９．８６
２９．８７
２９．９０
２９．８９

加入量（μｇ）

１０．５０
１０．５０
１０．５０
１０．５０
１０．５０
１０．５０

测得量（μｇ）

４０．９１
４０．６５
４０．２２
４０．５５
３９．９８
４０．０６

回收率（％）

１０４．９５
１０２．５７
９８．６７
１０１．７１
９６．００
９６．８６

Ｘ（％）

１００．１３

ＲＳＤ（％）

３．５０

因素
序号

指标（ｍｇ／ｇ生药）

表２ 因素水平表

表３ 正交试验结果

水平

１
２
３

因素 Ａ（次）

１
２
３

因素Ｂ（ｈ）

１．０
１．５
２．０

因素 Ｃ（倍）

６
８
１０

注：Ⅰ为绿原酸得率，Ⅱ为干浸膏粉得率。表４同。

２．３ 正交试验
正交试验设计、结果及分析见表 ２至表 ４。通过分

析，水提工艺最佳组合为Ａ２Ｂ１Ｃ２或Ａ１Ｂ３Ｃ３，即加８倍量
水，煎煮２次，每次１ｈ；或加１０倍量水，煎煮１次，每次
２ｈ。３种因素的影响强度虽无显著差异，但煎煮次数影

响明显大于其他２种因素。以总浸膏得率为考察指标的
最佳组合为 Ａ３Ｂ１Ｃ３，考虑到水提物组方质地较轻，且组
方中指标性成分绿原酸受热时间过长会被破坏，故采用

Ａ２Ｂ１Ｃ２方案作为消痤胶囊处方的水提工艺。
２．４ 验证试验

按制剂处方比例放大 １００倍，称取 ３份药材，按
照试验筛选的最佳工艺，即加 ８倍水量，提取 ２次，每
次１ｈ，进行验证。结果３批中试样品中绿原酸含量分别
为１．６４，１．６８，１．６３ｍｇ／ｇ牗生药牘，干浸膏粉得率分别为
１２．９９％，１３．３４％，１２．４１％。可见，优选的最佳提取工艺
合理，具有较好的稳定性。

３ 讨论

消痤胶囊制备处方来源于医院皮肤科使用近２０年
的协定处方，由犀角地黄汤合枇杷清肺饮加减，通过解

毒散结清宣肺热，清热凉血清胃热而起到治疗作用，方

中君药金银花有清热解毒、散结消痈功效犤１－４犦。金银花

具有抑菌和抗炎作用，对金黄色葡萄球菌有一定抑制

作用，若和连翘合用，抗菌范围还可互补犤５犦。本试验中

以金银花有效成分绿原酸含量和干浸膏粉得率为考察

指标犤６－１１犦，确定消痤胶囊水提物最佳工艺，方法简单，经

试验及小批量生产，产品稳定性好，质量可控，可为制剂

生产提供一定参考。
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