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知母为百合科植物知母 Ａｎｅｍａｒｒｈｅｎａａｓｐｈｏｄｅｌｏｉｄｅｓ
Ｂｇｅ．的干燥根茎，有清热泻火、滋阴润燥功效，可用于
治疗外感热病、高热烦渴、肺热燥咳、骨蒸潮热、内热消

渴、肠燥便秘等症犤１犦。盐知母是知母历代的主流炮制品

种，前期研究发现，知母盐炙后降血糖作用显著增强，且

其醇提物作用优于水煎液犤２－３犦。目前公认的２型糖尿病
血脂异常是由于血液中游离脂肪酸增多引起三酰甘油

（ＴＧ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）增加，高密度脂蛋白（ＨＤＬ）
减少，导致糖尿病发病增多犤４犦。本试验中以糖尿病模型

大鼠的血糖血脂因子活性为指标进行研究，观察不同体

积分数盐知母醇提物对其的影响，优选盐知母醇提物降

血糖的最佳体积分数。现报道如下。

１ 材料与方法

１．１ 仪器、试药与动物
仪器：ＭｕｌｔｉｓｋａｎＭＫ３型酶标仪（美国赛默飞世尔科

技有限公司）；ＴＧＬ－１６Ｃ型台式离心机（上海安亭科学
仪器厂）；旋转蒸发仪（上海亚荣生化仪器厂）；摇摆式高

速万能粉碎机（温岭市吉大机械有限公司）；Ｍｉｌｌｉ－Ｑ
Ｉｎｔｅｇｒａｌ一体机纯水仪（大连烽木源科技有限公司）；血
糖仪（上海健臻医疗科技有限责任公司）；ＦＳＨ－２型可
调高速电动匀浆机（江苏金坛市佳美仪器有限公司）；

Ｈ１６５０－Ｗ型台式离心机（长沙湘仪离心机仪器有限公司）；
ＳＨＡ－Ｃ型台式恒温振荡器（常州国华电器有限公司）；
ｐＨ酸度计（上海鹏顺科学仪器有限公司）。

·研究·
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盐知母醇提物对２型糖尿病模型大鼠血糖血脂的影响

闫 丽，王晓婷，高 慧△

（辽宁中医药大学药学院，辽宁 大连 １１６６００）
摘要：目的 优选盐知母醇提物降血糖调血脂的最佳体积分数。方法 腹腔注射链脲佐菌素（ＳＴＺ，４０ｍｇ／ｋｇ）合并喂饲高脂饲料，以

建立 ２型糖尿病大鼠模型，随机分为模型组和不同体积分数醇提物组，分别给予相应药物７，１４ｄ后测定大鼠空腹血糖（ＦＢＧ），并采用

酶联免疫吸附（ＥＬＩＳＡ）法测定三酰甘油（ＴＧ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬ）和低密度脂蛋白（ＬＤＬ）等指标水平，并计算胰岛素敏感指数牗ＩＳＩ牘和

胰岛素抵抗指数牗ＨＯＭＡ－ＩＲ牘。结果 与模型组比较，不同体积分数醇提物组大鼠 ＦＢＧ、血清空腹胰岛素（ＦＩＮＳ）、总胆固醇（ＴＣ）、ＴＧ、糖
化血红蛋白（ＨｂＡ１Ｃ）、ＬＤＬ、ＩＳＩ、ＨＯＭＡ－ＩＲ显著降低，ＨＤＬ明显升高，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０１或 Ｐ＜０．０５），其中７５％乙醇组上

述指标均较优。结论 ７５％盐知母醇提物降血糖、调血脂效果最好。

关键词：盐知母；醇提物；２型糖尿病；大鼠模型；降血糖；调血脂
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注：与空白组比较，ａＰ＜０．０１；与模型组比较，ｂＰ＜０．０１，ｃＰ＜０．０５。

组别

空白组

模型组

６５％乙醇组

７５％乙醇组

８５％乙醇组

９５％乙醇组

剂量（ｇ／ｋｇ）

２．５
２．５
２．５
２．５

ＦＩＮＳ（ｍＵ／Ｌ）

２６．１９±８．８８
７１．４９±３．６５ａ

３０．８８±６．４６ｂ

２８．０４±８．３９ｂ

４３．８１±１１．８２ｂ

４５．４３±８．６６ｂ

ＨＯＭＡ－ＩＲ
５．０３±２．８９
７０．８７±１１．９９ａ

１２．６７±９．５０ｂ

７．８４±４．６３ｂ

１９．４３±６．９９ｂ

２３．３０±７．６９ｂ

ＩＳＩ
－１．４９±０．５１
－４．２７±０．１５ａ

－２．３７±０．５６ｂ

－１．９０±０．６０ｂ

－２．８７±０．５５ｂ

－３．１１±０．２８ｃ

ＨｂＡ１Ｃ（％）

８．８７±１．５４
１７．７５±０．６１ａ

９．０９±１．１２ｂ

８．４６±０．７１ｂ

９．２３±０．７６ｂ

９．７４±０．５１ｂ

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

３．２０±０．２５
４．９５±０．２３ａ

３．６２±０．７３ｂ

３．２１±０．８６ｂ

４．１２±０．４８ｃ

４．４２±０．４０ｃ

ＴＧ（μｍｏｌ／Ｌ）

１０８８．３３±２６３．５７
２１４７．３３±１６５．２７ａ

１３６７．３７±３７１．１４ｂ

１１５７．６７±４４５．１４ｂ

１５５４．００±３６５．０４ｂ

１９３１．５０±４２７．７９ｃ

ＨＤＬ（ｎｇ／ｍＬ）

６２．５５±３．６０
５０．７６±５．２７ａ

５６．２７±２．７５ｂ

５７．９１±２．０６ｂ

５６．６０±１．０２ｂ

５０．７６±５．２８ｃ

ＬＤＬ（ｎｇ／ｍＬ）

１６４．１８±２３．９８
２７１．３２±３７．７７ａ

２０７．１６±２５．４８ｂ

１８４．２７±１８．１７ｂ

２１７．００±１０．９３ｂ

２１７．８８±１８．９０ｂ

表２ 不同体积分数盐知母醇提物对糖尿病模型大鼠 ＦＩＮＳ、ＨｂＡ１Ｃ及血脂的影响（Ｘ±ｓ，ｎ＝１０）
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表１ 不同体积分数盐知母醇提物对糖尿病模型大鼠

ＦＢＧ的影响（Ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ，ｎ＝１０）

注：与空白组比较，ａＰ＜０．０１；与模型组比较，ｂＰ＜０．０５。

组别

空白组

模型组

６５％乙醇组

７５％乙醇组

８５％乙醇组

９５％乙醇组

剂量（ｇ／ｋｇ）

２．５
２．５
２．５
２．５

给药前

３．９１±０．４８
２０．２０±２．５６ａ

２０．８２±０．６５
２０．８６±０．５６
２０．６６±０．９４
２０．６５±０．８７

给药７ｄ
３．９８±０．６５
２１．０３±２．５１ａ

１１．８６±１．４６ｂ

１０．２９±１．７０ｂ

１３．４６±１．３４ｂ

１５．２７±１．０９ｂ

给药１４ｄ
３．９３±０．６０
２２．２３±２．９２ａ

７．２４±１．００ｂ

６．３０±１．８１ｂ

９．６６±１．７５ｂ

１１．３３±１．３４ｂ

试药：知母（四川新荷花中药饮片股份有限公司，批

号为 １７０２０８３）；胰岛素（ＩＮＳ）试剂盒（批号为ＰＥ３０６２０）、
ＴＧ试剂盒（批号为 ＢＰＥ３００４６）、ＨＤＬ试剂盒（批号为
ＢＰＥ３００４８）、ＬＤＬ试剂盒（批号为 ＢＰＥ３００４７）、总胆固醇
（ＴＣ）试剂盒（批号为 ＢＰＥ３００４５）、糖化血红蛋白
（ＨｂＡ１Ｃ）试剂盒（批号为ＢＰＥ３０３９５），均由上海朗顿生物
科技有限公司提供；链脲佐菌素（ＳＴＺ，北京博爱港商贸
中心）；其余试剂均为分析纯，水为纯化水。

动物：ＳＰＦ级ＳＤ大鼠６０只，雄性，体质量１８０～２２０ｇ，
由辽宁长生生物技术有限公司提供，实验动物许可证号

为ＳＣＸＫ（辽）２０１５－０００１。于室温２５℃、相对湿度５０％
的环境下适应性饲养７ｄ。
１．２ 方法
１．２．１ 样品溶液制备

ＳＴＺ缓冲液：取柠檬酸 ２．１ｇ，柠檬酸钠 ２．９４ｇ，分
别溶于 １００ｍＬ水中，测得 ｐＨ介于 ４．２～４．５，经 ０．２２
微孔滤膜滤过，加入ＳＴＺ适量，避光，充分混匀，备用。

脂肪乳：取 ２０ｇ猪油，加热至熔化，加入 ５ｇ胆固
醇，待胆固醇全熔后加入吐温 －８０、甘油各１０ｍＬ，加水
至１００ｍＬ，加入蔗糖和果糖各５ｇ犤５犦。

盐知母醇提液：按前期工艺炮制盐知母犤６犦。称适量

盐知母，分别以 ６５％，７５％，８５％，９５％乙醇回流提取
３次，每次 １ｈ，滤过，合并滤液，浓缩得醇浸膏。用水混
悬浸膏，分别制备成质量浓度为０．２５ｇ／ｍＬ的溶液。
１．２．２ 建模与给药

随机取 １０只 ＳＤ大鼠作为空白组，其余大鼠用高
脂饲料和脂肪乳交替喂养。当大鼠体质量在３００ｇ以上
时，禁食 １２ｈ，腹腔注射 ＳＴＺ缓冲液（４０ｍｇ／ｋｇ），７２ｈ
后测空腹血糖（ＦＢＧ）≥１１．７ｍｍｏｌ为建模成功。将建模
成功的 ５０只大鼠，随机均分为 ６５％乙醇组、７５％乙醇
组、８５％乙醇组、９５％乙醇组（分别予相应体积分数乙醇
提取物）及模型组，各组大鼠均连续灌胃给药牗２．５ｇ／ｋｇ牘
２周，每天１次。试验期间，空白组与模型组大鼠根据体
质量给予等体积的０．９％氯化钠溶液。定期测量大鼠体
质量，以调整给药剂量。

１．２．３ 指标检测

末次给药后，行腹主动脉取血，静置 ３０ｍｉｎ，

３８００ｒ／ｍｉｎ离心１５ｍｉｎ，取上清液，严格按试剂盒说明
检测大鼠血清空腹胰岛素牗ＦＩＮＳ牘，ＴＧ，ＴＣ，ＨｂＡ１Ｃ含量。

取部分肝组织，称定质量后放入 １０ｍＬＥＰ管中，
按质量（ｇ）∶体积（ｍＬ）为 １∶９的比例，用移液枪吸取
磷酸盐缓冲液（ＰＢＳ，ｐＨ介于 ７．２～７．４），加入 ＥＰ管
中并用高速匀浆机匀浆，匀浆后将其放入高速离心机

中，３８００ｒ／ｍｉｎ离心２０ｍｉｎ，取上清液检测大鼠肝组织
ＨＤＬ和 ＬＤＬ。并按公式计算胰岛素敏感指数牗ＩＳＩ牘犤７犦、胰
岛 素 抵 抗 指 数 （ＨＯＭＡ－ＩＲ）犤８犦。ＩＳＩ＝ｌｎ犤１／（ＦＢＧ×
ＦＩＮＳ）犦；ＨＯＭＡ－ＩＲ＝ＦＢＧ×ＦＩＮＳ／２２．５。
１．３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件分析，计量资料以 Ｘ±ｓ
表示，行 ｔ检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表１和表２。与模型组比较，各给药组大鼠给
药７，１４ｄ后ＦＢＧ均明显降低，其中７５％乙醇组ＦＢＧ降低
作用最显著；各给药组大鼠血糖、血脂水平均不同程度改

善，其中７５％乙醇组降血糖、调血脂效果最显著。
３ 讨论

糖尿病属中医“消渴”范畴，与素体肥胖、饮食失节、

过食肥甘厚味等密切相关犤９犦，从而导致阴津亏耗、燥热

偏盛、痰浊湿热、肝失疏泄等现象犤１０犦。本研究中通过高

脂饲料及脂肪乳灌胃轮流喂养，从而使大鼠饮食过度，

进而导致肥胖，然后腹腔注射 ＳＴＺ的方法建立 ２型糖
尿病模型。建模后大鼠出现尿多、尿液黏腻、饮水量增

加、精神萎靡、活动松散、体质量减轻等现象；给药后大

鼠饮水量及尿量减少，体质量有所控制，精神有所好转。


