
９４

Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１９年３月２０日第２８卷第６期

Ｖｏｌ． ２８牞 Ｎｏ． ６牞 Ｍａｒｃｈ ２０牞 ２０１９

第一作者：陈杰，女，在读硕士研究生，助教，研究方向为中药药理学，（电子信箱）６９１７０８０１８＠ ｑｑ． ｃｏｍ。

·综述· ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １００６ － ４９３１． ２０１９． ０６． ０３４

中医药治疗厥脱症研究进展
陈 杰 １，２，缑慧君 ３，马世蓉 ２，曾忠良 ２

（１． 汉中职业技术学院，陕西汉中７２３０００； ２． 西南大学药学院，重庆４００７１５； ３． 陕西省汉中市食品药品
检验检测中心，陕西汉中７２３０００）

摘要：目的探讨中医药治疗厥脱症的主要治法、效果及研究进展。方法查阅国内外文献，汇总近１０年中药在厥脱症治疗中的应用。
结果中药在厥脱症的治疗中发挥了重要作用，如发挥抗病原微生物及其毒素、免疫调节、改善微循环、改善炎性反应、止痛、适应原样
作用，以及兴奋中枢和促进苏醒作用。结论中药抗厥脱症具有极大优势，这为现代医学抗休克的治疗提供了重要思路。
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厥脱症又称厥症，可因邪毒内陷，误食毒物，暴伤跌
扑、刀枪虫兽所伤，虫积所致胆道蛔虫引起剧烈腹痛，大
汗、大吐、大泻、大失血，导致人体气机逆乱、津枯血耗、
阴阳格拒或阴阳离决而出现面色苍白，四肢厥冷，冷汗
不止，神志意识不清，谵语，或淡漠或暴不知人，脉微欲
绝等一系列危重症候。医圣张仲景开创了厥脱辨证施治
的先河，创立了不少著名方剂，如四逆汤、通脉四逆汤
等，至今沿用不衰。厥脱的治疗可分虚实二法：虚则补
之，阴脱者补阴救液、复脉固脱，阳脱者回阳救逆，气脱
者益气升阳，血脱者补气养血；实者泻之，热毒炽盛者清
热、解毒、凉血，湿热疫毒者清热利湿，瘀血阻滞者宜化
瘀通脉，痰厥者豁痰开闭，暑厥者祛暑清心，食厥者消食
和中，酒厥者解酒化滞，蛔厥者安蛔定痛，尸厥者辟秽开
窍犤 １ 犦。这充分体现了中医辨证论治的特点，具有很重要
的参考价值。现综述现代临床中医厥脱症的主要治法，
以供参考。
１ 抗病原微生物及其毒素

清热解毒法多用于厥脱中的热厥，有清热、解毒、泻
火、凉血等作用，感染性休克或败血症表现为热毒内
盛，热入营血之证时首选此法犤 ２ 犦。其主要现代药理机制
如下。

抗病原微生物：中医药在治疗感染性休克时，不仅
可直接作用于微生物，而且与抗菌药物有协同作用。丁
凤荣等犤 ３ 犦的研究显示，山豆根对大肠杆菌、金黄色葡萄
球菌、白色葡萄球菌、甲型链球菌、乙型链球菌有抑制作
用。安健等犤 ４ 犦的研究显示，盐酸小檗碱对金黄色葡萄球
菌、枯草杆菌、大肠杆菌均有显著抗菌能力，抑菌率在
７０％以上。曾雪花等犤５ 犦的研究显示，黄连解毒汤对福氏志
贺菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌、肺炎链球菌、伤寒沙门
菌有抑制作用，最低抑菌浓度（ＭＩＣ）均大于１ ０００ ｇ ／ Ｌ；
对副溶血弧菌及金黄色葡萄球菌有显著抗菌活性，ＭＩＣ
分别为６２． ５ ｇ ／ Ｌ和１２５． ０ ｇ ／ Ｌ，最低杀菌浓度（ＭＢＣ）
分别为１２５． ０ ｇ ／ Ｌ和１２５． ０ ｇ ／ Ｌ。司红彬等犤 ６ 犦研究发现，
黄柏水提物与β －内酰胺类抗菌药物合用可显著提高
后者对携带耐药基因ＣＴＸ － Ｍ和ｆｏｓＡ３大肠杆菌的抑
制作用，其ＭＩＣ单用超过１ ２８０ μｇ ／ ｍＬ，与大黄提取液
合用后降低到１． ５６２ ５ μｇ ／ ｍＬ以下。某些清热中药可增
强抗菌药物的作用，如黄连、丹皮等组方可使青霉素、庆
大霉素、链霉素等的体外抗菌效果提高２ ～ ４倍，合用对
试验性感染的保护效果增强。王凡等犤 ７ 犦研究发现，土霉
素和板蓝根的联合应用有协同作用，对枯草芽孢杆菌的
抑菌效果良好。传统中药也给研发新的抗菌药提供了思
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路。庞富华等犤８ 犦研究发现，以丹皮酚为原料合成的新化合
物大多对金黄色葡萄球菌和大肠杆菌有较好抑菌作用，
特别是化合物３ｉ对金黄色葡萄球菌的ＭＩＣ为２μｇ ／ ｍＬ，
优于环丙沙星。

抗病毒：岳路路等犤 ９ 犦的研究显示，羊栖菜提取物对
呼吸道合胞病毒（ＲＳＶ）、单纯疱疹病毒１型（ＨＳＶ － １），
肠道病毒７１型（ＥＶ７１），柯萨奇病毒Ａ１６，Ｂ２，Ｂ３，Ｂ５
牗 ＣＶＡ１６，ＣＶＢ２，ＣＶＢ３，ＣＶＢ５ 牘等７种病毒株的抑制能
力远优于广谱抗病毒药物利巴韦林，尤以对ＥＶ７１的
抑制效果最明显，抑毒指数极高。刘畅等犤 １０ 犦将绵马贯
众中间苯三酚类化合物与１２种流感病毒神经氨酸
牗 ｎｅｕｒａｍｉｎｉｄａｓｅ，ＮＡ牘进行分子对接，结果显示，候选化合
物中Ｍ２２对ＮＡ抑制作用最显著；细胞病变效应（ＣＰＥ）
试验结果显示，Ｍ２２对多种流感病毒毒株均有较好的抑
制作用。王晓妍等犤 １１ 犦的研究证实，参苓白术散在体外可
直接灭活轮状病毒及抑制其生物合成而发挥抗轮状病
毒作用。

抗毒素：玄参、地锦草、马鞭草及养阴清肺汤等在体
外对白喉毒素有明显的中和作用犤 １２ 犦。射干有抗透明质
酸作用犤 １３ 犦。黄连解毒汤、黄连及小檗碱可减少金黄色
葡萄球菌溶血素的产生，对凝固酶形成有一定抑制作
用犤 １４ 犦。连翘及其制剂能明显对抗伤寒杆菌内毒素所致
猫的内毒素休克，傅颖等从整体和细胞水平证实，连
翘具有抗内毒素作用，其作用机制可能与干扰ＬＰＳ －
ＴＬＲ４跨膜信号转导通路有关；消炎解毒丸能降低内毒
素所致小鼠死亡率，减轻其对家兔心肌的损伤；清热解
毒注射液（银花、大青叶、贯众、鱼腥草、赤芍、蚤休、射
干）能明显增强网状内皮系统吞噬功能，加速内毒素的
廓清。
２ 免疫调节作用

免疫增强剂可在休克发生时，增强机体的抵抗能
力，有利于机体渡过危险期。李文星等犤 １５ 犦研究发现，连
翘预处理能降低内皮素（ＥＴ）作用下大鼠脾脏淋巴细胞
ＴＬＲ４和ＮＦ － κＢ的表达及白细胞介素６（ＩＬ － ６）、白细
胞介素１０（ＩＬ － １０）的分泌，有抗炎及调节免疫作用。王
妍等犤 １６ 犦研究发现，金银花煎液可增强小鼠腹腔巨噬细
胞的吞噬功能，提高脾细胞溶血空斑牗 ＰＦＣ牘数目、Ｔ细胞
转化率等，从而增强大鼠的免疫力。丹参制剂能提高白
细胞的吞噬能力，鱼腥草素能提高血清补体活性，龙胆
草、蒲公英、大黄还能提高血清溶菌酶水平犤 １７ 犦。白花蛇
舌草犤 １８ 犦、败酱草多糖犤 １９ 犦、蚤休、金银花犤 ２０ 犦、山豆根犤 ２１ － ２２ 犦、
蟾蜍解毒汤等对细胞免疫有促进作用。

免疫抑制中药对过敏性休克有一定作用，如雷公
藤犤 ２３ 犦、甘草甜素、青藤碱、苦参碱等犤 ２４ 犦具有免疫抑制作

用。益母草、白芍、川芎、木香组成的化瘀方对体液免疫
有抑制作用。黄连、丹皮可抑制肥大细胞脱颗粒，龙胆草
及其复方制剂有抑制抗体生成及抗组胺作用，大黄及茵
陈、葛根、柴胡清肝汤等能抑制抗体生成。李覃等犤 ２５ 犦研
究发现，青蒿素（Ａｒｔ）是一种高效低毒的新型免疫抑制剂。
３ 改善微循环

活血化瘀法有调畅气血、疏通瘀滞、改善微循环作
用，在各类休克中应用价值极大，尤其对于弥散性血管
内凝血（ＤＩＣ）预防和治疗。

中医认为，心主血脉，即心脏具有鼓动血行、保持血
流畅通的作用。龚明玉等犤 ２６ 犦的研究显示，丹皮酚可调血
脂，干预大鼠动脉粥样硬化的形成，可能通过抑制炎性
因子的释放，下调黏附分子的表达。文川等犤 ２７ 犦研究发
现，赤芍、丹参、川芎、三七、桃仁和酒大黄等能干预载脂
蛋白Ｅ（ＡｐｏＥ）基因缺陷小鼠成熟斑块的进展，可稳定斑
块，其机制可能与调节脂质代谢和抑制炎性反应有关。
现代药理学研究显示，川芎嗪、阿魏酸钠、红花黄色素、
赤芍精、丹参酮等均有抑制血小板聚集作用，可以减轻
冰水应激诱发大鼠心肌血管中血小板的聚集程度；冠心
１号方在抑制二磷酸腺苷（ＡＤＰ）诱导家兔血小板聚集
剂量时可增高血小板内的环磷酸腺苷（ｃＡＭＰ）含量，此
作用与其能抑制磷酸二酯酶（ＰＤＥ）活性密切相关，赤芍
精也能提高血小板内ｃＡＭＰ含量犤 ２８ 犦。川芎、赤芍、当归、
红花可明显抑制血小板血栓和纤维蛋白血栓形成犤 ２９ 犦。
俞勇等犤 ３０ 犦的研究显示，丹参川芎嗪注射液可有效降低
急性脊髓损伤患者术后深静脉血栓、肺动脉栓塞等早期
并发症，能改善血液微循环。
４ 改善炎性反应

炎性反应是机体的一种防御性反应，但感染性疾病
炎性反应严重时会表现为多器官炎性综合征，进而发生
多器官衰竭综合征，甚至休克。因此，控制炎症可以防止
炎症的“瀑布效应”，从而防止休克发生。当归、红花能明
显抑制毛细血管通透性，而乳香、没药、灵脂、血竭却能
明显增强其通透性。陈凯等犤 ３１ 犦研究发现，黄连提取物能
抑制肿瘤坏死因子－ α（ＴＮＦ － α）、一氧化氮（ＮＯ）等炎
性因子的活性，抗炎作用优于盐酸小檗碱。刘芬犤 ３２ 犦研究
显示，黄柏酮通过与ＭＩＦ牗３１５ｔ 牘活性口袋Ａ链和Ｃ链之
间的位置对接抑制其功能，导致丝裂原活化蛋白激酶磷
酸酶－ １（ＭＫＰ － １）表达增多，ＭＫＰ － １再促ｐ － ｐ３８
ＭＡＰＫ脱磷酸化，从而减少了ＡＰ － １下游相关促炎基
因如诱导型一氧化氮合酶（ｉＮＯＳ）、ＩＬ － ６、白细胞介素
１β（ＩＬ － １β）、单核细胞趋化蛋白－ １（ＭＣＰ － １）等的转录
与表达，进而发挥抗炎作用。李阳等犤 ３３ 犦研究发现，黄连、
干姜通过抑制ＩＬ － ６ ／ ＳＴＡＴ３信号通路对预防葡聚糖硫
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酸钠（ＤＳＳ）诱导的炎性损伤有保护作用。袁伟畅犤 ３４ 犦研究
发现，芍药苷、丹皮酚通过调控细胞因子信号传导抑制
蛋白（ＳＯＣＳ１）水平及ＪＡＫｓ ／ Ｓｔａｔｓ通路的激活，从而抑制
银屑病模型小鼠下游炎性因子ＴＮＦ － α，ＩＬ － １β，ＩＬ － ６
和γ干扰素（ＩＦＮ － γ）的表达。
５ 止痛作用

止痛对于休克，尤其是创伤性休克有很好的作用。
延胡索乙素的左旋体Ｌ － ＴＨＰ通过阻滞纹状体和伏隔
核的Ｄ２受体，加强脑干下行痛觉调制系统的功能，继而
通过ＰＡＧ － ＲｇｐＩ －脊髓背角神经通路，抑制外周痛觉信
息在脊髓水平的传入而起到镇痛作用犤 ３５ 犦。胡丹优犤 ３６ 犦研
究发现，乳香－没药水提液通过抑制瞬时受体电位香草
酸亚型１（ＴＲＰＶ１）的表达和活性缓解了坐骨神经慢性
压迫模型（ＣＣＩ）小鼠的神经病理性疼痛。陈建梅等犤 ３７ 犦研
究发现，莪术油抗痛经作用显著。
６ 适应原样作用

益气固本中药能抗应激，增强机体对多种伤害性刺
激的非特异性抵抗力，提高耐受力，具有适应原样作用，
从而增强机体抗失代偿的能力，防止休克，对危急重症
的抢救意义重大。生脉散能兴奋垂体－肾上腺皮质功
能，当连续给药时，血中皮质酮含量明显增加，垂体前叶
中促肾上腺皮质激素（ＡＣＴＨ）含量也处于高水平，并进
而通过神经体液调节产生抗休克作用，是典型的适应原
样作用；人参及其制剂对感染性休克、失血性休克、心源
性休克、过敏性休克及创伤性休克保护作用明显犤 ３８ 犦。其
抗休克的机制与强心、改善微循环、兴奋垂体－肾上腺
皮质系统及网状内皮系统功能有关。人参、刺五加犤 ３９ 犦、
生脉饮犤 ４０ 犦等均可增加冠脉营养性血流量，并能对抗垂
体后叶素所致急性心肌缺血。

益气方药的稳压效果优于升压效果，并能在低血压
缺氧状态下保护主要脏器少受损害。人参、黄芪、刺五
加、党参等均能减轻多种模型动物病理损伤过程，增强
机体耐高温、低温、失血、缺氧、放射、生物毒素及化学毒
物的能力犤 ４１ 犦。
７ 兴奋中枢和促进苏醒作用

醒脑开窍法具有醒神、通窍、启闭、定惊等功效，对
各类休克兼有意识障碍者适宜。毛晓春等犤 ４２ 犦研究发现，
清开灵注射液可促进重度安眠药中毒患者苏醒，改善脑
血液循环。清开灵对感染所致昏迷、高热抽搐也有较好
疗效，研究显示，清开灵可使大鼠脑内蓝斑核的乙酰胆
碱酯酶活性显著加强，促进蓝斑核去甲肾上腺素合成及
释放，并可促进肝细胞的氧化呼吸、能量交换和单胺
氧化酶去氨解毒能力，从而防止中枢假介质形成犤 ４３ 犦。
麝香酮能缩短催眠药的麻醉效果而增强中枢兴奋药

的作用犤 ４４ 犦。冰片具有明显的中枢兴奋作用，口服给药后
可迅速吸收，在中枢神经系统定位蓄积且以大脑中浓度
最高犤 ４５ 犦。石菖蒲有明显的镇静、安定、抗惊厥作用，研究
显示，其所含有的α －细辛醚对戊四氮所致痉挛有明显
的对抗作用犤 ４６ 犦。蒋征奎等犤 ４７ 犦研究发现，石菖蒲挥发油可
以通过影响超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）活性和丙二醛
（ＭＤＡ）的含量对抗自由基的生成，保护脑细胞，从而改
善阿尔茨海默病模型大鼠的学习记忆能力。
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油抗痛经作用的比较研究犤Ｊ犦 ． 中药药理与临床，２０１６，３２ 牗４ 牘 牶
６０ － ６３．

犤３８ 犦宋齐． 人参化学成分和药理作用研究进展犤Ｊ犦 ． 人参研究，
２０１７，２９ 牗２ 牘 牶 ４７ － ５４．

犤３９ 犦王小宇． 刺五加注射液对心脑血管疾病的应用进展犤Ｊ犦 ． 中国
科技投资，２０１７ 牗２８ 牘：１７６ － １７９．

犤４０ 犦李烨，王保和，徐强，等． 生脉饮对慢性心力衰竭大鼠
心功能及血清游离脂肪酸的影响犤Ｊ犦．河南中医，２０１７，３７ 牗１０ 牘 牶
１７３２ － １７３４．

犤４１ 犦曲维忠，郝丽霞．黄芪生脉饮对小鼠耐缺氧和抗疲劳的作用犤Ｊ犦．
西部中医药，２０１７，３０ 牗１１ 牘 牶 ３７ － ３９．

犤４２ 犦毛晓春，袁军，马忠杰． 纳美芬联合清开灵注射液在重度
安眠药中毒抢救中的效果观察犤 Ｊ 犦 ． 贵州医药，２０１８，４２ 牗２ 牘：
２０４ － ２０５．

犤４３ 犦吴春芝，刘红在，岳文，等． 清开灵制剂的临床应用研究
进展犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１７，２８ 牗１８ 牘 牶 ２５８８ － ２５９２．

犤４４ 犦徐雯宇，张林． 麝香酮对脑部疾病药理作用的研究进展犤Ｊ犦．
中国基层医药，２０１７，２４ 牗１１ 牘 牶 ２８ － ３２．

犤４５ 犦尚坤，李敬文，常美月，等．冰片化学成分及药理作用研究犤Ｊ犦．
吉林中医药，２０１８，３８ 牗１ 牘：９１ － ９５．

犤４６ 犦盛云姣． 复方菖蒲益智汤联合尼莫地平治疗中风后轻度认
知功能障碍的临床研究犤 Ｊ 犦 ． 中国社区医师，２０１８，３４ 牗１ 牘 牶
１００ － １０１．

犤４７ 犦蒋征奎，李晓，陈卓． 石菖蒲挥发油对链脲佐菌素致大
鼠痴呆模型学习记忆能力的影响犤 Ｊ 犦 ． 中国老年学杂志，
２０１８，３８ 牗２ 牘：２６３ － ２６５．

牗收稿日期：２０１８ － ０７ － ０８ 牘


